Além disso, o educador deve estar atento as
oportunidades de aprendizado que surgem
naturalmente durante as brincadeiras. I1sso
pode incluir a promoc¢ao do desenvolvimen-
to social, emocional, cognitivo e motor das
criancgas, criando um ambiente que favoreca a
experimentacao, a descoberta e a resolucao
de problemas.

Em resumo, o educador desempenha um
papel essencial na mediacdo das brincadeiras,
sendo capaz de guiar, apoiar e enriquecer o
ambiente ludico sem ser intrusivo ou omissi-
vo. Ao criar uma atmosfera propicia ao desen-
volvimento infantil, o educador contribui para
a formacao de criancas autbnomas, criativas e
socialmente competentes. O equilibrio entre
intervencao e observacao cuidadosa é funda-
mental para maximizar os beneficios educa-
cionais das brincadeiras na infancia.

O QUE E O BRINCAR HEURISTICO

Em 1987 Elinor Goldschimied desenvolveu
uma pesquisa que chamou de Brincar Heuris-
tico para a aprendizagem e desenvolvimento
de criancas, em colaboracdao com educadoras
de varios paises. Este olhar deve-se ao ponto
de vista em que a crianca explore sua criati-
vidade, se desenvolva e consiga se expressar
por meio de brincadeiras.

A palavra "heuristico” vem do grego eurisko e
significa descobrir, a crianca comeca a alcan-
car a compreensao de algo.

O foco do brincar esta na descoberta que a
Crianca consegue fazer e também na mani-
pulacao de objetos como sementes, caixas,
tapetes de borracha, bolas de pingue-pongue,
novelos de |3, etc. Em outras palavras, confor-
me Goldschmied e Jackson (2006), o brincar
heuristico envolve oferecer a um grupo de
criancas, uma grande quantidade de objetos
para que elas brinquem, manipulem livremen-
te sem a intervencao dos adultos, sendo eles
pais ou educadoras.

Concluimos que o brincar heuristico com o
uso do Cesto de Tesouros, possa nos ofere-
cer uma experiéncia de aprendizagem ampla
para 0s bebés que estao na fase de desco-
bertas pelo mundo. Proporcionar o brincar
heuristico em instituicoes infantis é buscar a
resolucao cuidadosa de pequenos detalhes,
como: tempo, espaco, materiais adequados e
gerenciamento. O papel do professor é o de
organizador e mediador, e ndo o de iniciador.

Os bebés brincarao com concentragdo e sem
conflitos por longos periodos, desde que lhes
sejam oferecidas quantidades generosas de
objetos cuidadosamente selecionados, e orga-
nizados para tal brincadeira.

Que lugar ocupa a brincadeira livre na sala de
aula na educacao infantil? O que pensam os
educadores a este respeito? Um rapido olhar
sobre as salas de aulas de educacao infantil

e suas praticas pedagodgicas, nos deixa um
confronto com a realidade onde a brincadei-
ra livre deixa de ser apenas para seu proprio
aprendizado e passa a ser um abandono por
parte das educadoras. O deixar a crianga livre
para brincar, nao quer dizer deixar para I3,
deixar com que ela se vire sozinha, mas sim

é simplesmente obter um olhar voltado para
que a crianca tenha direitos de escolher e seu
professor deve ser seu mediador, mas nao a
conduzindo diretamente.

A IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA LIVRE

A brincadeira esta intimamente ligada a
aprendizagem, isto acontece, porque a crianca
nao separa 0 momento de brincar do momen-
to de aprender ou qualguer outro momento.
Sua brincadeira € a sua aprendizagem, pois €
no momento que ela brinca, que ela consegue
absorver todo seu aprendizado de maneira
prazerosa e isso fica gravado em sua memo-
ria.

E importante o cuidado de ndo confun-
dir os momentos de brincadeiras exclusiva-
mente como portadores de aprendizagens e
planejar brincadeiras sempre com este intuito,
a brincadeira deve ser livre, pois ela aprende-
ra por si so, isso acontece de maneira natural.
Essa postura poderia causar um protecionis-
mo excessivo do adulto ao orientar, e sempre
estar conduzindo os momentos de brincadei-
ra com um proposito especifico, com objetivos
marcados e cronometrados.

O homem ndo brinca mais, a crianca pequena
comeca a fazer imitacdes do homem que ndo
brinca mais e vai acabar sem nunca ter brin-
cado, pois infelizmente nossa “época”, vamos
chamar assim, as brincadeiras foram sendo
deixadas de lado e substituidas por tecnolo-
gia, onde 0 jogo brinca ,e 0os movimentos sdo
virtuais e ndo da proépria crianca .A crianca so
vé a mae usando aparelhos elétricos, ndo vé a
mae sacudindo a roupa, cantarolar enquanto
bate um bolo, até mesmo ir a lojas se tornou
cansativo ,pois tudo € on line . A mae e o pai

552



553

sao portadores de aparelhos que precisam
fazer tudo o mais rapido possivel. Em vez do
canto, da danca, o barulho dos motores do-
mésticos. A grande variedade de objetos que
podem fazer parte de um cexto de Tesouros
significa que ndo ha necessidade de incluir um
objeto que produz ansiedade, curiosidade,
conhecimento nas educadoras, em relacao a
sua seguranca.

O prazer que provém das brincadeiras guarda
0 sentido do prazer pelo viver, ser, investigar,
sentir, tocar, viver com o outro, vibrar com
vitorias e enfrentar derrotas, enfim, de verda-
deiramente fazer, brincar, ser livre.

A educacao infantil se insere em um contexto
historico e social decorrente das mudancas
produzidas pelo capitalismo industrial no
século XIX, gue passou a incorporar o traba-
lho feminino e da crianca no sistema fabril.

Embora, segundo Aranha (2006), no periodo
anterior da Revoluc¢ado Industrial e durante
ela, a questao da educacao ja ocupasse 0
pensamento de grandes filésofos, que defen-
deram a importancia da educacdo para todos
0s seres humanos. Portanto, Aranha (2006)
fala da pouca discussao sobre a infancia e
sua educacao, limitando a organizacao de um
sistema de ensino e de propostas metodologi-
Cas para o ensino das crian¢as pequenas. 1sso
limitou as potencialidades e as oportunidades
de desenvolvimento, comprometendo a visao
educacional na infancia e dos trabalhadores
nesse nivel educativo.

Por meio do brinquedo e brincadeiras a
crianga pode desenvolver a imaginagao, con-
flanca, autoestima, e a cooperacao, N0 Meio
em que se insere.

O modo que a crianca brinca mostra seu
mundo interior, revela suas necessidades e
iSSO permite a interacao da crian¢a com as ou-
tras criancas e a formacao de sua personalida-
de. Para isso é necessario que as escolas de
Educacao Infantil proporcionem condicdes e
promovam situacdes de atividades conforme
as necessidades das criancas, oportunizando
a estimulacao para o seu desenvolvimento
integral.

Por meio de diversos estudos realizados nos
ultimos anos sobre a crianca, educadores
sugerem que o brincar para ela é essencial,
principalmente porque é assim que aprende,
e sempre a brincadeira e o brinquedo estarao
fortemente relacionados com a aprendizagem

em si. As criancas até os trés anos de idade,
quando jogam, ndo percebem nessa acao
qualqguer diferenca com o que os adultos con-
sideram um trabalho. Vivem a fase que Pia-
get chamava de anomia e, dessa forma, ndo
podem compreender regras. Assim adoram
ajudar a mae a varrer a casa ou fazer bolos,
nao porque exista valor ou utilidade nessas
acdes, mas porque sao essas as atividades
interessantes e divertidas. Essa forma de pen-
sar, entretanto, modifica-se, e ja a partir dos
quatros a cinco anos é que buscam beneficios
por meio do jogo, mesmo que estes sejam o
elogio da sua acao.

Por meio das brincadeiras a crianca acaba
explorando o mundo a sua volta livremente,
pois é a partir daf que ela constroi seu apren-
dizado, e é nesse espaco que a crianca acaba
criando um mundo de fantasias e manifesta
seus sentimentos, se sentindo cada vez mais
segura para interagir. E brincando também
que a crianca aprende a respeitar regras, a
ampliar o seu relacionamento social e a res-
peitar a simesmo e ao outro. Para realizar
esse trabalho, contamos com uma bibliografia
ampla, com leituras de livros, artigos, revistas
e sites sobre o tema abordado, além de pes-
quisar grandes autores e pensadores. Desta
forma poderemos evidenciar 0 quao as crian-
cas aprendem brincando, pois, 0 mundo em
que vive é descoberto por meio de jogos que
vdo dos mais faceis até os mais variados. Os
jOgOs para as crian¢as sao uma preparacao
para a vida adulta, sao por meio das brinca-
deiras, e seus movimentos e a intera¢ao com
outras crian¢as e com 0s objetos, que elas vao
desenvolver suas potencialidades. O jogo nao
pode ser visto apenas como divertimento ou
apenas como brincadeiras para distracao, ele
favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo,
afetivo e a interagao com amigos, jogos e brin-
cadeiras trabalham de forma Iudica e estimula
0 raciocinio logico da crianca, eles funcionam
como facilitadores na aprendizagem. Para
compreensao e um maior aprofundamento
sobre 0s estudos relativos aos jogos e brin-
cadeiras e sua relacdo com o processo de
aprendizagem e do desenvolvimento integral
das criancas da Educacao infantil.

A formacdo da crianca era viabilizada por meio
dos brinquedos e dos jogos que ela executa-
va. Por meio das brincadeiras as criancas des-
cobrem o mundo a sua volta, construindo a



sua propria realidade, dando-lhe um significa-
do. Kishimoto (2010) considera que o brincar
na Educacdo Infantil implica definir o se pensa
da crianca, que mesmo pequena sabe de mui-
tas coisas, interage com pessoas, se expressa
com gestos e olhares e mostra como € capaz
de compreender o mundo. O brincar é uma
acao livre que ndo exige como condicao um
produto. Piaget (1976) ao conceituar “0 jogo
como uma atividade que desenvolve o intelec-
to da crianca” (p.139), constatou no decorrer
dos seus estudos, que Por meio dos jogos a
crianca muda seu comportamento e exercita
a sua autonomia, pois aprendem a julgar argu-
mentar, a pensar, a chegar a um consenso.
O estudo que pretendemos realizar com este
TCC é uma pesquisa bibliografica, referente
a0s jogos e brincadeiras na Educacao Infantil,
trabalhando com a psicomotricidade, funda-
mentada nas reflexdes de leituras de textos
de autores diversos, e de livros, revistas, sites
e arquivos. Teremos como instrumento de
investigacao, uma pesquisa quantitativa por
meio de guestionarios investigativos com
professores da Educacdo Infantil e observacao
dos alunos da educacdo infantil durante as
brincadeiras. A infancia realmente foi deter-
minada pelas viabilidades dos adultos, modi-
ficando-se bastante ao longo da historia. Até
o0 século XIl, as condic¢des gerais de higiene e
salde eram muito precarias, 0 que tornava o
indice de mortalidade infantil muito alto. Nes-
ta época ndo se dava importancia as criancas
e com isso o indice de mortalidade s6 aumen-
tava, pois nao existia nenhuma preocupacao
com a higiene das criancas.
A valorizacao e o sentimento atribuidos a in-
fancia nem sempre existiram da forma como
hoje sdo concebidas e difundidas, tendo sido
modificadas a partir de mudancas econdmi-
cas e politicas da estrutura social. Percebe-se
essas transformacdes em pinturas, diarios de
familia, testamentos, igrejas e tumulos, o que
demonstram que a familia e escola nem sem-
pre existiram da mesma forma.

A concepcdo de infancia configura-se
COmMO um aspecto importante que aparece e
que torna possivel uma visao mais ampla, pois
a ideia de infancia ndo esta unicamente ligada
a faixa etaria, a cronologia, a uma etapa psico-
l6gica ou ainda ha um tempo linear, mas sim a
uma ocorréncia e a uma historia. Neste senti-
do considerar a crianca hoje como sujeito de

direitos € o marco principal de toda mudanca
legal conquistada ao longo do tempo, porém
antes dessa mudanca podemos perceber que
muitas coisas aconteceram, muitas lutas e
desafios foram travadas no decorrer da histo-
ria para que se chegasse a concepcao atual, a
crianca deve brincar e expor seus sentimen-
tos e prazeres Por meio de brincadeiras livres
onde ela mesma possa se conduzir.

Cabe aos professores, em sua pratica docen-
te, propiciar situacdes de aprendizagem que
levem ao desenvolvimento de habilidades

e de conteldos que possam responder as
necessidades dos alunos ao meio social que
habitam.

O grande numero de brinquedos que sdo pro-
duzidos atualmente no mercado, sugere que
ha certa compreensao por parte dos adultos
de que a brincadeira em si é importante para
seus filhos, ou seja, as criancas em geral. O
educador deve ser capaz de mediar sem ser
intrusivo e de acompanhar sem ser omissivo
ou indiferente, em todas essas ‘organizacoes
de brincadeiras “. o brincar heuristico deve
sempre fazer parte da vida de nossas crian-
Cas, pois é nele que ela vai expor toda sua
necessidade e sentimento.

O ludico é tudo que traz diversao, que faz a
pessoa se sentir bem, relaxar. Uma atividade
de passeio com os filhos ou amigos é estar
sendo ludico. Para desenvolver-se o homem
precisa do ludico, pois traz prazer a vida e
num mundo tdo cheio de problemas como te-
mos hoje, o ludico deve fazer parte de nossas
vidas diariamente. Ha mais ou menos 300 a.c,
ja havia o Iudico nas atividades diarias do ho-
mem através dos jogos como na Grécia antiga
com 0s jogos olimpicos. Atualmente as teorias
do conhecimento na educacao estao centra-
das na aprendizagem, na acdo de aprender

e de conhecer. Ludico é muito importante na
aprendizagem infantil, € através da brincadei-
ra, estimulos necessarios eficazes na constru-
cao do saber, necessarios para o seu desen-
volvimento motor e cognitivo. Conhecer tem
por definicdo construir categorias de pensa-
mento, Ndo € possivel a construcao de catego-
rias de pensamento como se elas existissem a
priori, independentemente do sujeito que co-
nhece. Somente é possivel conhecer quando
realmente se almeja, quando se quer, quando
ha um envolvimento total com o que apren-
demos. No aprendizado, gostar € mais impor-
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tante que criar habitos de estudo. Nos dias
de hoje as metodologias de aprendizagem, as
linguagens e as linguas estrangeiras sao mais
valorizadas do que os proprios conteudos de
ensino. Valorizam-se mais a transversalidade
e a transdisciplinaridade do conhecimento do
que os conteudos longitudinais do curriculo
classico.

Em maio de 2019 ja podemos observar o
apice do desenvolvimento na linguagem oral
das criancas participantes no projeto. Com
brinquedos sonoros de sucata a escola deu
um pulo alto, pois criancas que so6 balbucia-
vam agora ja falam palavras completas devido
ao estimulo com cantigas e brinquedos so-
noros. A partir destas estatisticas podemos
ver como o ludico trouxe grande relevancia
para o desenvolvimento do educando, desde
que haja interacao de todos do grupo escolar.
Transformando o objeto do brincar em algo
simbdlico e cheio de subsidios para constru-
¢ao do conhecimento de forma agradavel.

De acordo com Duprat (2015), professores
relataram que muitos brincaram so com estes
objetos de forma agradavel e imaginaria.
Garrafas amassadas viraram skates, caixas de
papeldo se transformaram em casinhas e mui-
tos outros brinquedos construidos somente
pelo faz de conta. Ao brincar com uma caixa
de papeldo e imaginar um carro, por exem-
plo, a crianca relaciona-se com o significado

e Nao com o concreto da caixa de papeldo. A
ludicidade é uma grande aliada para o desen-
volvimento integral da crianca, que merece
atencao dos pais e dos educadores.

A crian¢a age num mundo imaginario, onde

o significado é estabelecido pela brincadeira
e nao pelo objeto real presente. O conhecer
é de extrema importancia, pois a educacao
se constitui a partir do conhecimento e este
da atividade humana. Para renovar é preciso
conhecer. A atividade humana é propositada,
nao esta separada de um projeto. Conhecer
nao é somente adaptar-se ao mundo, é tam-
bém uma condicdo de sobrevivéncia do ser
humano e da espécie. A atividade ludica inte-
gra os aspectos afetivos, cognitivos, motores
e sociais. Fundamenta-se a necessidade de
evidenciar como ludica influéncia no processo
de ensino-aprendizagem.

A brincadeira traz uma grande influéncia para
o desenvolvimento infantil, pois ela colabora
com a interacao social onde a crianca age e

satisfaz os desejos e imaginac¢do da crianca
no ato de brincar. Sendo assim, a educacdo é
de total importancia para a sobrevivéncia do
ser humano. Para que ele ndo precise inven-
tar tudo, necessita apropriar-se da cultura,

do que a humanidade ja produziu. Educar é
também aproximar o ser humano do que a
humanidade produziu. Se isso era importante
no passado, hoje € ainda mais decisivo numa
sociedade baseada no conhecimento. Todos
0s professores precisam ter absoluta clare-
za do que é aprender, do que é “aprender a
aprender”, para que se possa ter uma me-
lhoria no ato de ensinar. Para os educadores,
nao basta apenas ter conhecimento de como
se constroi o conhecimento, eles necessitam
também saber o que € ensinar, o que é apren-
der e como aprender.

Na brincadeira a crianca em simbologia, mas
também tem regras de comportamentos
condizentes com aquilo que esta sendo repre-
sentado e que fara que a crianca internalize
regras de conduta, valores, modo de agir e de
pensar do seu grupo social que orientara e
desenvolvera seu comportamento cognitivo.
O brincar constitui 0 mais alto grau de desen-
volvimento da crianca durante esse periodo,
porque é a manifestacao espontanea, imedia-
tamente provocada por uma necessidade do
interior. Sao, também, modelo e reproducao
da vida total, da intima e misteriosa vida da
natureza no homem e em todas as coisas. Por
isso engendra alegria, liberdade, satisfacao e
paz, harmonia com o mundo. Do jogo, ema-
nam-se as fontes positivas, é assim também
que as criancas se socializam e aprendem
umas com as outras. Na infancia, a fantasia, o
faz de conta, o sonhar e o descobrir. Por meio
das brincadeiras, a crianca vai gradativamente
e lentamente se adequando ao mundo.

De acordo com Duprat (2015), a crianca que
joga com tranquilidade, com atividade es-
pontanea, resistindo a fadiga, chegara se-
guramente a ser um cidadao também ativo,
resistente capaz de sacrificar-se pelo proprio
bem e pelos demais. Existe nesse periodo a
mais bela manifestacdo da vida infantil em
que ela joga e se entrega inteiramente ao seu
jogo, socializando e aprendendo juntas. Brin-
cando a crianga revela seu estado cognitivo,
visual auditivo, tatil, motor enfim seu modo de
aprender e entrar em uma relacdo cognitiva
com o mundo de eventos, pessoas coisas e



simbolos. Aprender nao é o simples fato de
acumular conhecimentos, todos nds aprende-
mMos através de nossas proprias experiéncias
vividas. Aprendem-se quando tem um projeto
de vida, aprendemos em toda nossa existén-
Cia, Nao existe um tempo proprio para apren-
der. E necessario que haja consciéncia de que
precisamos de um tempo para aprender e
para que nossas informacdes sejam sedimen-
tadas. Nao é possivel injetar dados e informa-
cOes no cérebro de ninguém, € preciso que
se tenha vontade propria, exige-se também
disciplina e dedicacdo.

Desconsideram-se o Iudico infantil como coisa
frivola e sem interesse. Os educadores preci-
sam intervir nos passatempos assim como 0s
pais também devem observa-los e vigia-los.
Para um observador, verdadeiro conhecedor
do coracdao humano, toda vida interior do
homem do futuro esta ja presente no ludico
espontaneo e livre desse momento da infan-
Cia, a qual é a fase mais importante da vida de
cada crianca. Através do brincar, é notavel que
o desenvolvimento é tanto qualitativo quanto
guantitativo.

A mudanca no vocabulario, novas habilidades,
percebe-se a evolucdo e seu conhecimento.
Através do brincar adquire equilibrio emocio-
nal e mental. Brincando, trabalha-se a coorde-
nagao motora Grossa, assim evolui a capaci-
dade de conquistar com éxito a motora fina.
De acordo com Raul (2011), o lddico e o brin-
car dessa idade sdo germes de toda a vida
futura, porque ali se mostra e se desenvol-

ve por inteiro em seus variados e delicados
aspectos, em suas mais intimas qualidades.
Toda a vida futura - até seus Ultimos passos
sobre a terra - tem sua raiz nesse periodo,
chamado de a primeira infancia. Frequente-
mente os educadores ndo conseguem ver um
sentido naquilo que estao ensinando e con-
sequentemente 0s alunos também nao veem
sentido algum no que estdo aprendendo. Em
uma época de duvidas, de perplexidades, de
mudancas, esse profissional deve estabelecer
sentido com seus alunos. O processo ensino/
aprendizagem deve ter sentido para o projeto
de vida de ambos para que dessa forma seja
um processo verdadeiramente educativo.

A vida como algo invisivel, comum ou superior
a todos, desenvolve-se também, especial-
mente, sua vida na natureza, a qual atribui
uma vida analoga a sua. E esse contato com a

natureza, com o repouso e a claridade dos ob-
jetos naturais deve ser cultivado pela familia,
pela sociedade como um ponto importante na
formacdo geral. Interessante atentar aos seus
jOgos, porque 0 passatempo, a principio, ndo
€ outra coisa que vida natural, o contato com
a natureza e objetos desenvolve na crianga
um aprendizado muito gratificante.

Para Duprat (2015), crianca junta coisas se-
melhantes, separa as que Ndo sao nao toma,
nem aproveita a matéria tal como naturalmen-
te vem; so o elaborado deve servir. Se a cons-
trucao deve ser perfeita; necessario se faz que
conhecamos ndo s6 o0 nome de cada material,
mas também suas propriedades e seu uso,
assim a crianga vai aprendendo no dia a dia.
Com certeza para o educador ter um bom
éxito nessa sociedade aprendente, ele precisa
ter clareza sobre o que é conhecer, como se
conhece o que conhecer, porque conhecer e
também a aprender para que ndo acumule
seus conhecimentos, mas um dos segredos
do chamado “bom professor” é trabalhar com
prazer, gostando do que se faz. Somente é
bem-sucedido na vida aquele que faz o que
gosta. Com um melhor desenvolvimento do
professor todos tém a ganhar, mas a melhor
hora é em seu preparo profissional, ou seja,
na ocasiao de sua graduacao, observando que
nesse momento ele esta aberto para o apren-
dizado, sendo essa a hora exata de aprender
a lidar com seus alunos em uma sala de aula.
O ludico e as brincadeiras inseridas de forma
planejada ou livre sao de grande relevancia
para o desenvolvimento integral da crianca e
também para o processo de ensino e aprendi-
zagem. Verificou-se que o Iudico e brincadei-
ras possibilitam a crianca a oportunidade de
realizar as mais diversas experiéncias e pre-
parar-se para atingir novas em seu desenvol-
vimento. No entanto cabe a escola se atentar
ao desenvolvimento e aprendizado dos alunos
cumprindo a fungao integradora, oferecendo
oportunidade para a crianca desenvolver seu
papel na sociedade, organizando e oferecen-
do momentos de total relevancia para o cres-
cimento social, intelectual e motor de cada
crianca, colaborando para uma socializacao
adequada, através de atividades em grupo,
atividades recreativas e jogos de forma que
capacite o relacionamento e a participacao
ativa da mesma caracterizando em cada uma
0 sentimento de sentir-se um ser social.
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Para Duprat (2015), o objetivo era investigar
qual a importancia do ludico e brincadeiras
para Educacao Infantil, e através desta pes-
quisa podemos perceber que é de extrema
importancia que a crianca tenha a oportuni-
dade de se desenvolver por meio do ludico

e brincadeiras, pois ambos proporcionam a
ampliagao das habilidades motoras, e também
dos aspectos sociais e emocionais, entao cabe
também ao profissional da Educagao Infantil a
responsabilidade em proporcionar momentos
bem planejados envolvendo jogos e brincadei-
ra, atuando como organizador, participante e
observador, dando a oportunidade para que a
Crianga possa criar desenvolvendo sua auto-
nomia, entdo neste sentido, a brincadeira da
Crianca representa uma posicao de privilégio
para a analise do processo de construcao do
sujeito, pois brincando e aprendendo, que-
brando as barreiras com o olhar tradicional
de que esta € uma atividade espontanea de
satisfacao de instintos infantis. O autor ainda
fala da brincadeira como uma forma de ex-
pressdo e adaptacao do mundo das relacdes,
das funcdes e das acdes dos adultos.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a brincadeira, a crianca esta imersa
em um momento de exploracao e expressao
genuina, onde a preocupacao com resultados
imediatos é minimizada. O foco principal resi-
de na experiéncia do presente, na interacao
com o ambiente e com outras criancas. Essa
auséncia de preocupacao com resultados
tangiveis permite que a crianca explore sua
criatividade de maneira livre e espontanea.
Ao brincar, as criancas desenvolvem habili-
dades sociais, emocionais e cognitivas sem

a pressao de alcancar metas especificas. A
brincadeira é um espaco onde a imaginacao
é estimulada, possibilitando que a crianca ex-
perimente diferentes papéis, cenarios e situa-
cOes sem as restricdes do mundo real.

ApOs a brincadeira, é possivel observar os
efeitos positivos desse momento ludico na
crianca. A brincadeira contribui para o desen-
volvimento motor, cognitivo e socioemocional,
promovendo a aprendizagem de maneira
natural e prazerosa. Os resultados ndao sao
mensurados de forma convencional, mas sim
refletidos na expressao de alegria, na intera-
¢ao social, na criatividade e na autoconfianga
da crianca.

A abordagem despreocupada com resulta-
dos durante a brincadeira é essencial para o
desenvolvimento saudavel da crianca, propor-
cionando um ambiente onde a curiosidade é
alimentada, as habilidades sdo aprimoradas e
a aprendizagem ocorre de maneira organica e
significativa.
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ARTES VISUAIS E A APLICACAO DA ARTETERAPIA NA EDUCACAO INFANTIL
MARIA DAS GRACAS FIDELIS DOS SANTOS

RESUMO

A Educacao Infantil potencializa o desenvol-
vimento das criancas, especialmente quando
integrada as Artes Visuais. Esta area de conhe-
cimento utiliza uma variedade de linguagens,
como pintura, desenho, modelagem e musica,
que Nao apenas enriqguecem a experiéncia

na Educacdo Infantil, mas também no Ensino
Fundamental e na Educacdo Especial. A Edu-
cacdo Infantil desempenha um papel crucial
no desenvolvimento integral das criancas,
proporcionando as bases para a aprendiza-
gem futura e o crescimento pessoal. As Artes
Visuais permitem que as criancas explorem
diferentes formas de expressdo, desenvolven-
do habilidades motoras finas atraves do ma-
nuseio de pinceis, lapis e materiais diversos.
Além disso, as atividades artisticas incentivam
a imaginacado e a criatividade, ajudando as
criancas a expressarem suas emocdes e pen-
samentos de maneira Unica e pessoal. Além
dos beneficios cognitivos, as atividades artisti-
cas promovem a socializacdo e a cooperacdo
entre as criangas. Trabalhos em grupo incenti-
vam a troca de ideias e a colaboracdo, fortale-
cendo habilidades sociais como a empatia e 0
respeito pelo outro. As artes visuais, portanto,
NAao apenas enriqguecem a experiéncia educa-
tiva, mas também desempenham um papel vi-
tal na formacdo de individuos mais completos
e preparados para os desafios futuros. Assim,
este estudo visa discutir a aplicacdo da Artete-
rapia no desenvolvimento de estudantes com
deficiéncia na Educacao Infantil. A Arteterapia
emprega atividades expressivas que promo-
vem interacao e consideram a aprendizagem,
permitindo que o estudante desenvolva sua
propria percepcdao de mundo, compreen-
dendo e interagindo nas relacdes humanas e
com o0 meio ambiente. Para estudantes com
deficiéncia, a adocao de métodos adequados
no processo educativo contribui significativa-
mente para seu desenvolvimento integral, e

a Arteterapia desempenha um papel crucial
nesse aspecto.

Palavras-chave: Educacao Infantil; Arteterapia;
Inclusao.

ABSTRACT

Early Childhood Education enhances chil-
dren's development, especially when integra-
ted with Visual Arts. This area of knowledge
uses a variety of languages, such as painting,
drawing, modeling and music, which not only
enrich the experience in Early Childhood Edu-
cation, but also in Elementary Education and
Special Education. Early Childhood Education
plays a crucial role in the integral develop-
ment of children, providing the foundations
for future learning and personal growth. Visual
Arts allow children to explore different forms
of expression, developing fine motor skills
through handling brushes, pencils and various
materials. Additionally, artistic activities encou-
rage imagination and creativity, helping chil-
dren express their emotions and thoughts in
unique and personal ways. In addition to the
cognitive benefits, artistic activities promote
socialization and cooperation among children.
Group work encourages the exchange of
ideas and collaboration, strengthening social
skills such as empathy and respect for others.
The visual arts, therefore, not only enrich the
educational experience, but also play a vital
role in forming more well-rounded individu-
als prepared for future challenges. Thus, this
study aims to discuss the application of Art
Therapy in the development of students with
disabilities in Early Childhood Education. Art
Therapy employs expressive activities that
promote interaction and consider learning,
allowing the student to develop their own
perception of the world, understanding and
interacting in human relationships and with
the environment. For students with disabilities,
the adoption of appropriate methods in the
educational process contributes significantly
to their integral development, and Art Therapy
plays a crucial role in this aspect.

Keywords: Early Childhood Education; Art the-
rapy; Inclusion.

1 INTRODUCAO

E fundamental que o estudante com deficién-
Cia tenha suas particularidades respeitadas,
sem que o professor ignore essas diferencas,
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0 que pode vir a se tornar uma problematica.
Para isso, é necessario adotar abordagens
diferenciadas tanto para esses estudantes
quanto para os demais, visando nao apenas a
inclusao, mas também o desenvolvimento da
autonomia individual.

Como justificativa, o professor do Atendimen-
to Educacional Especializado (AEE) desempe-
nha um papel crucial nesse contexto, auxilian-
do o professor da sala regular com recursos
pedagogicos diversificados, como a Artetera-
pia, que utiliza materiais e atividades ludicas
para estimular as criancas.

A Arteterapia promove o aprendizado ao
encorajar acdes criativas, permitindo que a
crianca desenvolva autonomia. Além disso, a
Arte possui um carater terapéutico, integran-
do aspectos psicopedagogicos e cognitivos,
oferecendo novas significacdes para as acdes
individuais.

Este trabalho tem como objetivo geral discutir
as contribuicdes da Arteterapia no processo
de inclusao de estudantes com deficiéncia na
Educacao Infantil, transformando uma escola
que antes era excludente e discriminatoria em
um ambiente inclusivo.

Os objetivos especificos incluem a analise da
importancia do desenvolvimento dos estudan-
tes com deficiéncia, por meio de uma revisao
de conceitos e praticas, com énfase nas poli-
ticas que legitimam a Arteterapia como ferra-
menta educacional inclusiva.

A metodologia qualitativa foi escolhida para
esta pesquisa, uma vez que permite explorar
profundamente as contribuicdes da Artetera-
pia, considerando especialmente o papel do
ludico durante a Educacao Infantil para crian-
cas com deficiéncia, visando compreender
suas dimensdes e possibilidades.

2 DESENVOLVIMENTO

ENSINO DE ARTE

A Arte-educacado, introduzida na Educacdo
por volta de 1970 conforme Ana Mae Barbo-
sa, trouxe uma abordagem que desafiou a
visdo tradicional de arte e educacdo. A Lei n®
9.394/1996, conhecida como Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), tor-
nou o ensino de arte obrigatdrio no sistema
educacional brasileiro, promovendo a expres-
sao de ideias e estimulando a criatividade
pessoal, conforme o Artigo 26, Paragrafo 2°.
A arte desempenha multiplas funcdes no con-

texto educacional, abordando diversas ques-
tdes desde as mudancas sociais até o impacto
do capitalismo e do consumismo. No entanto,
a falta de tempo para o lazer e a crescente
dispersao da arte nas escolas tém limitado a
liberdade de expressdo das ideias.

Como consequéncia, novas ideias surgiram,
mas sem O suporte necessario para promover
melhorias na estrutura social. Essa realidade
reflete-se na escassez de canais para expres-
sar e desenvolver valores e emocdes, vivén-
Cias como dancas, festas, artes e rituais foram
substituidas por atividades ndo criativas e
alienantes (DUARTE JUNIOR, 2007).

A Educacao em Arte visa utilizar esta discipli-
na para a formacao integral do ser humano,
proporcionando-lhe um sentido de existéncia
e enriguecendo sua percepcao do mundo
por meio das emocodes pessoais e referéncias
simbalicas como cultura, memoria e criativi-
dade. Com esse proposito, busca-se respeitar
e valorizar a cultura herdada, ampliando os
conhecimentos dos estudantes para que pos-
sam compreender e integrar-se de maneira
significativa na mesma cultura.

Documentos historicos como os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) de Arte desta-
cavam o desenvolvimento das potencialida-
des humanas como percepc¢ao, observacao,
imaginacao e sensibilidade ao explorar a arte,
influenciando profundamente sua visdo de
mundo (BRASIL, 2000).

Desse modo, a arte torna tangiveis as emo-
¢Oes humanas, enfatizando situa¢des muitas
vezes inexprimiveis em palavras, ao desafiar
o0 individuo a reconsiderar sua compreensao
e interpretacao do ambiente ao seu redor.
Segundo Duarte Junior (2007), a arte € uma
ferramenta fundamental na educacao, ndo se
limitando a mera apreciacao, mas integrando
razao e emocdo de forma intrinseca.

A Educacao em Arte visa desfazer a concep-
¢ao equivocada de que arte e educacao sao
areas separadas, oferecendo aos alunos o
espaco e as ferramentas necessarias para
explorar o mundo e suas diversas culturas,
ideias e perspectivas. Seu ensino visa abstrair
conteddos muitas vezes subjetivos, como
emocoes e ideias, e expressa-los por meio

de cores, pinturas, sons, gestos, entre outros
(VILACA, 2014).

Historicamente, a arte foi frequentemente
relegada ao papel de objeto de contemplacdo,



desconsiderando seu potencial como instru-
mento educacional sério e eficaz (BARBOSA,
2006).

Nos ultimos anos, tem-se observado uma
desvalorizacao dos conteudos relacionados
ao ensino de artes no ambiente escolar. A Me-
dida Provisoria n°® 746/2016 propds reformas
no ensino meédio, alterando a obrigatoriedade
do ensino de arte nos anos finais, uma deci-
Sd0 que gerou criticas e resisténcia de alunos
e professores.

Para o governo federal, o modelo educacional
vigente é considerado obsoleto, o que culmi-
nou na desvalorizacao da propria arte, uma
aliada potencial na educacao. A educacao, no
entanto, deve abranger a formacdo integral

do individuo, ndo se limitando apenas a trans-
missao de conhecimentos cientificos, mas
também cultivando a inteligéncia emocional e
perceptiva que conduz a reflexao critica (RE-
SENDE, 2018).

O desenvolvimento das emocdes deve ser
integrado ao cotidiano escolar, sendo essen-
cial para o progresso cognitivo dos estudantes
e para o desenvolvimento de suas capacida-
des criticas e opinativas. A arte pode ser um
método poderoso para engajar e inspirar os
alunos, permitindo-lhes explorar temas con-
troversos e questionar normas estabelecidas,
a0 mesmo tempo que os sensibiliza para a
diversidade cultural e as expressoes de dife-
rentes lugares (VILACA, 2014).

Assim, a Educacdo em Arte deve promover a
formacdo de individuos criticos, proporcionan-
do-lhes oportunidades de interacdo e respeito
as diversas culturas e perspectivas.

Os estudantes devem ser incentivados a pen-
sar de forma critica e criativa, compreendendo
tanto seus direitos quanto seus deveres na
sociedade e como podem contribuir para mu-
dancas positivas. Para isso, os profissionais da
area educacional nao devem apenas ter uma
visdo pedagodgica, mas também uma conscién-
Cia holistica sobre o0 papel da educacao (SA-
VIANI, 2002).

Atualmente, o ensino da arte abrange quatro
modalidades principais: artes visuais, musica,
danca e teatro, exigindo uma formacao es-
pecializada dos professores. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) representa um guia
orientador que tem gerado muitas discussoes,
especialmente no que se refere ao ensino de
arte e seu entrelacamento com outras discipli-

nas, como linguas (PIMENTEL e MAGALHAES,
2018).

Segundo esses pesquisadores, a integracao
dos diversos conhecimentos disciplinares, ob-
jetos de estudo, tecnologia e novas metodolo-
gias de ensino deve oferecer aos estudantes
oportunidades significativas de desenvolvi-
mento:

Ao longo do Ensino Fundamental, os alunos
devem expandir seu repertorio e ampliar sua
autonomia nas praticas artisticas, por meio da
reflexao sensivel, imaginativa e criativa sobre
0s conteudos artisticos e seus elementos
constitutivos e também sobre as experiéncias
de pesquisa, intervencdo e criacdo. [...] A pro-
gressdo das aprendizagens nao esta proposta
de forma linear, rigida ou cumulativa com
relacdo a cada linguagem ou objeto de conhe-
cimento, mas propde um movimento no qual
cada nova experiéncia se relaciona com as
anteriores e as posteriores na aprendizagem
de Arte (BRASIL, 2017, p.195).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
visa alinhar o ensino da arte com os referen-
Ciais propostos pelas escolas, determinando
0 que todos os alunos no Brasil devem apren-
der desde a educacdo infantil até o final do
ensino médio (BRASIL, 2017).

Este documento representa uma oportunida-
de de transformacao no ensino, nao apenas
integrando a arte como parte essencial do
curriculo, mas também desafiando o modelo
existente ao afirmar que a arte nao deve ser
vista apenas como um adorno ou atividade
festiva, mas como um conhecimento organiza-
do e sistematizado que permite aos estudan-
tes criarem e recriarem saberes artisticos e
culturais (BRASIL, 2017).

SOBRE A EDUCACAO ESPECIAL

No Brasil, a Educacao Especial foi introduzida
pela primeira vez na Lei de Diretrizes e Bases
(LDB) de 1961. Durante a década de 1970, foi
estabelecido o CENESP, um orgao ligado ao
Ministério da Educacao (MEC) responsavel por
centralizar as politicas educacionais, marcan-
do o inicio de diversas mudancas e transfor-
macgdes no campo da educagdo especial.

O movimento ganhou forca significativa com
a Declaracao de Salamanca de 1994, a Consti-
tuicao de 1988 e a LDB de 1996, que reforca-
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ram a importancia da inclusao educacional de
pessoas com deficiéncia.

A Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educacionais Especiais realizada em Salaman-
ca em 1994 foi um marco importante. O do-
cumento resultante da conferéncia enfatizou
a necessidade de incluir pessoas com defici-
éncia em escolas regulares, adotando uma
pedagogia centrada nos alunos e destacando
outros aspectos cruciais para o processo de
inclusao.

Portanto, a discussao sobre inclusao no am-
biente escolar abrange uma variedade de
questdes complexas e abrangentes. Ndo se
limita apenas aos estudantes com deficiéncia,
mas a todos os alunos envolvidos No processo
educacional.

Apesar das legislacdes pertinentes, como
observado por Nascimento (2014), muitas
escolas ainda enfrentam desafios significativos
para garantir uma educacdo inclusiva e de
qualidade, o que exige transformacdes estru-
turais, didatico-pedagdgicas e um compromis-
SO conjunto da comunidade escolar.

E essencial que as escolas promovam a auto-
nomia dos estudantes com deficiéncia, pro-
porcionando atividades educativas e ludicas,
como o ensino de arte, que facilitam a par-
ticipacao e a interagdo social. Alem disso, é
responsabilidade da escola, da equipe gestora
e dos professores assegurar a acessibilidade
A0S recursos necessarios para o desenvolvi-
mento integral desses estudantes na socieda-
de atual (RESENDE, 2018).

E crucial no processo de inclusdo que as es-
colas contem com a presenca de profissionais
especializados. Para aqueles que ainda nao
foram capacitados, é essencial que participem
de formacdes continuadas. O objetivo pri-
mordial deve ser promover a autonomia dos
estudantes, permitindo que eles se integrem
plenamente na sociedade e se sintam acolhi-
dos, 0 que tem um impacto significativo em
suas vidas.

Infelizmente, muitas escolas enfrentam a re-
alidade de salas inadequadas sem 0s equipa-
mentos e recursos necessarios. Mesmo com
0S recursos estao disponiveis, a falta de pro-
fissionais especializados para cuidar desses
espacos é uma questao critica (NASCIMENTO,
2014).

No que diz respeito aos professores, € fun-
damental que reflitam sobre suas praticas e

explorem o uso do ludico, especialmente em
contextos que exigem estratégias facilitadoras
para o desenvolvimento e aprendizagem dos
estudantes. Um exemplo disso é a Artetera-
pia, que pode ser utilizada como uma ferra-
menta eficaz de desenvolvimento e ensino.
Fundamentado nesse ideal, um sistema de
educacdo inclusivo deve efetivar:

O direito a educacao; o direito a igualdade de
oportunidades, o que nao significa um “modo
igual” de educar a todos e sim dar a cada um
0 que necessita, em fun¢do de suas caracte-
risticas e necessidades individuais; escolas
responsivas e de boa qualidade; o direito de
aprendizagem; e o direito a participacao (CAR-
VALHO, 2009, p.81).

O USO DE DIFERENTES RECURSOS PEDAGO-
GICOS: ARTETERAPIA

A Educacao Especial tem ganhado destaque
ao longo dos anos em varios palises, incluindo
0 Brasil, com o objetivo central de proporcio-
nar condi¢Bes para que os estudantes com
necessidades especiais se desenvolvam ple-
namente e alcancem autonomia. Diversas leis
foram estabelecidas para garantir seus direi-
tos (SOUZA e CARVALHO, 2013).

Além das leis, sao necessarias outras acoes
para atingir esses objetivos, COMo a presenca
de professores especializados (AEE), o uso de
Tecnologias Digitais de Informacao e Comu-
nicacao (TDIC), materiais especificos, salas de
recursos multifuncionais e atividades direcio-
nadas, entre outras praticas.

As TDIC foram desenvolvidas para facilitar o
processo de inclusdo, proporcionando um
meio eficaz para desenvolver competéncias e
habilidades dos estudantes, comparativamen-
te aos métodos tradicionais.

Dentre as legislaces relevantes, destaca-se

a Portaria Normativa n® 13 de 24 de abril de
2007, que institui o Programa de Implantacdo
de Salas de Recursos Multifuncionais. Esta
portaria, baseada no Artigo 61 do Decreto
n°®5.296/2004, define recursos pedagogicos
como:

Os materiais, 0s mobiliarios, 0s espacos proje-
tados, 0s equipamentos e a insercdo da tec-
nologia adaptados e/ou projetados para esses
educandos, considerando a importancia do
Atendimento Educacional Especializado (AEE),



em todos os Estados e Municipios, a fim de
promover uma efetiva educacao de qualidade
(BRASIL, 2007, s/p.).

Aos professores cabe, entre outras respon-
sabilidades, elaborar, produzir e organizar
atividades, recursos pedagogicos e estratégias
que considerem as necessidades especificas
dos estudantes, especialmente aqueles com
deficiéncias. Além disso, podem criar materiais
e implementar diversas acdes pedagogicas,
Como 0 Uso da Arteterapia, visando promover
as habilidades e a autonomia desses alunos.
No contexto da disciplina de Arte, e especi-
ficamente no que diz respeito a Arteterapia,
trata-se de uma area de conhecimento que
envolve expressoes por meio da pintura, do
desenho, da expressdo corporal, buscando
promover a integracao global do individuo, de-
senvolvendo tanto aspectos cognitivos quanto
afetivos em relacdo ao mundo ao seu redor
(ARCURI, 2006).

No final da década de 1990, surgiram novas
metodologias voltadas para o ensino de Arte,
visando aprimorar o entendimento da disci-
plina como um todo. Essas abordagens visam
aliviar questdes emocionais e facilitar o apren-
dizado dos estudantes, incluindo terapias
artisticas que sao derivadas da saude obtidas
em clinicas ou atendimento clinico, com o
objetivo de melhorar a comunicacao, o auto-
conhecimento e a imaginacao do paciente.

A Arteterapia tornou-se um meétodo alterna-
tivo utilizado por estudantes com diferentes
niveis de escolaridade, especialmente aqueles
que possuem alguma deficiéncia.

Entretanto, segundo Bordin (2014), para apro-
fundar o entendimento sobre o tema, € ne-
cessario reexaminar a pratica da Arteterapia.
Como uma pratica interdisciplinar, é crucial
desenvolver os estudantes de maneira holisti-
ca, integrando conhecimento e transformacdo
pessoal.

Portanto, essa area de conhecimento pode
ser vista como um tratamento que utiliza uma
abordagem IUdica abrangente, aplicavel em
varias configuracdes e capaz de contribuir
significativamente para o desenvolvimento
humano. O cerne do ensino é formar individu-
0S capazes de agir e transformar a sociedade,
interagindo emocionalmente com 0s outros.
Dentro desse contexto, a funcdo da educacao
é desenvolver as habilidades dos estudantes

para que possam interagir harmoniosamente
com 0s outros na sociedade. A convivéncia
social € uma habilidade fundamental que deve
ser cultivada nas escolas, permitindo que os
individuos se conhecam melhor e compreen-
dam seus proprios limites (CARVALHO, 2009).
Nesse sentido, a Arteterapia pode oferecer
diversas contribuicdes, pois seu objetivo é fa-
cilitar a compreensao mutua e a Para promo-
ver 0 processo educativo de maneira eficaz, é
fundamental incentivar o autoconhecimento,
gerenciar conscientemente nossos limites e
possibilidades, e aceitar e respeitar as diver-
sidades. Segundo Tommasi (2011), a partir

do autoconhecimento, é possivel estabelecer
limites claros e cultivar o respeito pelas dife-
rencas individuais.

Com essa compreensdo, é viavel fomentar
interacdes entre pessoas de diversas origens
étnicas, criando uma cultura que valorize o
respeito as diferentes culturas.

A Arteterapia emerge como uma metodolo-
gia na qual os professores podem explorar
suas proprias historias e questdes sociais,
oferecendo aos estudantes oportunidades
similares. O autoconhecimento também pode
estimular a imaginacao, o que € crucial em um
periodo historico que demanda criatividade
em diversas profissoes.

Conforme Santos (2000), desde os estagios
iniciais do sistema educacional, é essencial
proporcionar momentos de autoconhecimen-
to e desenvolver a criatividade entre os estu-
dantes, integrando esses aspectos ao proces-
so de aprendizagem.

Nas escolas, a Arteterapia representa uma
ferramenta valiosa em sala de aula. Professo-
res com conhecimentos variados em terapia
artistica estao aptos a atender as necessida-
des dos estudantes, ajudando-os a se conhe-
cerem melhor, a desenvolverem um pensa-
mento critico e a se socializarem.

Dessa forma, a Arteterapia se configura como
um processo estruturado que organiza ativi-
dades artisticas previamente planejadas, con-
siderando a faixa etaria dos estudantes, seu
acompanhamento e avaliacdo (BORDIN, 2014).
A Arte, em sua totalidade, proporciona uma
abordagem que ndo apenas responde aos
problemas que os estudantes enfrentam, mas
também oferece uma visdo mais prazerosa da
vida, promovendo descontracao, confianca e
liberdade por meio do aspecto ludico.
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A presenca do ludico abre caminho para um
desenvolvimento criativo, permitindo que os
estudantes explorem e desenvolvam todo o
seu potencial expressao das emocdes huma-
nas (RESENDE, 2018).

Nesse sentido, a arteterapia tem se mostrado
uma abordagem eficaz e enriquecedora para
0 desenvolvimento de estudantes com defi-
Ciéncia, oferecendo uma forma de expressao
criativa que transcende as limita¢oes tradicio-
nais da comunicacdo verbal. Esta modalidade
terapéutica utiliza diversas formas de arte,
como pintura, desenho, modelagem e cola-
gem, para ajudar os individuos a explorarem
seus sentimentos, desenvolverem habilidades
sociais e melhorarem seu bem-estar geral.
Um dos principais beneficios da arteterapia
para estudantes com deficiéncia é a possi-
bilidade de expressarem suas emocdes e
pensamentos de maneira ndo verbal. Muitas
vezes, esses estudantes enfrentam desafios
significativos na comunicagdo convencional, e
a arte proporciona um meio alternativo para
se expressarem de forma clara e significativa
(CARVALHO, 2009).

Ao envolver-se em atividades artisticas, eles
podem externalizar suas experiéncias inter-
nas, o que pode ser particularmente Util para
aqueles com dificuldades de fala ou lingua-
gem, de acordo com Tommasi (2011).

Aléem de facilitar a expressao emocional, a ar-
teterapia também promove o desenvolvimen-
to de habilidades motoras finas e a coordena-
¢cao motora. Ao manipular diferentes materiais
e ferramentas, os estudantes aprimoram sua
destreza manual e a coordenacdo olho-mao,
habilidades que sao cruciais para a execuc¢do
de diversas atividades cotidianas e académi-
cas.

Esse desenvolvimento é especialmente bené-
fico para estudantes com deficiéncias fisicas
ou motoras, oferecendo uma forma pratica de
melhorar suas capacidades funcionais.

A arteterapia também desempenha um papel
importante no fortalecimento da autoestima e
da autoconfianca dos estudantes com defici-
éncia. A criacdo artistica é um processo que
permite a exploracao e a realizacdo pessoal,
proporcionando um senso de conquista e
satisfacao. Quando os estudantes veem seus
trabalhos concluidos e recebem reconheci-
mento positivo por suas criacdes, isso pode
contribuir significativamente para uma ima-

gem pessoal mais positiva e um aumento da
autovalorizacao (SOUZA e CARVALHO, 2013).
Socialmente, a arteterapia promove a intera-
Cao e a colaboracdo entre os estudantes. As
atividades em grupo incentivam o trabalho em
equipe, a troca de ideias e o respeito mutuo.
Essa dinamica é vital para o desenvolvimento
de habilidades sociais, especialmente para
aqueles que podem se sentir isolados ou
excluidos devido as suas deficiéncias. Partici-
par de sessdes de arteterapia em grupo pode
ajudar esses estudantes a desenvolverem
amizades e a sentirem-se parte integrante da
comunidade escolar (NASCIMENTO, 2014).
Além disso, a arteterapia pode ser adaptada
para atender as necessidades individuais de
cada estudante, independentemente do tipo
ou grau de deficiéncia. Os terapeutas podem
personalizar as atividades para se alinhar as
habilidades, interesses e objetivos especificos
de cada aluno, garantindo uma abordagem
inclusiva e eficaz.

Essa flexibilidade torna a arteterapia uma
ferramenta valiosa no ambiente educacio-
nal, capaz de atender a uma ampla gama de
necessidades e promover o desenvolvimento
integral dos estudantes (RESENDE, 2018).

Em resumo, a arteterapia oferece inumeros
beneficios para estudantes com deficién-

Cia, desde a melhoria da comunicacdo e das
habilidades motoras até o fortalecimento

da autoestima e das habilidades sociais. Ao
proporcionar um meio de expressao criativa e
adaptavel, a arteterapia contribui significativa-
mente para o desenvolvimento pessoal e aca-
démico desses estudantes, promovendo uma
educacdo mais inclusiva e enriquecedora.

3 CONCLUSAO

O ambiente escolar deve ser acolhedor, per-
mitindo que todos os estudantes se sintam
incluidos e convivam em um espaco que
promova o desenvolvimento cognitivo, afe-
tivo e social, preparando-os para a vida em
sociedade. A escola desempenha um papel
fundamental como principal espaco social em
que as criancas aprendem a interagir, inde-
pendentemente de suas condicdes fisicas ou
intelectuais.

A Arteterapia, como area de conhecimento,
emerge como uma forma eficaz de desenvol-
ver 0s educandos com necessidades educa-
cionais especiais, facilitando a conquista da



autonomia. As experiéncias proporcionadas
pela Arte ajudam a desenvolver competéncias
como criatividade, abertura ao novo e resgate
da cidadania, entre outras habilidades essen-
ciais.

Dessa maneira, a Arteterapia combate a exclu-
Sao, rejeicdo, isolamento, preconceito e baixa
autoestima. Ela também facilita a interacao
tanto com aqueles que compartilham caracte-
risticas e necessidades similares quanto com
aqueles que nao compartilham.
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