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RESUMO

Esse artigo evidéncia a importancia do brin-
car, da expressdo corporal e do movimento
no desenvolvimento integral do educando,
pensando que a educacao deve atingi-lo
plenamente, de forma global, respeitando as
suas particularidades e singularidades, sendo
significativa e contextualizada. Apresenta uma
pratica pedagogica que valoriza a ludicidade,
0 brincar no contexto escolar, que envolve as
expressdes e 0 movimento corporal como fa-
cilitadores da aprendizagem. Para chegarmos
a conclusao utilizamos os estudos de autores
que escrevem sobre o tema, para uma melhor
compreensao e organizacao dos dados. Com
0s estudos, observamos que as brincadeiras
corporais contribuem de maneira significati-
va No processo de ensino aprendizagem dos
educandos, indo além de um simples diverti-
mento, dando oportunidade de desenvolver
habilidades responsavel pela autonomia do
educando.
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ral e psicomotricidade.

ABSTRACT

This article highlights the importance of
playing, body expression and movement in
the child's integral development. Thinking that
education must fully reach students, globally,
respecting their particularities and singulari-
ties, being meaningful and contextualized. It
presents a pedagogical practice that values
playfulness, playing in the school context,
which involves expressions and body move-
ment as facilitators of learning. To reach the
conclusion, we used studies by authors who
write on the topic, for a better understanding
and organization of the data. Through studies,
we observed that physical play contributes
significantly to the teaching-learning process
of students, going beyond simple fun, giving
the opportunity to develop skills responsible
for the student's autonomy.

Keywords: Play, Body expression and psycho-
motricity.

INTRODUCAO

A Educacao em nosso pais esta em constante
busca de uma melhor qualidade, mesmo com
0 amparo legal encontra dificuldades de aten-
der a todos e suas necessidades. A brincadei-
ra, além de ser um fator promocional da sau-
de e lazer, pode também promover o convivio
social, buscando a desenvolver suas potencia-
lidades respeitando a individualidade de cada
um. O projeto apresenta-se propostas educa-
cionais que estimulem uma educacdo plena,
utilizando a relacdo entre a psicomotricidade
para uma aprendizagem significativa.

O professor diante de qualquer dificuldade ou
problema deve procurar a solucdo de manei-
ra agradavel através de uma atividade Iudica
apropriada para facilitar o entendimento e

a aprendizagem do seu aluno, aproveitando

0 interesse pelo divertimento incluindo ati-
vidades ludicas nas tarefas pedagogicas. Os
professores sao 0s principais aliados para
proporcionar um ambiente brincavel.

Sendo assim, se faz necessario que os profes-
sores compreendam a importancia do brincar,
intervindo de maneira adequada modelando
a criatividade e o desafio do pensamento

do educando, buscando criar um ambiente
estimulador, provendo um ambiente harmo-
nioso, com respeito mutuo, onde ajuda 0s
educandos a estruturar sua personalidade,
autonomia, autoestima e iniciativa propria e
conhecimento.

A HISTORIA DO BRINCAR

O jogo era visto como recreacdo de acordo
com Kishimoto (1994). Desde o inicio da civi-
lizagdo humana, ele aparecia nas atividades
que exigiam esforcos fisicos, intelectual e es-
colar como relaxamento. Na idade média nao
era considerado sério, porque era associado
a jogos de azar, na época bastante pratica-
dos. Ja no Renascimento, periodo chamado
de compulsdo ludica, a brincadeira era vista
como uma conduta livre que poderia facilitar
0 estudo e favorecer o desenvolvimento da
inteligéncia. No Renascimento se instituiu uma
nova concepgao de infancia, em que a crianca
"é vista como ser que imita e brinca, dotada
de espontaneidade e liberdade” (KISHIMO-
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TO,1994, p.63).
Na antiga Grécia, ja se reconhecia a importan-

Cia do brincar na acao educativa, por exemplo.

Platao, em as leis (1948), destaca a importan-
Cia do” aprender brincando”, em oposicao a
utilizacao da violéncia e da repressao. Aris-
toteles analisa a recreacdo como descanso
do espirito, na Ftica a Nicomano (1983) e na
Politica (1996) (Apud KISHIMOTO, 1994, p.61).
ApOGs o Renascimento, as brincadeiras pas-
saram a ser vistas como instrumentos de
aprendizagem de conteudos escolares, con-
trapondo-se aos processos educacionais e
dessa maneira os educadores deveriam ensi-
nar os conteudos escolares de forma ludica,
favorecendo a espontaneidade das criancas e
o desenvolvimento da criatividade, e do imagi-
nario.

Segundo Kishimoto (1994) Froebel foi o pri-
meiro a colocar 0s jogos e brincadeiras como
parte essencial do trabalho pedagdégico, para
ele:

A brincadeira é a atividade espiritual mais
pura do homem, neste estagio e a0 mesmo
tempo, tipico da vida humana enquanto um
todo da vida natural interna no homem e de
todas as coisas. Ela da alegria, liberdade, con-
tentamento, descanso externo e interno, paz
com o mundo... A crianca que brinca sempre,
com determinacao auto - ativa, perseverando,
esquecendo sua fadiga fisica, pode certamen-
te torna-se um homem determinado, capaz
de auto-sacrificio para a promocao do seu
bem e de outros... Como sempre indicamos,
0 brincar em qualquer tempo ndo é trivial, é
altamente sério e de profunda significacao.
(Froebel, 1912¢, p.55 apud KISHIMOTO, 1994,
p. 68).

CARACTERISTICAS DO BRINCAR

Segundo Bettelheim (1988), através das brin-
cadeiras das criancas era possivel perceber
como elas entendiam o mundo. Para ele, brin-
car é uma atividade que deve ser respeitada,
pois nela as criancas aprendem o funciona-
mento de uma vida em sociedade.

Wallon, em A evolucdo psicoldgica da crianca
(1998), ressalta que as atividades Iddicas sao
proprias das criancas e que fazem parte do
seu crescimento. Piaget em seu livro A forma-
¢ao do simbolo na crianca: Imitacdo, jogo e
sonho, imagem e representacao (1978), evi-
dencia que 0 jogo € importante para o desen-

volvimento da inteligéncia da crianca.

De acordo com Almeida (2008) as atividades
ludicas desenvolvem algumas caracteristicas
nas criancas que contribuem para o trabalho
do educador como: controlar a ansiedade;
interiorizar limites; melhorar a autoestima;
diminuir a dependéncia e possibilitar a auto-
nomia; aprimorar as coordenagdes motoras;
melhorar o controle segmentar; desenvolver
percepcdo de ritmo; aumentar a atencao e

a concentracao/ ampliar o raciocinio 16gico;
desenvolver a criatividade e perceber a sociali-
zacao e a coletividade.

Para Kishimoto (1999), as caracteristicas que
podem definir o brincar resumem-se em uma
situagdo que: gera prazer; € espontanea e
tem a prioridade das criancas; é controlada
internamente pelos jogadores e tem uma
flexibilidade para ensaiar novas combinacgoes
de ideias e de comportamentos. Alves (2001)
afirma que o brincar é qualquer desafio que

€ aceito pelo simples prazer do desafio, ou
seja, confirma a teoria de que o brincar ndo
possui um objetivo proprio e tem um fim em
si mesmo. Nos relatos sobre o brincar infantil,
Viygotsky (1991) afirma que este é como que
uma situacdo imaginaria criada pela crianca e
onde ela pode, no mundo da fantasia, satisfa-
zer desejos até entdo impossiveis para a sua
realidade (CORDAZZO; VIEIRA, 2008, p. 365).
Para Vygotsky (1994), a brincadeira se cons-
titui em objeto de realizacdao de desejos, a
crianca utiliza o brinquedo para satisfazer
desejos que ndo podem ser satisfeitos de ime-
diato, “para resolver essa tensado, a crianca em
idade escolar envolve-se num mundo ilusorio,
onde 0s desejos nao realizaveis podem ser
realizados, e esse mundo é o que chamamos
de brinquedo” (Vygotsky, 1994, p.106). Assim
0 brincar da crianca cria uma situacao imagi-
naria que pode ser considerada um meio para
desenvolver o pensamento abstrato.

Como a crianca esta em desenvolvimento, a
brincadeira é um processo utilizado por ela na
exploragcdo do meio com o objetivo de conhe-
cer a simesma, captar a realidade, vivenciar

o ludico e tornar-se capaz de interagir com o
ambiente em que vive. E uma atividade que
compde o processo de equilibracao do seu
desenvolvimento.

E a brincadeira que é universal e que é pro-
pria da saude: O brincar facilita o crescimento
e, portanto, a saude; o brincar conduz aos



relacionamentos grupais; o brincar pode ser
uma forma de comunica¢do na psicoterapia;
finalmente, a psicanalise foi desenvolvida
como forma altamente especializada do brin-
car, a servico da comunica¢do consigo mesmo
e com os outros (WINNICOTT, 1975, p. 63).
Durante o ato de brincar a crianca revela
através da expressdo corporal seus anseios,
necessidades e até possiveis traumas. Segun-
do Winnicott (1975), a brincadeira simbdlica
pode ser comparada a uma sessao psicotera-
péutica, pois as criancas muitas vezes, expres-
sam as situacdes vividas no seu cotidiano e
demonstram suas inquietacdes, pressoes e
outras situacdes vivenciadas nos ambientes
que elas estao inseridas. Para Winnicott (1975,
p.74), "o brincar € por si mesmo uma terapia”.
Através das brincadeiras infantis percebemos
que a crianca sempre tenta adaptar-se a rea-
lidade por experiéncias vividas e observadas
dentro do seu espaco de construcdo. Aléem de
favorecer o imaginario, o brincar ajuda a crian-
ca a se comportar de forma mais auténtica
que a habitual. As criancas imitam os adultos
Ou outras crian¢as mais velhas idealizando-os.
Para Lee, 1977 "o brincar é a principal ativida-
de da crianca; através do brincar ela aprende
as habilidades para sobreviver e descobre
algum padrao no mundo confuso em que
nasceu.” (LEE, 1997. P. 340).

Sendo assim, o brincar passa a ser importante
no desenvolvimento da crianca de maneira
que a brincadeira vai aparecendo gradativa-
mente em suas vidas como elementos que
proporcionam experiéncias, possibilitando a
conquista e a formacado da sua identidade.

A crianga vivéncia na infancia diversas expe-
riéncias de conhecimento e apropriam-se

dos objetos que as cercam além de estar se
inserindo em um contexto social que difere
do ambiente familiar (as escolas e creches).
Nessa fase do desenvolvimento infantil, a
crianca utiliza-se de recursos Iudicos para
apropriacao da realidade de maneira que pos-
sa transforma-la e adapta-la de acordo com
seus interesses.

O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO SOCIAL.
A crianga comeca a se desenvolver no mundo
ludico, nas brincadeiras entre mamade e seu
bebé, fase em que a crianca comeca aprender
a brincar, segundo (Brougere in KISHIMOTO,
1998) Ela inicia esse processo com um papel

que pode ser comparado ao do brinquedo e
que so depois passa a ser ativa na brincadei-
ra. Com o passar do tempo a atividade ludica
vai se aprimorando e a crianca passa a brincar
de outras formas, sozinhas e com outras pes-
soas em novas e diferentes situacoes.

As raizes das interacdes sociais estao na inte-
racao precoce entre mde e bebé (Brougere in
KISHIMOTO 1998). “A brincadeira fornece uma
organizacao para a iniciacao de relacdes emo-
cionais e assim propicia o desenvolvimento de
contatos sociais” (WINNICOTT, 1928, p.163).

A visdo interacionista se fundamenta na ques-
tao de que a aprendizagem se desenvolve em
relacdo a um contexto sociocultural e histori-
co que € mediado pela comunicacao, ou seja,
0 desenvolvimento € um processo que se

da de fora para dentro. “"E bom lembrar que

a escola, ao possibilitar uma vivéncia social,
diferente do grupo familiar, desempenha um
importante papel na formacao da personali-
dade da crianca (GALVAO, 1995, p.101).

Assim o professor surge como 0 mediador do
processo de aprendizagem, que utiliza como
recurso o brinquedo e a brincadeira para
estabelecer uma aprendizagem significativa,

a fim de que a constru¢ao do conhecimento
possa ocorrer de forma IUdica e prazerosa.
Segundo Vygotsky (1994), isso ocorre atraves
da zona de desenvolvimento proximal, que

é definida como a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real da crianga, a sua capaci-
dade de resolver problemas sozinhos, e 0 seu
nivel potencial, determinado pela capacidade
de resolucao de problemas sob a orientacao
de sujeitos mais experientes.

Assim o brinquedo cria uma zona de desen-
volvimento proximal na crianca. No brinque-
do, a crianca sempre se comporta além do
comportamento habitual de sua idade, além
de seu comportamento diario, no brinquedo é
como se ela fosse maior do que é na realida-
de (VYGOTSKY, 1994, p.134).

Assim o desenvolvimento da aprendizagem,
através da zona de desenvolvimento proximal
da crianca passa a ter novas possibilidades de
aprendizagem. O brinquedo e as brincadeiras
colocam a crianca diante de situacdes que vao
exigir a capacidade de solucionar problemas e
adaptar-se a novas situacoes.

As brincadeiras mudam com o passar do tem-
PO, pois cada etapa do desenvolvimento infan-
til vai necessitar de algo especifico. Por exem-
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plo, percebe-se que as crianc¢as vao perdendo
0 interesse por certos brinquedos e brincadei-
ras, que acabam sendo utilizadas pelas crian-
cas de acordo com sua idade. Em cada fase
do desenvolvimento infantil o professor deve
estar preparado para utilizar a brincadeira de
forma adequada a fim de facilitar o desenvol-
vimento. Além de que o0 ambiente cultural que
a crianca esta inserida também determinara
0s interesses por alguns tipos de brincadeiras,
pois: “A vida social constitui a base do desen-
volvimento infantil, cabendo a escola a im-
portante tarefa de oferecer condicdes para a
Crianca exprimir em suas atividades, a vida em
comunidade” (AMARAL, 1990, p. 80).

O educador pode utilizar o recurso ludico de
modo que as criancas experimentem situa-
¢Oes do real através da acao do ludico. Por
exemplo, em classe quando se trabalha com
0 conteudo curricular, sistema monetario, o
professor pode adaptar o ambiente de for-
ma que os alunos vivenciem a experiéncia

de estar em um mercado, e entao o docente
podera brincar com seus alunos de “comprar”
para que eles experimentem uma situacao
que faz parte do cotidiano dos adultos, como
receber troco e exercitar o calculo mental, nas
situacoes diarias.

Assim, nessa e em outras situacoes com ou-
tros conteudos curriculares o professor pode
utilizar atividades ludicas com seus alunos,

e construir um ambiente de aprendizagem
prazeroso, onde a relacao de ensino-aprendi-
zagem ocorra de maneira significativa, favore-
cendo o desenvolvimento global dos alunos.
Segundo Zanluchi, 2005: "Quando brinca, a
Crianca prepara-se a vida, pois € através de
sua atividade ludica que ela vai tendo contato
com o mundo fisico e social, bem como vai
compreendendo como sdo e como funcio-
nam as coisas” (ZANLUCHI, 2005, p. 89). As-
sim sendo, Nndo temos receita pronta para se
preparar para vida, a interacao com a vida é
que vai preparando a crian¢a para 0 mundo,
se for uma interacao de qualidade reflete na
sua formacao.

O BRINCAR E O MOVIMENTO.

Sabendo que nos primeiros meses de vida,
antes de desenvolver a fala, as criancas ex-
pressam através de gestos e expressdes suas
emocoes e necessidades, e que ao longo do
tempo esses movimentos tendem a se apri-

morar e se tornarem mais compreensiveis e
que a expressdo corporal continua sendo utili-
zada durante toda a sua vida, é imprescindivel
que a expressdo corporal seja educada desde
0 comeco da formacdo escolar do individuo.
Galvao (1995) quando diz que o movimento
tem um papel fundamental na afetividade e
na cognicao cita Wallon. Pois antes de agir
diretamente sobre o meio fisico, 0 movimento
atua no meio humano, mobilizando as pesso-
as por meio de seu teor expressivo. Podemos
dizer que a primeira funcao do movimento no
desenvolvimento infantil é afetiva. Segundo
Galvao (1995) a afetividade, o ato motor e a
inteligéncia sao campos funcionais entre os
quais se distribuem a atividade infantil.

A crianca expressa através do corpo, aquilo
que nao consegue com palavras. "O gesto
precede a palavra” (GALVAO, 1995, p.72). E
por isso 0s educadores devem estar aten-

tos para transformar essa necessidade que
as criancas tém em se expressar atraves do
movimento em situacOes pedagodgicas, favora-
veis a relacdo de ensino- aprendizagem, pois a
escola contraria ao movimento podera trazer
obstaculos para a aprendizagem, dos seus
alunos, ja que o movimento (sobretudo em
sua dimensdo técnico- postural) mantém uma
relacao estreita com a atividade intelectual. O
papel do movimento como instrumento para
a expressao do pensamento é mais eviden-
te na crianca pequena. Cujo funcionamento
mental é projetivo (0 ato mental projeta-se
em atos motores), mas é presente também
nas criang¢as mais velhas e mesmo no adulto
(GALVAO, 1995, p.110).

As brincadeiras que exigem movimento favo-
recem as criancas em sua mobilidade e per-
cepcao do seu corpo e do espaco onde esta
inserida, Segundo Dohme (2003) a necessida-
de de movimento que a crianca apresenta faz
com que ela aprecie muito esta atividade, que
deve ser explorada de forma alegre, descon-
traida, de maneira a estimular a participacao
de todos

Os jogos colaboram com o desenvolvimento
de habilidades onde empregam a forca: puxar,
levantar, empurrar; a agilidade: correr, saltar,
rastejar; a destreza: ativar, mirar esquivar.
Como também habilidades fisicas que exigem
uma maior sensibilidade, como por exemplo,
jogos onde as criancas necessitam se ocultar
ou executar alguma atividade ligada a psico-



motricidade fina, como: enfiar uma agulha,
equilibrar um ovo etc. (DOHME, 2003, p.80)
As atividades que envolvem o movimento
podem auxiliar no processo de desenvolvi-
mento psicomotor dos alunos. Nesse espaco,
as criancas terao possibilidades de interagir
por meio de gestos e atos, dentro do ambien-
te educativo através das brincadeiras, como
propde 0s parametros curriculares nacionais
Os conhecimentos sobre o corpo, seu pro-
cesso de crescimento e desenvolvimento, que
sao construidos concomitantemente com o
desenvolvimento de praticas corporais, ao
mesmo tempo em que dao subsidios para

o cultivo de bons habitos de alimentacado,
higiene e atividade corporal e para o desen-
volvimento das potencialidades corporais do
individuo, permitem compreendé-los como
direitos humanos fundamentais. (PCN de Ed.
Fisica, 25)

Entao, o professor devera ajudar os alunos a
utilizar todas as possibilidades que a brinca-
deira oferece, e assim, desenvolver trabalhos
que contribuem para o desenvolvimento
psicomotor dos alunos, possibilitando aos
mesmos um ambiente de aprendizagem que
respeite e valorize suas necessidades.

O BRINCAR NA ESCOLA

Em qualquer contexto que a crianga estiver
brincando, ela estara de certo modo apren-
dendo, na escola essa aprendizagem se po-
tencializa no sentido de conceito sistémico,
entendendo que na escola as criancas tém a
oportunidade de se relacionar com crian¢as
da mesma faixa etaria e estara sobre a super-
visdo de profissionais especializados nessa
acao, além de ter o pensamento holistico de
entender os fatos nao apenas em si mesmos,
mas também em relacdo as outras criancas
envolvidas.

A brincadeira contribui em diversos fatores no
desenvolvimento da crianca, além de ser uma
fonte de diversao e prazer, contribui significa-
da mente para o desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e fisico das criancas/alunos.
Kishimoto, 2010 defende o brinquedo para
ser utilizando como ferramenta dentro das
escolas afirmando que:

Cabe a creche e a pré-escola, espacos insti-
tucionais diferentes do lar, educar a crianga
de 0 a5anose 11 meses com brinquedos de
qualidade, substituindo-os, quando quebram

OU ja nao despertam mais interesse. Para
adquirir brinquedos, é fundamental selecionar
aqueles com o selo do INMETRO (Instituto Na-
cional de Metrologia), que ja foram testados
em sua qualidade com critérios apropriados
as criancas. A selecao de brinquedos envolve
diversos aspectos: ser duravel, atraente, ade-
quado e apropriado a diversos usos; garantir
a seguranca e ampliar oportunidades para

0 brincar; atender a diversidade racial, ndao
induzir a preconceitos de género, classe social
e etnia; nao estimular a violéncia; incluir di-
versidade de materiais e tipos — brinquedos
tecnologicos, industrializados, artesanais e
produzidos pelas criancas, professoras e pais
(KISHIMOTO, 2010, p. 2).

Sendo assim a utilizacao de brinquedos edu-
cativos como ferramenta pedagogica, na visao
de especialistas, necessita do conhecimento
do ambiente escolar para que esses instru-
mentos Nao seja um simples objeto comum e
sim objetos que tragam saberes em potencial
que possa ser aproveitado pelo professor e
pelo educando. Nesse contexto ndo podemos
deixar de considerar as individualidades do
educando, pois o0s brinquedos nao podem ser
vistos como objeto estatico, sempre igual para
todos os educandos, pois trata-se de um ins-
trumento dinamico que se altera com a imagi-
nacdo dos educandos, oportunizando-o a ser
um ser criativo, imaginario e interpretando o
mundo com novos saberes.

A escola tem um papel crucial em garantir que
as criancas tenham tempo e espaco para brin-
car, incorporar o brincar no curriculo escolar,
atraveés de atividades planejadas e momentos
de lazer, é essencial para um ambiente de
aprendizagem equilibrado e estimulante.

E preciso cautela ao analisar a brincadeira
dentro da escola, pois o brincar no ambiente
escolar ndo é apenas uma pausa nas ativida-
des académicas, mas uma parte essencial do
processo educacional que contribui para o
desenvolvimento holistico das criancas. Inves-
tir no brincar é investir no futuro das criancas,
promovendo um desenvolvimento mais com-
pleto e equilibrado.

A IMPORTANCIA DO BRINCAR EM FAMILIA

O brincar em familia é essencial para o fortale-
cimento dos lacos familiares, pois juntos ajuda
a construir uma conexdo mais forte entre pais
e filhos, criando memorias afetivas comparti-
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lhadas emn momentos de alegria, reforcando

a uniao familiar. As criancas aprendem a se
comunicar e expressar seus sentimentos com
naturalidade, enquanto os pais podem mode-
lar comportamentos de resolucao de conflitos
e cooperacao com propriedades.

Para todos os membros da familia, o brincar
pode ser uma forma eficaz de aliviar o estres-
se e relaxar, esses momentos de diversao
ajudam a criar um ambiente familiar mais har-
monioso e feliz. Estabelecer momentos regu-
lares de brincadeira em familia cria uma rotina
saudavel que as criancas podem antecipar e
apreciar, isso pode incluir noites de jogos noi-
tes de jogos, passeios ao ar livre ou atividades
criativas em casa.

BRINCAR NAO E SO PARA AS CRIANCAS
Quando falamos de brincadeiras, de imediato
pensamos na nossa infancia, No entanto o
brincar se faz presente durante toda nossa
vida, logico que as brincadeiras de apresen-
tam de maneiras diferentes de acordo com a
faixa etaria e as condicdes. Mesmo depois de
adulto varias pessoas de encontram em algum
momento da vida brincando, ou por conta dos
filhos, sobrinhos, netos ou mesmo amigos, ou
por necessidade propria.

As brincadeiras vao mudando ao longo do
tempo, algumas permanecem outras vdo
surgindo com as novas tecnologias, pois 0s
jogos eletrénicos e a internet surgiram nos
ultimos tempos com toda velocidade, e se tor-
na inevitavel nao acompanhar essa chamada
evolucao, se tornaram também ferramentas
no campo de ensino e aprendizagem.

As tecnologias se tornaram um imenso cam-
po empregaticio nos ultimos tempos, onde
uma simples brincadeira com game tomou
uma proporcao imensa No mercado de jogos
eletronicos, onde adultos se especializam em
programar jogos de diversao para todas as fai-
xas etarias, abrindo um mercado de trabalho
lucrativo na nova era.

CONSIDERACOES FINAIS.

Ao longo desse trabalho, percebemos que o
brincar e 0 movimento sao necessarios no
processo de ensino-aprendizagem, pois facili-
tam todo esse processo de maneira prazero-
sa.

As brincadeiras sao de suma importancia no
desenvolvimento dos educandos. E através do

brincar, que a crianca encontra uma maneira
de comunicar-se com o0 mundo que a cerca de
maneira simbdlica.

Nas brincadeiras simbdlicas e de imitacao, as
criancas expressam diversos tipos de senti-
mentos e emocdes, utilizando a linguagem
verbal e a linguagem do corpo. A expressao
corporal é utilizada pelo individuo desde
quando nao se dominava a fala, utilizando-a
para se comunicar e expressar desejos. As
brincadeiras que envolvem a expressdo cor-
poral mostram a importancia ao desempe-
nhar um papel fundamental na comunicacao
humana, complementando e enriquecendo a
linguagem verbal.
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