acordo com local veiculado: vocabulario para
uso em férum, um chat de bate-papo, um
tipo de exclusdo virtual, sendo deixado de
lado pelos outros internautas. Mais recente-
mente, até o campo juridico foi influenciado
pelo mau uso das ferramentas digitais. Lei
Carolina Dieckmann, como ficou conhecida
a Lei Brasileira 12.737/2012, sancionada em
30 de novembro de 2012, promoveu altera-
¢6es no Codigo Penal Brasileiro, tipificando
os chamados delitos ou crimes informaticos.

Finalizando, as TDCls sdo ferramentas
muito eficientes se utilizadas para beneficiar
os processos de aprendizagem dos alunos
e aprimorar as técnicas e métodos docen-
tes para efetivar o sucesso na alfabetizacao
e letramento na escola, nos anos iniciais. As
crian<[;as, independentemente de sua classe
social, em local urbanos ou mais urbaniza-
dos acabam direta ou indiretamente tendo
acesso a smartphones, tablets, games e ou-
tros dispositivos eletronicos (IBGE) e a escola,
precisa, urgentemente, unir as necessidades
de aprendizagens que estdao na Base Nacio-
nal Comum Curricular aos interesses de de-
senvolvimento tecnoldgico que anseia a so-
ciedade da informacdo para que a exclusao
digital e o letramento possam caminhar lado
a lado e tecer uma “rede” de ajuda e susten-
tabilidade social para a sociedade do futuro.
(UNESCO,2015).
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AS CONTRIBUICOES DA
ARTE PARA A PSICOPEDAGOGIA

RITA DE CASIA HERNANDES

Resumo:

. Esse artigo tem como objetivo analisar
a importancia do desenho e as contribuicdes
da arte para a Psicopedagogia. O uso de mé-
todos artisticos para tratar disturbios psicolo-
gicos e melhorar a saude mental € conhecido
como terapia pela arte. A metodologia desse
artigo é baseada em pesquisa bibliografica,
com autores que corroboram a respeito do
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tema em questdo. O resultado desse artigo
foi descobrir que a arte e o desenho podem
ser utilizados pelos psicopedagogos como
uma forma de terapia, utilizando assim uma
técnica enraizada na ideia de que a expres-
sdo criativa pode promover a cura e o bem-
-estar mental. A forma de terapia mais eficaz
€ aquela que € mais util para o individuo. Isso
significa que ndo existe uma forma definitiva
de intervencdo terapéutica que seja melhor
do que outra. Algumas formas de aconselha-
mento em saude mental atualmente apre-
sentam taxas de sucesso estatisticamente
mais altas do que outras, mas depende da
Preferenua pessoal qual forma de terapia
unciona melhor para aquele individuo. A
terapia pela arte € uma alternativa popular
a terapia da conversa tradicional. Nesse me-
todo, a arte se torna um meio para ajudar
o individuo a processar emocdes, refletir e
compartilhar seus sentimentos e pensamen-
tos. Como objetivos especificos esse artigo
pretende buscar entender como o desenho
pode auxiliar no processo de analisar o de-
senvolvimento das criancas. Também procu-
ra refletir a re;Peito da arte como forma de
terapia e por ultimo refletir sobre a arte e 0
desenho como forma de expressdes que po-
dem ser utilizadas pelos psicopedagogos.

_ Palavras-chave: Cura; Saude Mental;
Terapia.

INTRODUCAO

Além de inumeras outras vantagens,
a expressdo artistica, bem como o desenho
podem ser usados como meio de observar as
expressdes psiquicas das criancas, podendo
ser utilizados na Psicopedagogia. Usar mé-
todos de expressdo artistica para identificar
disposi¢des psicoldgicas e especialmente util
quando se trata de resolver sentimentos e
emocdes reprimidos.

Como exemplo que temos atualmente,
a Arteterapia é o uso terapéutico do fazer ar-
tistico, dentro de uma relacao profissional, por
pessoas que vivenciam doencas, traumas ou
desafios na vida, e por pessoas que buscam o
desenvolvimento pessoal. Atraves da criagao
de arte e da reflexdo sobre os produtos e pro-
cessos da arte, as pessoas podem aumentar a
consciéncia de si mesmas e dos outros, lidar
com sintomas, estresse e experiéncias trau-
maticas; melhorar as habilidades cognitivas; e
aproveite os prazeres de fazer arte.

De acordo com Andrade apud Federi-
zzi (2011)

A arte € um caminho novo, unico ao
exteriorizar a interpretacdosintese da expe-
riéncia pessoal. Esta expressdo é fruto das
atividades conscientes e inconscientes de
apreensdao do mundo objetivo enquanto ela-
boragdo desse impacto no mundo interno do
individuo. O ato de criar e o produto da cria-
¢do tornam-se o porta-voz da tentativa de re-
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solucdo do choque entre o que se apresenta
ao individuo advindo da realidade objetiva e
a maneira deste compreendé-la. (ANDRADE
apud FEDERIZZI, 2011, p.70).

A arteterapia e os desenhos ajudam
as criangas, adolescentes e adultos a ‘explo-
rar suas emocdes, melhorar a auto - estima,
controlar vicios, aliviar o estresse , melhorar
0s sintomas de ansiedade e depressdo, e li-
dar com uma doenca fisica ou deficiéncia.

A expressdo artistica permite que os
individuos examinem tanto o produto resul-
tante quanto seus sentimentos em rela¢do a
ele. E um processo contemplativo que ajuda
as pessoas a identificarem temas que podem
estar relacionados a suas agdes, pensamen-
tos e emocdes.

~Alideia principal por tras da arte é que
a criagdo promove a auto expressdo e, conse-
quentemente, tem um efeito terapéutico para
individuos que buscam ajuda psicopedagogi-
ca e buscam um entendimento mais profun-
do de sua personalidade. Ele combina varios
métodos de psicoterapia e artes visuais para
reconhecer e aliviar problemas psicolégicos.

Os objetivos gerais da ArteteraCPia po-
dem ser resumidos em: utilizagdo da arte
como veiculo para melhora social, fisica, psi-
guma e pessoal, como fomento da criativida-

e, como instrumento de autoconhecimento
e melhora pessoal e como refor¢co do ego e
da autoestima. As técnicas artisticas com as
quais trabalha a Arteterapia ndo devem ser
complicadas, os materiais devem ser faceis
de usar e sempre se devem acomodar as
pessoas. (DIEZ; MANPASO, 2011, p.101-102).

A arteterapia e o desenho podem aju-
dar a combater uma variedade de dificulda-
des'pS|coIo§\|cas e pode beneficiar adultos
e criangas. Ao encorajar os individuos a se
expressarem artisticamente, os terapeutas
Bodem identificar com mais eficiéncia os pro-

lemas relacionados ao estresse, ansiedade,
auto - estima ou depressao.

Aléem do mais, a arteterapia ndo exi-
ge habilidade artistica, pois a énfase esta no
processo de expressao em si, ndo no resul-
tado. O objetivo desse tipo de terapia é dis-
tinguir as conexdes subjacentes que Iéga,m as
emoc¢des e as obras de arte de um individuo,
especialmente quando tais conexdes sdo in-
conscientes e obscuras.

O papel da Arteterapia consiste em
utilizar esta fungdo da atividade artistica para
obter melhor equilibrio psicoldgico, dominio
do corpo e capacidade intelectual, ao que
acrescento 0 gozo espiritual, em uma relagao
mais flexivel e dinamica com os outros no
mundo. (ORMEZZANO; TORRES apud FEDERI-
Z71,2011, p.65).

Usar a expressao artistica como meio
de terapia tem varios beneficios. Por meio do
uso de diferentes técnicas artisticas, pode aju-



dar a identificar pensamentos e emogdes que
sdo inconscientemente traduzidos em varias
formas, cores e texturas, e pode ajudar aqueles
gue buscam melhorar seu bem-estar mental.

~_ _Aarte, a criatividade e a expressao
individual

A arte estimula as proprias habilida-
des do sujeito, desenvplve sua criatividade e
expressdo individual. E um meio para alcan-
car a satisfa¢do e evoluir como pessoa.

Do ponto de vista histérico, a relacao
entre arte e educagdo se transformou de
acordo com as épocas histéricas. Por mais
que essa analogia passe por um processo de
mudanga, ainda persiste uma versdo limitada
de seu uso no campo educacional. No entan-
to, € somente com o surgimento da psicolo-
§|a como disciplina que se valoriza a origina-
idade e a expressao, habilidades que foram
tidas como relevantes pelos professores.

Jiménez (2011) afirma que:

A partir do século XVII, psicélogos e pe-
dagogos ilustres, como Juan Amos Comme-
nius, John Lock e JJ] Rousseau, notaram que
a arte pode servir como elemento educativo,
destacando assim seus dois valores: o artis-
ticocriativo-emocional e o psicopedagogico-
expressdo-comunicagdo, insistindo na ideia
de que, sendo midia, devem aprendé-las to-
das, assim como se faz com a linguagem oral
e escrita. (p. 10)

Mas as transformagdes perturbadoras
e favoraveis ndo sdo percebidas com clareza
até a primeira metade do século XIX, quando
esses signos artisticos sao considerados uma
forma de “livre expressao, e ndo a repeticao
inutil de canones estereotipados” (Jiménez,
2011, p. 10). E nessa altura que se demonstra
que a arte tem um efeito positivo, uma vez
que desenvolve tanto competéncias sociais,
fisicas e psicoldgicas, como também um ver-
dadeiro desenvolvimento da autoestima e do
autoconceito.

Nos tempos atuais, tdo convulsivos
e vertiginosos, € necessario um olhar dife-
renciado na formagdo de criangas e jovens,
onde, por um lado, sejam incorporadas téc-
nicas didaticas que estejam de acordo com a
fluidez desses momentos, e que busca incor-
porar outras acbes que oferecam uma visdo
atual e real do mundo, que convide a desco-
brir, compreender e resolver os problemas
que surgem no dia a dia.

De acordo com Berdejo e Urbina (2018),
a arte se apresenta como um instrumento
ara a "apresentacdo estética social e sua im-
ricacdo educativa para a formacdo de uma
consciéncia social, solidaria e comprometida
com as reivindicacdes populares" (p.8), bem
como um forma direta de resolver os proble-
mas sociais e culturais do meio ambiente.

Atualmente, ao se referir a arte e sua
relacdo com a educacdo, o pensamento ime-
diatamente se volta para o mundo da edu-
cacdo artistica limitando-se a producdo de
beneficios educacionais gerais e ndo como
forma de producdo cultural.

No entanto, a educac¢do artistica de-
safia e modifica os sujeitos na construcdo de
seus conhecimentos ‘e contribui para o de-
senvolvimento de capacidades cognitivas, ex-
pressivas e relacionais especificas. Nessa en-
grenagem da arteeducacao, a arte e a cultura
como pedra angular do processo educativo,
ajudam a pensar a vida de forma diferente,
pois convoca a reflexao critica e a transfor-
macao da realidade circundante.

Tudo isso demonstra a importancia
que, pPouco a pouco, a arte tem sido dada na
educacdo. Agir diferente é condicdo vital para
viver e conviver no momento presente e de-
senvolver capacidades criativas e de inclusao
social em criancas e jovens. Para isso, a arte
deve ser considerada como uma importante
oportunidade de ser, criar e transformar a
realidade. Por isso, a necessidade de incluir a
arte ndo sé nas escolas, mas em todas as ativi-
dades sociais se torna cada vez mais evidente.

O desenho como forma de expressao

~ De acordo com o desenvolvimento
cognitivo, Jean Piaget (1954) identifica a fase
Pré-Operatéria dos 2 aos 7 anos, da qual a
crianca comeca a se desenvolver. De acor-
do com Pueleo Rojas, (2012) Piaget (1954)
diz que o desenho reflete como uma crian-
ca pensa, interpreta e representa algo. Alem
disso, o desenho é a percepcdo da crianca, ao
desenhar ela expressa as experiéncias que
vive ou foi transmitida, o que nos permite
compreender seu desenvolvimento.

Na psicopedagogia, o desenho é uti-
lizado para analisar o desenvolvimento do
processo educativo e avaliar os programas
de educacao em saude.

Por meio do desenho a crianga come-
Ga a criar e recriar, forma encontrada por ela
de expressar seus medos, angustias ou até
mesmo uma maneira de representar aégo
bom e especial que ela viu. Diante de um de-
senho feito pela crianca acredita-se ser pos-
sivel conhecer seu mundo interno e sua per-
sonalidade. Perante os desenhos percebe-se
a transmissao de aspectos que talvez jamais
possam ser verbalizados.

Desenhar é "presentear" (tornar pre-
sente) diferencas e momentos vividos de
ordenacdo interna-externa; € submeter a or-
dem; € estar contra as colisas ja_existentes,
€ estar inquieto; € ser violaceoSvioletas sem
mascaras, é ser uma pessoa perturbadora da
ordem estabelecida, € construir "outra vida"
-uma vida singular; € estar atento as infinitas
possibilidades. (FRANGE, 1995, p. 19).
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Quando desenha, a crianga utiliza seu
corpo, conhecimentos, sentimentos, vivén-
cias, reflexdes, comparac¢des, entre outros
elementos que a constituem e que se sobres-
saem no ato de desenhar, interagindo com o
material de forma subjetiva e momentanea,
revelando seus anseios.

Ao longo da historia, muito se estudou
sobre a evolucdo do ser humano, em sua for-
ma de se comunicar, e como sua capacidade
intelectual foi transformada para satisfazer
essa necessidade inata de expressar seus
pensamentos, experiéncias, desejos, duvi-
das, ideias e incertezas que permitiram que
ele é socializado com os outros.

De acordo com registros historicos, ha
mais de 35.000 anos os desenhos foram usa-
dos por nossos ancestrais para comunicar e
deixar registros de suas atividades, crencas
e cultura. Atualmente, ainda é uma técnica
utilizada pela humanidade sem distin¢do de
raca, sexo ou idade.

Desenho é arte e comunicacdo, antes
de tudo é a arte de representar graficamen-
te, € a manifestacao de tracar ou capturar os
contornos de um objeto real ou ficcional. Por
outro lado, e como intencdo comunicativa,
o desenho em uma linguagem universal, fa-
cilita a descricdo de algo que estava oculto,
além de revelar um sentido do pensamento
do autor.

O ato de desenhar exige poder de de-
cisdo. O desenho é possessao, € revelacao.
Ao desenhar nos apropriamos do objeto de-
senhado, revelando-

0. O desenho responde a toda forma
de estagnacado criativa, deixando que a linha
flua entre os sins e os ndos da sociedade
(DERDYK, 1989, p.46).

As particularidades de cada desenho
representam cada crianca e adolescente,
proporcionando diferentes interpretacfes do

ue espontaneamente queremos expressar.

do, portanto, ferramentas Uteis para ava-
liar seu nivel mental, comunicacdo e afeto. A
partir da atitude e da capacidade de segurar
os lapis, as criancas podem mostrar caracte-
risticas de suas personalidades. Qualidades
especificas, como tamanho grande e loca-
lizagdo central, também demonstram uma
autoestima adequada. O bom uso da ordem
e gestdo do espago nas representacdes retra-
tadas demonstram confianga e seguranca.

Por outro lado, representa¢bes onde
partes importantes sao omitidas ou distorci-
das, como os olhos ou a boca de uma figu-
ra humana, podem significar dificuldades ou
conflitos na,relagdo entre personagens sem
inspiragdo. E por’isso que se considera que o
autor é o unico que realmente conhece o seu
significado.

O desenho, enquanto linguagem, re-
quisita uma postura global. Desenhar nado

342 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJECOES

é copiar formas, figuras, ndo é simplesmen-
te proporgdo, escala. A visdo parcial de um
objleto nos revelarda um conhecimento par-
cial desse mesmo objeto. Desenhar objetos,
pessoas, situa¢des, animais, emocgdes, ideias
sao tentativas de aproximacdo com o0 mun-
do. Desenhar é conhecer, € apropriarse (DER-
DYK,1989, p.24).

~O desenho € uma modalidade das ar-
tes plasticas que passa por diferentes etapas
de acordo com o neurodesenvolvimento de
seu autor. As criacbes graficas sdo imple-
mentadas como algo cotidiano, sindbnimo de

jogos e desenvolvimento de habilidades mo-

toras. A evolu¢dao do desenho em preé-esco-
lares ocorre em duas fases: desenho rabisco
e desenho pré-esquematico. Mais tarde, a
escola desenvolve as etapas esquematicas e
realistas e termina na adolescéncia com uma
representacao espacial.

O rabisco tem trés subfases: ele co-
mec¢a com descida descontrolada por dois
ou dois anos, onde é criado detalhadamente
com a motricidade fina, aprende a tocar ins-
trumentos e se diverte. Depois, ha um rabis-
co descontrolado, que ocorre por cerca de 30
meses, em que prevalece a compreensdo da
relaééo de causa e efeito entre |apis e papel,
ele desenvolve a coordenac¢do 6culo-manual
e consegue controlar seus movimentos ini-
ciais. E a terceira é o rabisco com um nome,
que ocorre repetidas vezes dos 3 aos 4 anos,
onde a crianga tenta dar sentido as suas ex-
pressdes artisticas e implementa ou utiliza o
nucleo intencionalmente. (DERDYK,1989)

Entre os quatro e os sete anos, inicia-
-se uma etapa pré-esquematica, na qual se
busca uma forma definida e ndo desenhada;
trata do agrugamento de figuras geomeétri-
cas para dar-lhes representacdo de pessoas,
objetos e lugares. A fase esquematica, por
sua vez, vai de aproximadamente sete a nove
anos, em que se identificam formas mais de-
finidas, figuras sao destacadas ou detalhadas
e, além disso, a relacdo de suas figuras com
0 espaco aumenta, aparecendo ou apenas
como uma linha horizontal. Dos 9 anos ou
12 anos, surge o realismo, por meio do qual
tentam interpretar as coisas como as vemos
ndo desenhadas, tendo em conta as dimen-
sdes reais, luz e sombras. Finalmente, apos
o0s 13 anos, acontece a fase de representacao
espacial, os detalhes e as caracteristicas dos
desenhos humanos tornam-se importantes.
(PIAGET, 1954).

Beneficios dos desenhos e as habili-
dades criativas

Quando criangas, temos em nossas
mdos uma forma de expressao muito sig-
nificativa 3ue é representada graficamente
por meio do desenho. Para sua formagdo e
realizacdo, é necessario integrar processos
psicoldgicos, cognitivos e motores, ou que
privilegiem o alcance de quadros de desen-



volvimento como a coordenacao olho-manu-
al e a motricidade fina, promovendo habili-
dades e o uso de ferramentas como o lapis,
tintas e papel.

Essas experiéncias sensoriais também
estimulam o livre desenvolvimento, a ima-
glnagao e as proprias habilidades criativas

a crianga, que desempenha um papel ativo
como protagonista de seu proprio processo
de formacao, envolvendo o uso de funcdes
perceptivas e cognitivas complexas, como
memoria ou inteligéncia espacial; ou anterior
esta intimamente relacionado com a estimula-
cdo realizada em cada ambiente onde cresce.

O desenho estimula o desenvolvi-
mento de habilidades sociais adequadas nas
criangas, ou que, por sua vez, ajuda a cons-
truir relagdes mais solidarias, facilita sua inte-
racdo social com seus familiares e cria a¢des
positivas para uma educa¢do humanizada,
além de ser uma expressao de sentimentos.

A manifestacdo de emocdes, sentimen-
tos e sensag¢bes no papel possibilita transfor-
mar tristeza, tristeza e angustia em atitudes
positivas e otimistas diante da vida, imaginan-
do cenas e visualizando seus desejos e proje-
tos para o futuro. E uma forma de revalidar o
sentido da propria vida e gerar estrategias de
resiliéncia que favorecem o amadurecimento
psicolégico, motor, intelectual e afetivo.

A originalidade e a criatividade a de-
senvolver irao gerar capacidades para afir-
mar as proprias opinides e ajudar a construir
a sua autonomia, a partir do amadurecimen-
to das formas de pensar, compreender e
personalidade. Este objetivo de desenvolvi-
mento € muito fortalecido nos espacos edu-
cativos em virtude da exploracdao do conheci-
mento, onde o dialogo e o conhecimento se
integram pela escuta, aprendizagem e com-
preensdo da interpretacdao de dois desenhos
e outros, bem como escuta e valoriza as dife-
rencgas entre os pares.

Da mesma forma, sua autoestima se
consolida promovendo maior autoconfianca,
e ele se manifesta ndo se sentindo desanima-
do com boa organizagdo do espa%o, figuras
com bragos e maos abertas, tamanho grande
do grafico com distribuicdo adequada e ex-
pressao_positiva nos rostos, quando apare-
cem varias figuras.

As criancas veem a pratica do desenho
como uma forma de brincar, que Ihes permi-
te transmitir livre e espontaneamente suas
ideias. Felizmente, aprende-se e constrdi-se
da mesma forma que se faz com a técnica
de lapis e papel. A medida que adquirem
maiores habilidades, as criancas assimilam
e alcancam maiores capacidades de captar
a realidade e seu modo de vida, ao mesmo
tempo em que manifestam situa¢des de su-
peragdo, quando por meio do desenho con-
seguem recriar momentos inesqueciveis de
sua historia.

Resultados e Discussao

Os resultados desse artigo tornam-se
pertinentes a psicopedagogos, professores e
profissionais que apreciam o tema do dese-
nho e da arte como forma de contribuirem
para a evolu¢do das criangas e alunos, por-
que percebe-se que cada vez mais as artes
e os desenhos vem sido trabalhados como
terapia em consultérios psicolégicos, caben-
do também aos psicopedagogos utilizarem
dos desenhos e das artes como forma de
observacdo e avaliacdo, do ponto de vista
emocional e afetivo o nivel e a modalidade
de aprendizagem da pessoa com dificuldade
de aprendizagem de um modo geral.

A medida em que a capacidade re-
presentativa evolui, ou melhor, que ela co-
meca a sofrer algumas alteracdes, a crianga
passa a agir de forma diferente, costuman-
do apoiar-se de maneira crescente em suas
lembrancas. Portanto, a crianga manifesta
inicialmente sua capacidade representativa
na imitacdoreproduc¢do por meios de gestos.
Observando os modelos, nas brincadeiras
- uma situacdo na qual a crianca reproduz
ludicamente sua realidade e posteriormen-
te surgirdo outras manifestacdes. Isso vai
depender dos progressos alcan¢ados pelo o
desenvolvimento do pensamento e sera mais
direcionado pelas imagens mentais.

CONSIDERACOES FINAIS

A arte e o desenho estdo relacionados
com os seres humanos desde tempos muito
remotos. Significava para ele uma forma de ex-

ressao e comunicacdo, que se manifestava em

odas as suas atividades, pois era invariavelmen-
te utilizada em diferentes situacées. Ao longo da
historia evoluiu para o que conhecemos agora.

_ Arquitetura, musica, danca, escultura,
pintura e teatro de diferentes épocas enrique-
cem nossas vidas hoje e nos contam como foi
ou como foi. A arte’é apresentada, também,
como uma linguagem universal.

. Aarte foi explicada por filosofos, artistas,
psicologos e educadores, que contribuiram com
concepcdes muito diversas. Foi considerada um
meio deé descarregar energias; como atividade
prazerosa; como forma de fuga, da vida; como
a possibilidade de alcancar a ordem, uma inte-
gracdo harmoniosa e equilibrada diante de ele-
mentos contraditdrios ou pouco inteligentes da
realidade; como possibilidade de alcancar uma
aprendizagem emocional motivadora ou como
forma de questionar o que esta estabelecido.

Por meio desse artigo pode-se concluir
que as artes plasticas e o desenho podem ser
utilizados pelos psicopedagogos como formas
contribuintes durante o processo de avaliagdo
psicopedagobgica.
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