Este € um exemplo do brincar livre pelo
bosque da escola, quantas experiéncas vividas,
descobertas e questionamentos eles foram ca-
pazes de fazer apenas em algumas horas!

Depois deste dia tudo ficou mais cal-
mo e tranquilo, fomos proporcionando brin-
cadeiras, propostas artisticas com elemen-
tos da natureza, confeccao de tintas com de
elementos da natureza e temperos naturais,
experimentos cientificos com gelo e fogo,
brincadeiras de casinha envolvendo agua,
terra, sementes, gravetos e outros, em dias
de sol brincamos com agua, enchendo pe-
quenas banheiras, oferecendo sabonetes,
tecidos, bonecas e bonecos, montamos lava
rapido e colocamos varios carros para serem
lavados, fizemos o dia do banho de manguei-
ra na quadra, foi sensacional, informamos os
familiares sobre o envento e pedimos que
enviassem trocas de roupas a mais na bol-
sa, enfim teria muito mais para relatar, pois
temos proporcionado muitas oportunidades
do brincar fora das paredes em nossa escola.

Nossos estudos e orienta¢des ndo pa-
ram de acontecer, hoje temos uma rotina se-
manal muita rica; o brincar no quiosque, no
bos%ue, nos patios cobertos, no parque, na
quadra, ateliés feitos nas mesas do bosque,
circuitos de brincadeiras realizados semanal-
mente na quadra e exposicdes dos traba-
Ilhos feitos nos ateliés semanais na entrada
da escola, e posso afirmar que os pais tem
demonstrado muitas alegrias ao ver o que é
produzido na escola com seus filhos.

Para fechar este breve relato das ri-
quezas vivenciadas em nossa escola, separei
alguns registros que demonstram alegrias e
envolvimentos das crian¢as no dia a dia em
nossa escola, vamos la:

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de todos os estudos feitos jun-
to com nosso grupo de trabalho, chegamos
a conclusdao que trabalhar o desempareda-
mento com as criancas da educagao infantil
é algo bem tranquilo, pois podemos ver o
quanto eles aproveitaram os espacos e fize-
ram grandes descobertas ao longo do ano.
Para isso temos que nos interar dos estudos,
relatos e experiéncias vividas em outras es-
colas e nos desafiar diariamente, acreditan-
do que somos capazes de mergulhar e nos
aprofundar em futuras mudancas pedago-
gicas em nosso percurso profissiional, dei-
xando assim marcas significativas em nossas
criangas e seus familiares.

~ Encerro assim este artigo, ciente que
teria muito mais para partilhar e contribuir
com todos vocés!.
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A IMPORTANCIA DOS CON-
TOS DE FADAS NO DESENVOLVI-
MENTO INFANTIL

MARIA APARECIDA MARTINS PORTAS

RESUMO

O objetivo deste art?o € observar a
influéncia dos contos de fadas no desenvol-
vimento infantil. Acredita-se que o contato
com os contos de fadas possibilitara a crianga
0 ensaio de varios papéis sociais, proporcio-
nando a construcdo de uma personalidade
sadia, bem como, promover a socializagao,
a troca de experiéncia e uma maior inser¢ao
no grupo soclal. Promover o desenvolvimen-
to da imaginacdo, da criacdo, e da percepcao
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de mundo, a partir das possiveis interpreta-
¢Oes dos contos de fada. Este artigo centrou-
-Se na pesquisa bibliografica com abordagem
descritiva, no intuito de obter uma funda-
mentagdo sobre a importancia dos contos de
fadas e sua contribuicdo no desenvolvimen-
to da crianca. Os resultados mostraram que
a esse desenvolvimento ocorre quando as
criangas sdo expostas a ela verbalmente, nao
apenas quando se tornam |eitores. Portan-
to, a importancia de ouvir historias vai além
da diversdo. E assim que as criancas possam
aprender coisas novas e iniciar a construcao
da linguagem, dos pensamentos, valores e
emocdes, qye irdo ajuda-las a se formar pes-
soalmente. E também por isso que é particu-
larmente importante usar os contos de fadas
como parte integrante do processo de alfabe-
tizacdo. Combinar literatura infantil com alfa-
betiza¢do e permitir que as criancas entrem
em contato com 0 mundo da literatura nao
é apenas expandir o vocabulario e adquirir
conhecimento, mas o mais importante, para
exercitar sua imaginagao.

__ Palavras-chave: Desenvolvimento; In-
fancia; Literatura Infantil.

INTRODUCAO

Este artigo vem falar sobre aimportan-
cia dos contos de fadas no desenvolvimento
infantil. O tema delimita-se em abordar sobre
o trabalho com os contos de fadas através da
conta<|;éo de histoérias. Ndo é surpresa que a
tecnologia esteja dominando o mundo e os
dias em que as criancas sentam ao redor de
uma fogueira ouvindo histérias antigas estao
lentamente chegando ao fim. Também nao
é surpresa que os livros infantis tenham um
papel crucial no desenvolvimento infantil.

Os livros ndo sao apenas uma exce-
lente fonte para ensinar as crian¢as como
soletrar e pronunciar palavras corretamente,
mas também para expandir ainda mais seu
vocabulario. Sendo assim, como os contos
de fadas, através da contacdo de histdrias,
podem contribuir no processo de desenvolvi-
mento da crianga na Educacdo Infantil?

Contar histérias € uma maneira Unica
de as criangas desenvolverem uma compre-
ensdo, respeito e apre¢o por outras culturas,
e pode promover uma atitude positiva para
pessoas de diferentes paises e religides.

Justifica-se a escolha do tema pelo fato
de que contar histérias é uma atividade inte-
rativa, mas em midias digitais torna-se algo
de mao Unica, onde alguém esta lhe dizendo
0 que pensar e mostrando uma imagem que
eles acham apropriada. Gragas a isso, o cére-
bro se torna um depdsito de lixo, porque se
para de usar a imaginagdo e seus poderes de
pensamento, confiando apenas no que esta
sendo alimentado com colher. A medida que
a histéria avanca e se desenvolve, as criancas
fazem perguntas.
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Esta € uma 6tima atividade de aprendi-
zado. Os contadores de histérias devem usar
maneiras de deixar uma crianga curiosa e in-
centiva-la a fazer perguntas, porque isso faz
a crianga pensar. Eles aprendem a associar
imagens no livro a histéria e isso desenvolve
sua capacidade de visualizagdo e imaginagdo.
A capacidade de memoéria de uma crianga €
aprimorada quando lhe é pedido que se lem-
bre de algo de uma histéria.

O trabalho com os contos de fadas con-
tribui de maneira significativa para ensinar
ideias mais complexas, como a importancia
do compartilhamento, a passagem do tempo,
a compaixdo pelos outros. Portanto, praticar a
leitura desde os anos iniciais da escola é muito
importante para o desenvolvimento da crian-
¢a em todos os seus aspectos. A narrativa in-
centiva a crianca a fazer pergun'_tas a medida
que a trama avanca, em vez de simplesmente
ler passivamente. Quando as criangas tém du-
vidas, isso significa que estdo pensando além
da histéria e de seus personagens, e isso pode
ajudar a desenvolver a criatividade e as habili-

ades de pensamento critico.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 OS ASPECTOS GERAIS DOS CON-
TOS DE FADAS

' Contos de fadas sao geralmente histo-
rias para crian¢as que apresentam persona-

ens fantasticos e maravilhosos como elfos,

uendes magos e fadas. O termo 'fada’ re-
fere-se ndo apenas as fadas, mas ao cenario
fantastico e magico dentro da historia. Con-
tos de fadas, na maioria das vezes tradicio-
nais e transmitidos oralmente de geragdo
em geracao. Essas historias sdo mais do que
apenas finais felizes. Eles retratam verdadei-
ras licdes de moral através dos personagens.
Essas historias sdo cativantes e ajudam a au-
mentar o poder de imaginacdo e criatividade
da crianca (CAGNETI, 2013).

Os contos de fadas ajudam as criangas a
entender o mundo ao seu redor. Chegam a sa-
ber o que é virtude e 0 que sdo vicios. Especia-
listas em préescola dizem que os contos de fa-
das sdo importantes porque permitem que as
criancas experimentem coisas em suas men-
tes antes de experimenta-las no mundo real.
Nessas historias, tudo pode acontecer, mas no
final da histdria, ha uma solucdo. As criancas
aprendem que deve haver uma solugdo para
quantos problemas vocé pode enfrentar em
sua vida real. Os contos de fadas ensinam as
criancas a serem otimistas (COELHO, 2012).

De acordo com os cuidadores Todorov
(2012?_05 contos de fadas ensinam as crian-
cas a lidar com conflitos, desejos e relaciona-
mentos humanos basicos de maneira sauda-
vel. Ouvir regularmente essas historias ajuda
as criangas a adquirir a habilidade de resolver
problemas de sua vida de forma saudavel,
melhora a qualidade de sua vida, ensina-as a



serem felizes mesmo em uma situacao grave
€ a amar as pessoas.

As historias ricas e imaginativas dos
contos de fadas para criangas - envolvendo
eventos e lugares magicos, tarefas maravi-
lhosas ou criaturas imaginarias, oferecem
muito mais do que entretenimento e felizes
para sempre. Menna (2017) demonstra que
os contos de fadas também trazem benefi-
cios importantes para o desenvolvimento de
mentes jovens.

_ Os contos de fadas ndo precisam ser
escritos para serem legitimos. Muitos contos
gue seus pais ou avos podem ter |he conta-

o de cabeca tampbém sdo contos de fadas.
Por exemplo, histérias da fada do dente, do
bicho-papdo, duendes e potes de ouro ou
até mesmo do Papai Noel. Se uma historia
Sse passa em uma terra magica, com criaturas
fantasticas que realizam tarefas maravilho-
sas, € muito F§>rovavel que seja um conto de
fadas (TODORQV, 2017).

2.2 A CONTACAO DE HISTORIAS

Toda literatura e alfabetizacdo nasce
da necessidade humana de contar histérias
sobre si mesmo ou sobre os outros, sobre o
mundo para entender melhor nossa existén-
Cia, dos outros e o universo em que vivemos.
Todas as histérias, os mitos, as fabulas e os
romances, incluindo os dirigidos as criancas
sao, de fato, o resultado deste desejo e desta
necessidade basica ajudando a viver, a sobre-
viver e ajudam as criancas a crescer e se de-
senvolver (CARDOSO, 2016).

Para que uma crianga possa acessar
0S recursos literarios, € necessario que ela
aprenda a ler, e isso no sentido mais amplo
da palavra. Do ponto de vista global, a leitu-
ra € uma atividade muito complexa que nao
se limita a decodificar um texto, mas impli-
ca também na capacidade da crianca com-
preender o que esta lendo, integra-lo no seu
proprio contexto e experiéncias pessoais
através da analise critica, para que possa se
posicionar (BETTELHEIM, 2002).

Dentro do contexto de infancia, a con-
tacdo de historias tem a finalidade de reforcar
os conhecimentos adquiridos anteriormente,
EromO\Lendo novas informacdes a crianca.

ssa acdo, que geralmente é transmitida atra-
vés da oralidade, tem como meta conduzir a
crianga a uma boa leitura, além de auxiliar na
compreensdo, praticando a pronuncia, forne-
cendo a crianga novo vocabulario com o qual
obtera um crescimento cultural, despertando
novos valores de conhecimentos tdo impres-
cindiveis ao longo da vida (ANDERSEN, 2010).

Sendo assim, faz-se necessario que 0s
adultos estejam comprometidos com a pra-
tica da leitura com as criancas, adotando o
saudavel habito de contar historias, fazendo
da crianca um futuro leitor. Pais e professo-

res devem ler por prazer, ndo por imposicao,
e sempre acompanhando o desenvolvimento
dos alunos, incentivando o pensamento re-
flexivo, critico e capacitando-os a reconhecer
valores nas relacdes sociais, politicas e so-
ciais (CARDOSO, 2016).

Quando se |é para uma crianga, se pro-
move mudancas na imaginacdo dela, trans-
formando o seu pensamento e auxiliando
na formacdo de novas ideias, assim a funcao
principal da leitura € a de formar cidadaos
conscientes de seus direitos e deveres que
a sociedade Ihe cobrara. Esse tipo de meto-
dologia sobre o ponto de vista psicologico é
uma pratica que coopera no processo de de-
senvolvimento intelectual e na sua formacao
integral (BETTELHEIM, 2002).

~ Ao contar uma histéria, o professor
precisa saber do interesse da crianga, o que
ela gostaria de ler e ouvir, portanto é impor-
tante respeitar a vontade do ouvinte, caso
contrario podera prejudica-lo fazendo com
que ndo desperte o0 seu desejo em ouvir, pois
uma obra inadequada podera acabar com a
motivacdo da crianca leitora. No ambiente
escolar, o professor pode usar a contacao
de historia_em sala de aula para estabelecer
uma relacao de dialogo com os alunos, co-
nhecer sua cultura, seus livros e até mesmo
sua prépria realidade, pois além de contar
historias, também cria condic¢Bes de trabalho
para os alunos (ALVES, 2011).

Além de propor oportunidades de de-
senvolvimento académico, a contagdo de his-
torias da a crianca apreciagdao sobre sua pro-
pria heranga cultural, bem'como a de outros;
ajuda os alunos a desenvolver inteligéncia
emocional e criatividade; nutre o crescimen-
to e o desenvolvimento da personalidade e
das habilidades sociais do aluno e transmite
literatura e temas importantes de uma gera-
¢ao para a outra (MAIA, 2015).

] Um dos valores a serem observados
€ que o ato de contar historias oferece aos
alunos a oportunidade de responder a lite-
ratura e desenvolver suas proprias opinides
sobre o assunto. Isso fortalece o dominio do
desenvolvimento cognitivo, pois encoraja um
ensamento mais profundo sobre a litera-
ura, principalmente se for um trabalho rea-
lizado com qualidade ndo dizendo ao leitor
tudo o que ele precisa saber, mas permitindo
alguma dlferenﬁa de opinido. Um leitor pode
tirar algo completamente diferente da obra
literaria do que o proximo leitor, com base
nos dois pontos de vista e experiéncias pes-
soais. Os alunos podem aprender a avaliar
e analisar a literatura, bem como resumir e
formular hipoteses sobre o assunto (SOUZA;
BERNARDINO, 2011).

A contac¢do de histéria fornece um ca-
minho para os alunos aprenderem sobre
sua propria heranca cultural e as culturas
de outras pessoas. E crucial que as criangas
aprendam esses valores porque desenvolver
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atitudes positivas em relacdo a nossa propria
cultura e as culturas dos outros é necessario
ara o desenvolvimento social e pessoal, en-
retanto, ao ensinar os alunos sobre a heranca
cultural de outras pessoas, deve-se ter muito
cuidado ao selecionar quais livros utilizar.

~ Alves (2011) explica que, para intro-
duzir as criancas ao mundo da literatura, os
adultos precisam utilizar métodos que aju-
dem na compreensdo da leitura, como Se-
lecionar livros com poucas paginas, poucas
letras e muitas imagens. Alem disso, os te-
mas basicos a serem trabalhados devem ser
simples, de facil compreensdo e diretamente
relacionados a formacdo social e cultural da
crianca, como comer, dormir, brincar, convi-
ver em familia, higiene, lazer, etc.

As ilustracbes nos livros infantis sao
de grande valor para o processo de apren-
dizagem das criancas e também estimulam
a leitura critica do mundo. Ainda segundo
Andersen (2010), as imagens do texto pos-
suem valor pedagogico, psicolédgico, estetico
e emocional, pois estimulam o aluno a cons-
truir sua propria realidade na perspectiva do
mundo externo descoberto. Além disso, po-
dem estimular a atencdo visual, desenvolver
a capacidade de perceber o mundo e promo-
ver a compreensdo da historia. Vale lembrar
que, por ainda estar em processo de forma-
¢do, a crianga ainda ndo consegue compre-
ender as relacBes abstratas.

~ Portanto, como supde Maia (2015), es-
sas imagens ajudam a compreender e

organizar os elementos da histdria, to-
cam as emogdes e estimulam a imaginagao
das criancas, pois as palavras literarias faci-
litam a familiariza¢do das crian¢as com os li-
vros. O universo revelado a elés estimula e
enriquece a |ma%na<;aq e estimula o poten-
cial criativo. Os bons livros sdo compostos
or narrativas e imagens que permitem aos
eitores (alfabetizados ou ndo) compreender
a histéria mesmo sem ler o texto escrito.

2.3 OS CONTOS DE FADAS NO DESEN-
VIMENTO DA CRIANCA

_ Apesar das distra¢des da vida moder-
na, € preciso relembrar os diversos benefi-
cios que as historias infantis proporcionam,
além de ser uma excelente oportunidade

ara aproxima-las do fascinante mundo da
eitura, o que significa descobrir novos mun-
dos, expandir a cultura e encontrar respostas
vitais a nossa existéncia.

Como se sabe, a crianca é um ser em
formacdo, por isso pode se incomodar por
ndo muitas vezes dar sentido ao que lhe
acontece em seu ambiente, também € um ser
animista, ou seja, atribui caracteristicas de
seres vivos a objetos inanimados. ; Por isso,
aproxima-la da literatura abriria 0 caminho
para vivenciar suas proprias experiéncias por
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meio do que acontece com 0s personagens
de uma histéria, o que beneficia as criangas
a serem mais reflexivas ao compreender e
distinguir entre o bem e o mal, o justo e o
injusto, e identificar na a¢cdo valores'como so-
lidariedade, respeito, responsabilidade, cola-
boracdo; e, portanto, sejam seres mais sensi-
veis as situacdes de outras pessoas e possam
tomar melhores decisGes em suas vidas.

(BRENMAN, 2012).

Com a maravilhosa oportunidade que
0S pequenos tém de enfrentar uma realida-
de sem estar presente na historia, eles tém a
possibilidade de afastar seus pesadelos e ter-
rores noturnos, ao contrario do que se acre-
dita popularmente, ja que é uma oportunida-
de de mostrar, aos pequenos aqueles, que
podem superar os medos mais profundos
como os herdis das historias fazem. Essas
historias fornecem a crian¢a apoio emocional
e uma excelente oportunidade para liberar e
formar seu pensamento (MAIA, 2015).

Contar histérias utilizando os contos
de fadas, desempenha um papel importante
no desenvolvimento da alfabetizacdo preco-
ce. Atua como um bloco de construgdo es-
sencial para a alfabetizagdo. A imaginagdao
das criancas é reforcada através da audicao
de contos de fadas. Pode envolver as crian-
cas para discutir como a terra da fantasia ou
mundos incriveis dessas historias podem ser
diferentes ou iguais do nosso mundo real.
Através dessa interagcao com seus filhos, isso
0s ajudara a expressar suas ideias com facili-
dade. Estudos também mostram que ativida-
des regulares de contar histérias podem aju-
dar a amRIiar 0 vocabulario de uma crianga
(BRENMAN, 2012).

Os contos de fadas afetam o desen-
volvimento emocional, fisico e mental de
uma crianga. Os contos de fadas ensinam
as criancas a lidar com conflitos, desejos e
relacionamentos humanos basicos de” ma-
neira saudavel. Eles sdo incapazes de afetar
sua percepcao da realidade. Os contos de
fadas sdo cruciais para o desenvolvimento
da imaginac¢do da crianca. Eles afetam o de-
senvolvimento emocional, fisico e mental da
crianca. Acredito que ao ouvir contos de fa-
das, as criancas modificam sua compreensao
da obra literaria. A maioria dos contos de fa-
das tem um valor moral ligado ao enredo. Se
nao vemos os contos de fadas, ndo podemos
desenvolver personagens quando fazemos
uma histéria. As crian¢as devem saber quan-
ta realidade existe nos contos de fadas (NOR-
TON, 2010).

A imaginacdo € uma coisa delicada
que € como 0 vidro. Uma vez que sua ima-
ginacdo se foi, 0 mundo se torna sem graca
e sem gosto, sem esperanc¢a e maravilha. os
contos de fadas afetam nao apenas as crian-
cas, mas qualquer um de uma maneira boa e
ruim, embora mais do bem. Grandes cientis-
tas e até autores usaram sua proépria imagi-



nacao dos contos de fadas para nos trazer a
maravilha e a luz que experimentamos ago-
ra. Nao so isso, mas hd um monte, de moral
que nos ensina 0 modo de vida. E por isso
que, na minha opinido, os contos de fadas fa-
zem um bem imenso para agueles que estao
dispostos a leva-los a sério (SOUZA; BERNAR-
DINO, 2011).

Os contos de fadas ajudam no de-
senvolvimento positivo das criancas. Ajuda
a melhorar as habilidades de pensamento.
Também ajuda a melhorar as habilidades
de criatividade e eles podem criar e escrever
historias imaginarias. Ajuda a aprimorar o co-
nhecimento sobre difeérentes assuntos/topi-
cos e também aprender novas palavras junto
com seu significado. Além disso, as criangas
podem criar mais histérias de fantasia para
manter todos entretidos (MAIA, 2015).

~ Ouvindo contos de fadas, as criancas
muitas vezes sdo profundamente afetadas
por seus contetdos e, a0 mesmo tempo, sua
Imaginacdo se desenvolve e ganha novas
formas. Assim, os contos de fadas afetam o
desenvolvimento emocional, fisico e mental
de uma crianca. Essas implica¢des negativas
dos contos de fadas, tanto jovens quanto ve-
lhos, aparecem em quase todas as histérias
em geral. Contos de fadas ensinam sobre so-
ciedade, classe, relacionamentos, emocgdes,
valores, vicios e com certeza: o bem e o mal
(CARDOSO, 2016).

‘Além disso, os contos de fadas ajudam
a nutrir supersticoes, crencas em seres magi-
cos e sobrenaturais, bem como finais felizes.
Tais pensamentos e iluses infundados po-
dem fazer mais mal do que bem. Acredita-se
que_os contos de fadas estimulam a imagi-
nacdo e o otimismo das criancas. Portanto,
retratar o mundo real combinado com fend-
menos fantasticos nos contos de fadas obri-
aa crian%\la a muitas reflexdes e concepcdes
ANDERSEN, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O mundo de hoje pode ser visto como
um lugar assustador. Muitas familias e mais
especificamente as criancas _podem passar
por um estresse tremendo. Em tal situacdo,
as criangas precisam estar cientes de que coi-
sas ruins acontecem a todos. Os contos de fa-
das podem ajuda-los a desenvolver resiliéncia
emocional, ajudando-os a conectar as histérias
a questdes da vida real, onde na maioria das
vezes o herdi triunfa. Essas historias mostram
a eles que todos nds passamos por desafios na
vida e que eles devem estar sempre prepara-
dos e acreditar que podem ter sucesso navida.

Os contos de fadas sao otimas fer-
ramentas para ensinar as crian¢as sobre o
desenvolvimento de historias, resolucao de
conflitos, desenvolvimento de personagens,
heréis e vildes e simplesmente ampliar sua
imaginacdo. Além disso, ajuda-os a diferenciar

histdrias de ficcdo de ndo-ficcdo.

Embora muitas vezes esquecidos, os
contos de histérias devem ser considerados
atemporais. Como pais e professores, € uma
boa ideia pesquisar maneiras de apresentar
esse género as criangas e permitir que elas
aproveitem as historias que vocé, seus pais,
avos e assim por diante mantiveram como
parte da tradicdo de contar historias de nos-
sas culturas.
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