serem enfrentados pelas escolas, principal-
mente quando se trata de garantir a todos
os alunos a aquisicdo de um conjunto basico
comum de conhecimentos e habilidades in-
dispensaveis ao cidadao.

Quanto mais informacdes os educado-
res tiverem sobre o processo de aprendiza-
gem dos conteudos escolares, maiores serao
as chances de melhoria das praticas peda-
gogicas. Compreende-se, assim, a relevancia
teorica dos estudos psmologcos para a area
de educacdo e a necessidade de se efetivar
intercambio entre a psicologia e a pedagogia,
a medida que aumentam os problemas que
as escolas tém que enfrentar.

~_Todavia, mudancas nas praticas educa-
cionais atuais requerem um conjunto de va-
rias medidas e envolvem um conjunto exten-
so de fatores, sendo que apenas parte deles
pode ser explicada pelas teorias psicolégicas.

Numa proposta consistente e aprofun-
dada da psicologia aplicada a educacao, o fu-
turo professor, € em especial aquele que se
encarregara do ensino basico, deve ser levado
a compreensdo de por que se privilegia uma
abordagem sobre a outra e, para tanto, € pre-
ciso que se Ihe deixe claro os critérios sobre os
quais se apoiou a escolha tedrica. Isso sé pode
ser feito pela confrontagdo critica das teorias
disponiveis no que concerne aos seus pressu-
postos, a sua abrangéncia e, sobretudo, as im-
plicacbes para a pratica docente.
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MUDANCAS COMPORTA-
MENTAIS NA ADOLESCENCIA
SEGUNDO A ABORDAGEM SO-
CIO-HISTORICA

MARLENE LACARRA MEDINA

RESUMO:

As mudancas psicoldgicas que o ado-
lescente experimenta sdo tao intensas quan-
to as transformacdes fisicas que ocorrem
com a chegada da puberdade. A'sensacdo de
inseguranca .%erada pela perda gradativa do
corpo infantil e da onipoténcia propria das
criangas aliada a incerteza de como e quan-
do esse processo terminarad faz com que o
adolescente apresente um comportamento
caracterizado por momentos que variam da
agressividade ao isolamento ou da euforia
a depressdo. Muitas destas variaces de hu-
mor sdo decorrentes da influéncia da explo-
sao de hormonios decorrentes da puberda-
de, porém deve-se destacar a importancia
dos fatores advindos do ambiente em que
0 adolescente se encontra inserido e de sua
propria historia de vida. Compreender como
0 contexto historico influencia na mudanca
comportamental do adolescente é o objeti-
vo principal deste trabalho. Busca-se enten-
der como a familia, os amigos e a sociedade
contribuem para que esse adolescente opte,
por exemplo, por separar-se gradativamente
dos pais e aproximar-se do grupo de amigos
exatamente na fase em que mais precisa do
apoio familiar. A Sindrome Normal da Ado-
lescéncia, conceito criado por Aberastury e
Knobel (1981), define certas caracteristicas
como préprias desta fase. Tal conceito sera
utilizado como base no estudo dos aspec-
tos psicolégicos do adolescente, buscando
sempre relacionar os topicos apresentados
a uma visdo interacionista. A ideia de que
cada adolescente é Unico e que suas mudan-



cas comportamentais diferem na medida em
que o contexto social muda, é aspecto con-
siderado importante para a realiza¢do desta
pesquisa. Trazer a tona uma melhor compre-
ensao desta importante fase da vida a luz de
uma abordagem sécio-historica, € o objetivo
deste trabalho.

Palavras-chave: Adolescéncia. =~ Com-
portamento. Abordagem  Socio-histdrica.

ABSTRACT:

The psychological changes that ado-
lescents experience are as intense as the
physical changes that occur with the onset of
Bu erty. The feeling of insecurity generated

%'the gradual loss of the child's body and the
children's own omnipotence, combined with
the uncertainty of how and when this process
will end, causes the adolescent to present a
behavior characterized by moments that vary
from a(wjggressmn to isolation or from eupho-
ria to depression. Many of these mood swin-
gs are due to the influence of the explosion
of hormones resulting from puberty, but the
importance of factors arising fromthe envi-
ronment in which the adolescent is inserted
and from his own life history should be highli-
ghted. Understanding how the historical con-
text influences adolescent behavioral change
is the main objective of this work. We seek
to understand how family, friends and socie-
%y contribute so that this teena%er chooses,
or example, to gradually separate from their
parents and approach the group of friends
exactly at the stage when they most need fa-
mily support. The Normal Syndrome of Ado-
lesCence, a concept created by Aberastury
and Knobel (19815), defines certain charac-
teristics as characteristic of this phase. This
concept will be used as a basis in the study
of the psychological aspects of adolescents,
always seeking to relate the topics presented
to an interactionist view. The Idea that each
adolescent is unique and that their behavio-
ral changes differ as the social context chan-
ges is an aspect considered important for
carrying out this research. Bringing to light a
better understanding of this important phase
of life in the light of a socio-historical approa-
ch is the objective of this work.

_ Keywords: AAdolescence. Behavior.
Socio-historical approach.

INTRODUCAO

Levando-se em consideracdao que o
conceito de adolescéncia sofre ‘'mudancas
conforme as diferentes culturas existentes,
0 presente trabalho busca contextualizar o
adolescente na atualidade para melhor com-
preender seu comportamento.

A imagem de um adolescente rebelde
e problematico determinado por fatores in-
trinsecos cede espago a uma concepgao mais

interacionista e menos estigmatizada. A ado-
lescéncia como tema recorrente de discus-
sdo e a sociedade em constante mudanca,
traz um novo olhar para esta importante fase
de transicdo da vida.

O estudo da influéncia da midia no
comportamento do adolescente é tépico de
discussao deste trabalho. Busca-se compre-
ender como os meios de comunicagdo, atra-
ves da persuasdo, orientam as atitudes dos
adolescentes, impedindo o pensamento cri-
tico, justamente quando estdo em fase de
construcdo de sua identidade.

De acordo com Aberastury e Knobel
(1981), o adolescente isolado ndo existe, a
interrelagdo do homem com o mundo que
0 Cerca € necessaria mesmo em processos
de adoecimento, visto que, para os autores,
a patologia € sempre expressao do conflito
do individuo com a realidade que o cerca.
O estudo das influéncias que o meio exerce
no adolescente auxiliara na compreensao de
certos comportamentos, muitas vezes, vistos
como anormais nesta fase da vida.

Dentro desta perspectiva, a interacdo
homem - meio ganha importancia. Dorin
(1974) enfatiza que na adolescéncia é que as
relacdes sociais ganham destaque e é nes-
ta fase que o adolescente aprende a prever
as condutas dos outros e ajustar-se a regras
sociais para que possa ocupar um lugar em
determinado grupo. A valoriza¢cdo que o ado-
lescente da ao grupo de iguais constitui im-
portante tépico de discussao deste trabalho.

~As_mudangas econdmicas, politicas e
sociais, sdo fatores que influenciam a socie-
dade e a visdao de mundo daqueles que nela
estdo inseridos. O adolescente de hoje nao
é 0 mesmo adolescente de ontem. Sdo indi-
viduos com valores, ideais e desejos diferen-
tes. Sdo estas consideracdes, apontadas por
Berger (2003), que enfatizam a importancia
de estudar o adolescente inserido em seu
contexto atual.

~ Sendo o homem um ser social, torna-
-se importante analisar a influéncia da familia
no comportamento do adolescente, visto que
é na familia que o adolescente experimenta
seu primeiro convivio social e aprende seus
primeiros valores morais. Rappaport (1995)
chama a atencdo para a importancia de uma
familia bem estruturada na fase da adoles-
céncia, pois permitira tanto aos pais como
aos proprios adolescentes uma transi¢ao
mais tranquila para a fase adulta.

Considerando-se o aumento de ado-
lescentes em situa¢do de risco na sociedade
atual, torna-se imprescindivel estudar o com-
portamento do adolescente e de que forma
0S pais, 0s amigos, a escola e a sociedade in-
fluenciam neste comportamento. Dentro da
visdo sécio-histérica, a adolescéncia podera
ser construida desde a infancia através do
ensinamento de valores morais passados a
crianca por pais e educadores, garantindo ao
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adolescente um desfecho favoravel na transi-
¢do para a vida adulta.

METODOLOGIA

Para elaboragao desse artigo foi reali-
zada uma pesquisa bibliografica qualitativa,
buscando compreender a partir do estudo
das influéncias que a sociedade, a familia, a
escola e os amigos exercem no adolescen-
te numa visdo socio-historica, contudo, sem
desvalorizar as mudancas psicolégicas que
ocorrem com a chegada da puberdade e o
consequente desequilibrio hormonal.

Ao referir sobre a pesquisa bibliografica
qualitativa, ndo enfocamos apenas em textos,
foi tecido um conjunto de procedimento que
busca proporcionar o contexto apresentado
ao leitor, uma vez que esse procedimento nao
¢ aleatorio e se apoiam na problematica, A
pesquisa apresenta uma atitude pratica-tedri-
ca, processo esse constantemente inacabado
e permanente, pois, a realidade é ativa e esta
em constantes mudancgas.

Lima e Mioto (2007), ao citar Minayo
(1994, p.23) “a pesquisa subentende uma car-
ga historica” reflete o posicionamento frente
a realidade da qual trata este trabalho.

Segundo Lima e Mioto (2007), a pesqui-
sa é qualitativa, uma vez que esta localizada
no contexto atual, portanto é igualmente his-
tdrica, e podera ser transformada por outros
autores. Assim sendo, este trabalho traz con-
Sigo uma consciéncia historica, pois a medida
gue este texto € construido, os autores abor-

ados conferem significado e intencionalida-
de a prépria constituicdo desta pesquisa.

ASPECTOS PSICOLOGICOS OBSERVA-
DOS NA FASE DA ADOLESCENCIA

Segundo Aberastury e Knobel (1981),
com a chegada da puberdade, o adolescente
passa por desequilibrios e instabilidades con-
sideradas perturbadoras para os adultos, mas
que representam uma etapa importante nes-
ta fase de transicdo, pois € nesse momento da
vida que o adolescente estabelecera sua iden-
tidade. Aprender a enfrentar o mundo adulto
e desprender-se do mundo infantil, no qual
vivia prazerosamente, em relacdo de depen-
déncia, traduz-se em tarefa ardua e muitas ve-
zes enfrentada sem preparagao prévia.

Estes autores definem esta fase de
instabilidade emocional como Sindrome Nor-
mal da Adolescéncia e apontam as seguintes
caracteristicas como marcantes desta fase: a
busca de simesmo e da identidade, a tendén-
cia grupal, a necessidade de intelectualizar e
fantasiar, as crises religiosas, a desorienta-
¢do temporal, evolugdo sexual, atitude social
reivindicatoria, contradi¢des sucessivas nas
condutas, separacdo progressiva dos pais
e constantes flutuac6es de humor e animo.
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Importante ressaltar a importancia que estes
autores ddo ao contexto vivido pelo adoles-
cente, pois segundo eles, esta sindrome é
produto da propria situagdo evolutiva e sur-
ge da interacdo do individuo com seu meio.

Nesta perspectiva interacionista, as
caracteristicas da Sindrome da Adolescéncia
Normal podem ser discorridas com base em
uma abordagem séciohistdrica.

A busca de si mesmo e da identidade,
pode ser compreendida como a busca pelo
autoconhecimento ou a necessidade de res-
ponder a questdo: “Quem sou eu?”. Para isso,
os adolescentes criam sua propria identidade
reavaliando valores estabelecidos pelos pais
e pela cultura, aceitando uns e rejeitando ou-
tros (BERGER, 2003).

~ Para Rappaport (1995), os pais exer-
cem importante papel na formacdo da iden-
tidade dos filhos, uma vez que, transmitem
aos filhos os valores que adquiriram em sua
infancia através da convivéncia com avos,
pais, irmdos e sociedade. A autora ressalta
ainda que, tanto palavras de amor, afeto e
compreensdo, como palavras agressivas e
rispidas influenciardo no desenvolvimento
da autoestima e da confianca em si mesmo.
Fato que influenciara na construcao da iden-
tidade do adolescente.

A tendéncia grupal esta relacionada
a busca do adolescente por uniformidade. A
sensacdo de pertencer a um grupo e de cor-
responder as suas expectativas proporciona
ao adolescente seguranca e estima pessoal.

(ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

A necessidade de intelectualizar-se e
fantasiar-se funcionam como um mecanismo
de defesa utilizado pelo adolescente frente a
perda da onipoténcia infantil. A inseguranca
surge no momento em que o adolescente per-
de o controle em rela¢do as mudangas ocorri-
das em seu corpo. Sem perspectiva de como
sera seu futuro, resta ao adolescente fantasiar
e valer-se de suas novas ca\oacidades cogniti-
vas para intelectualizar solucbes para seus
problemas (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

O pensamento do adolescente, no
que diz respeito a temporalidade, adquire
caracteristicas peculiares que resultardo em
comportamentos, por vezes Incompreen-
siveis. Estudos realizados por Aberastury e
Knobel (1981), afirmam existir uma mistura
de urgéncia e postergaces irracionais. Um
adolescente pode, por exemplo, achar que
possui muito tempo para estudar para um
exame que sera realizado no dia posterior e
pouco tempo para escolher uma roupa para
uma festa cuja data prevista de realizagdo
sera de trés meses.

Outro fendmeno relevante na vida
de alguns adolescentes é a experiéncia da
primeira paixdo, que costuma ser de grande
Intensidade. Na maioria das vezes, pode ser



traduzido como_amor a primeira vista, que
muitas vezes ndo é correspondido, e pode
ierar angustia e comportamento retraido.
mar uma figura idealizada, como por exem-
plo, um ator famoso ou uma estrela de es-
orte, também sdo comuns na adolescéncia
ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

A atitude social reivindicatéria é resul-
tado do mito pessoal vivenciado pelo ado-
lescente, devido egocentrismo caracteristico
desta fase da vida. Ao vivenciar tal mito, o
adolescente sente-se inigualavel, uma es-

écie de herdi. Tal pensamento da ao ado-
escente a falsa impressdo de que podera
mudar a sociedade através de feitos extraor-
dinarios. Por julgar ter a solucdo para todos
os males do mundo, posiciona-se contradito-
riamente a determinados valores e costumes
da sociedade (BERGER, 2003).

Rappaport (1995) chama atengdo para
as contradi¢cbes sucessivas nas condutas
quando salienta <1ue, a maturidade bioldgica
indica que o adolescente adquiriu a capaci-
dade para reproducdo, porém, as responsa-
bilidades inerentes a esta capacidade exigem
maturidade intelectual e psicologica, que sera
atingida anos depois. O jovem torna-se adul-
to biologicamente, mas continua dependente
de seus pais, situacdo que gera instabilidade
emocional, variaé(_”)e,s.frequentes de humor e
condutas contraditorias.

. INFLUENCIA FAMILIAR NA ADOLES-
CENCIA

. De acordo com Berger (2003), a familia
tem significativa influéncia na constituicdo da
ersonalidade do adolescente. Porém, ndo é
acil a convivéncia, os jovens tendem a bus-
car a independéncia para livrar-se das exi-
géncias dos pais. Os conflitos sdo motivados
geralmente por habitos do cotidiano, e a irri-
tabilidade, revolta e discussdes sdo a forma
do adolescente mostrar sua insatisfagao com
a vigilancia exercida pela familia, enquanto
que para os pais € uma demonstracao de
amor e protecdo ao jovem. Todas essas con-
di¢des e a instabilidade emocional caracteris-
tica da adolescéncia, gera uma grande ansie-
dade para esse jovem que necessita de certa
liberdade para Sentir-se melhor.

Essa instituicdo social chamada familia,
vem sofrendo inUmeras mudancas em sua
estrutura, deixando para tras o modelo tra-
dicional representado por pai, mde e filhos.
Esse modelo familiar tradicional, {é ndo cabe
em nossos dias, onde novas estruturas se for-
mam, desde pais separados, familia chefiada
por mulheres, novas unides onde os filhos
precisam se adaptar aos filhos dos casamen-
tos anteriores de ambos, e aos novos filhos do
casal, até a familia homossexual. Enfim, novos
padrdes de relacdes humanas e novas culturas
sendo inseridas para os adolescentes, sendo
essa familia a responsavel pela sobrevivéncia
fisica e psiquica desse individuo e transmisso-

ra primordial do conhecimento que sera inter-
nalizado e reproduzido por esse adolescente
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2009).

. Berger (2003) relata que a familia pre-
cisa compreender o adolescente que agora
comega a se posicionar, a questionar e a fa-
zer suas proprias escolhas. Nesse momento
0 apoio dos pais pode reduzir os riscos de
envolvimento com atividades sexuais prema-
turas, drogas, delinquéncia, etc. Esse contro-
le que ajuda a limitar tais riscos precisa ser
dosado, a interferéncia exagerada pode re-
sultar em rebeldia ou um adolescente infeliz.
Outros aspectos do relacionamento de ado-
lescente e pais incluem a comunicagdo, onde
a maior queixa dos adolescentes ¢é a falta
de dialogo. A interligacdo, ou seja, o quanto
sdo proximos. O apoio, se realmente depen-
dem um do outro, e 0 controle, se os pais
estimulam ou limitam a autonomia desse
adolescente. Conclui que nada é duradouro
ou causa danos permanentes, todos os ado-
lescentes terdo algum tipo de dificuldade, e
que infelizmente o adolescente que tem ao
menos um problema sério, tera outros. Mas,
para uma grande parcela de adolescentes,
essa € epoca que eles “escapam de proble-
mas potencialmente sérios e descobrem as
recompensas da maturidade”.

N INFLUENCIA ESCOLAR NA ADOLES-
CENCIA

A escola € o ambiente em que 0s jo-
vens realizam suas experiéncias, encontros,
onde comecam a questionar valores. Essas
mudancas de pensamentos, mostra que es-
tdo amadurecendo, pensando antes de agir.
E na escola que os adolescentes se compa-
ram com colegas, reconstroem sua imagem
corporal, se individualizam, buscam suas
aptid@es, sua liberdade, tornam-se mais in-
teressados na opinido das oytras pessoas,
principalmente dos colegas. E, também, na
escola que enfrentam a falta de confianca em
seu potencial, vivenciam seus medos e sensi-
bilidades as criticas, vulnerabilidades, o que
gera grandes conflitos (BERGER, 2003).

Para Bock, Furtado e Teixeira (2009),
devido a diferenca social e econémica entre
classes mais ricas e as mais pobres, constata-
-se também as desigualdades do adolescente
na escola. Individuos que vem de familias de
classe alta entrardo no mercado de traba-
lho, ap6s a conclusao da pds-graduacao, por
volta dos 28 anos, enquanto garotos muito
pobres comecardo a trabalhar muito cedo,
enfrentando condi¢fes adversas e muitas
dificuldades Eara permanecerem na escola.
Trazem uma bagagem de agressividade e sdo
marginalizados.

Berger (2003) afirma que os conflitos
ndo dependem somente das mudancas cogni-
tivas e psicolégicas do adolescente, envolvem
0 ambiente escolar, as caracteristicas de cada
individuo, a diversidade étnica, a competicdo,
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as tradicBes, e diversos outros fatores, que
contribuem para uma crise constante.

Segundo Andery (2012), a grande
maioria que frequenta a rede publica sdo
adolescentes que vivem em extrema pobre-
za, com pais que trabalham para a sobrevi-
véncia da familia e sdo quase ausentes dos
lares. E a mudanc¢a que se espera na Rede
Publica é barrada pela burocracia.

INFLUENCIAS DO GRUPQ DE AMIGOS

NO COMPORTAMENTO DO ADOLESCENTE

De acordo com Smith e Strick (2012),
a maioria dos adolescentes, incluindo os que
possuem um bom relacionamento com os
pais, anseia por privacidade, e desejam man-
ter separados os mundos da familia e dos ami-
gos. O sentimento de afiliacdo a determinado
grupo é imprescindivel nesta fase. Os ami-
0s proporcionam ao adolescente um status
e pertencimento fora do ambiente familiar.
Amigos também representam um sistema de
apolo na busca por uma identidade.

As autoras apontam ainda que, essa
necessidade de pertencer a um grupo traz al-
gumas desvantagens, pois o anseio em “fazer
parte” do grupo é tdo Intenso que, muitas ve-
zes, 0 adolescente ndo consegue ceder a pres-
sdo social e comportase de modo inadequa-
do, perigoso ou até mesmo ilegal. A principal
razao citada por adolescentes para o uso de
alcool e drogas € o medo de serem rejeitados
ou ridicularizados pelo grupo de amigos.

Bessa, Boarati e Scivoletto (2011) con-
sideram importante uma interacao saudavel
com o ambiente desde a infancia. Segundo os
autores, quanto mais tranquila for esta intera-
¢do, mais tranquilamente ocorrera o amadu-
recimento psiquico e menos vulneravel estara
o adolescente frente as situa¢des de risco. A
curiosidade natural do adolescente, a opinido
dos amigos e a facilidade de obtencdo, sao
fatores que contribuem 8ara a experimenta-
cdo precoce de drogas. O adolescente vive o
presente, busca o prazer imediato e os efeitos
das drogas vao ao encontro deste perfil.

Criticas feitas pelos pais aos amigos
de seus filhos adolescentes podem ser refor-
cadores para que a amizade perdure. Alguns
comportamentos desencadeados pela pres-
sao grupal, como por exemplo, insistir em
um determinado tipo de calcado ou roupa,
pintar o cabelo de cores extravagantes, ves-
tir-se completamente de preto ou furar a ore-
lha, no caso de meninos, faz parte dos pro-
cessos de autodescoberta e autoexpressao.
Em geral, tais comportamentos ndo devem
ser temidos (RIERA, 1995).

Para Rappaport (1995), € o modo uni-
forme de pensar, sentir, agir, vestir e falar
dos adolescentes que torna fundamental o
convivio em grupos. Estes grupos sao, em ge-
ral, ruidosos, alegres, com intensa atividade
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e expressam sentimentos, desejos, fantasias
e mesmo agressividade, que individualmente
sdo reprimidos. Quando estdo em grupos, 0s
jovens sentem-se fortalecidos pela unidade
grupal, o que resulta em liberdade de expres-
sdo. Alguns grupos envolvem-se em atos de
vandalismo, muitas vezes, buscando um pra-
zer momentaneo, uma demonstracao de for-
ca ou, até mesmo, a mudanca do status quo.

s

A INFLUENCIA DA MIDIA NO COM-
PORTAMENTO DA ADOLESCENCIA

De acordo com Bock, Furtado e Teixei-
ra(2009), os meios de comunicagdo em massa
ganharam uma importancia tao significativa
nos dias atuais, que foi intitulada de “Quarto
Poder”. Através deles, os publicitadrios podem
apresentar a sociedade um mundo perfeito,
e associar a este mundo, a venda de algum

roduto ou servi¢o. Ao mesmo tempo, aten-
a-se em criar certa semelhanca com a vida
real, para que as pessoas sintam desejo de
adqfumr 0 produto na esperanca que a vida
perfeita possa ser alcangada.

E neste momento, segundo os autores
acima citados, que a subjetividade do possi-
vel comprador é capturada. Este fendmeno
é conhecido como persuasdo e torna-se ain-
da mais perigoso, quando dirigido aos ado-
lescentes, visto que nesta fase a identidade
e poder de discernimentq ainda nao estdo
totalmente estruturados. E frequente a utili-
zacdo de recursos emotivos, tais como situ-
acoes de aventura e a utilizacdo de homens
e 'mulheres perfeitos e felizes em publicida-
de direcionada aos adolescentes. A midia in-
fluencia de forma tdo intensa na decisao da
compra que se tornou objeto de estudo de
publicitarios e mesmo de psicologos.

Estd claro que nos dias atuais, a mu-
dangca comportamental que mais preocupa
pais’e educadores, € o grande envolvimento
da crianca e do adolescente com as midias
eletrénicas de entretenimento: computador,
celulares e video games. O facil acesso a te-
mas como violéncia e sexualidade apresenta-
das de maneira irresponsavel e manipuladas,
sujeita a crianca, logo na primeira infancia, a
uma visdo distorcida de mundo, que a acom-
panhara até a adolescéncia (SCHOR, 2009).

O culto ao corpo é tema frequente na
midia. Segundo Berger ﬁ2003), uma das pre-
ocupacdes de todo adolescente € a incerte-
za de como terminara o processo de desen-
volvimento do proprio corpo e se este corpo
correspondera aos padrdes instituidos pelo
grupo de amigos.

Outro aspecto relacionado ao com-
Po[tar_nento do adolescente e que sofre in-
luéncia da midia é a questdo da sexualida-
de precoce, Para Levin e Kilbourne (2009), o
problema da orientagao passada as criangas
e adolescentes atraves da midia estd ndo'so
no fato de existirem mensagens sexuais ex-




plicitas, mas também na falta de informacdo
a respeito das consequéncias do ato sexual e
na nao valorizacdo do sexo seguro, visto que
a maioria das redes de televisdo ndo veicu-
lam propagandas de preservativos. Fato que
influenciaria na diminuicdo da ocorréncia de
gravidez na adolescéncia.

Recentemente tornou-se frequente
a procura por tratamentos de adolescentes
que tém comportamento considerado pato-
logico com relagdo ao uso da internet. A de-
endéncia de internet (DI) surgiu em 1995 e
oi designada pelo psiquiatra americano Ivan
Goldberg. Esta relacionada aos transtornos
de impulso e apresenta indice duas vezes
maior em adolescentes do que em adultos.
O adolescente dependente apresenta al-
guns sintomas, entre eles: baixa autoesti-
ma, depressado e fobia social, resultando em
comportamento de reclusao social (YOUNG;
ABREU, 2011).

CONSIDERAGOES FINAIS

Para melhor compreensao das mudan-
¢as comportamentais ocorridas na adolescén-
cia, € necessario levar em consideracdo tanto
fatores biolégicos como fatores ambientais.
As alteragbes hormonais sdo importantes
nesta fase e responsaveis em parte pelo com-
portamento tipico do adolescente. Porém,
deve- se analisar o contexto social em que o
adolescente estd inserido. A familia, a escola,
0 grupo de amigos e a sociedade influenciam
diretamente no comportamento do adoles-
cente através dos valores culturais adquiridos
desde a infancia.

Considerando-se os estudos levanta-
dos para realizacdo deste trabalho, podese
afirmar que a familia é a instituicao que mais
influencia no comportamento do adolescente.
E a familia que ensina valores morais e éticos
a crianca que servirdo de base para direcionar
suas atitudes na fase da adolescéncia. Ques-
tionar tais valores € inevitavel, uma vez que o
questionamento é uma forma de amadurecer
para a vida adulta, mas se os valores forem
passados com seguranga pelos pais, serdo se-
guidos por vontade prépria do adolescente e
ndo por imposi¢ao da familia.

Os valores adquiridos na familia serdo
somados aos da sociedade. O grupo de ami-
gos sera o principal modelo do adolescente
e seu ponto de apoio em atitudes comporta-
mentais. Tal fato, leva-nos a refletir sobre a
construcdo da identidade do adolescente, que
sera produto da histéria que o antecede e das
condi¢cdes que lhe sdo dadas.

A midia assume importante papel no
modo de agir do adolescente, em particular
no que diz respeito ao consumismo. E eviden-
te que os melos de comunicacdo em massa
aproveitam o nicho de mercado representado
pelo adolescente, mas ndo ,oode ser aponta-
da como Unica responsavel pelo alto indice

de adolescentes consumistas. A familia deve
redobrar a atengdo e impor limites aos filhos.
A conscientizacdo de que o adolescente ndo
possui a capacidade de discernir de um adul-
to, deve estar presente nas familias. Na fase
de construcdo da identidade, a curiosidade e o
desejo de autoafirmagdo podem representar
gatilhos tanto para o consumo de produtos
veiculados pela midia, como para o inicio do
consumo de drogas.

Afase da adolescéncia implica escolhas
e oportunidades. Muitas vezes a situa¢do eco-
nomica de um adolescente ndo oferece mui-
tas opcbes de escolha, resultando em com-
ortamentos delinquentes. No entanto, tal
ato ndo deve ser considerado como regra. O
adolescente ndo deve ser estigmatizado por
ertencer a uma determinada classe social.
eve-se levar em conta toda sua histéria de
vida, seus valores morais e sua cultura.

Conscientizar-se de que cada adoles-
cente é Unico e que a sociedade tambem ¢é
responsavel pela construcdo de cada um de-
les, ¢ uma forma de encarar de modo pacifico
esta dificil fase de transi¢ao.
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