gue haja estimulos e que o aluno tenha habili-
ades de competéncias estimulados de forma
continua. Além disso é relevante que todo o
conteudo pedagogico seja abordado de manei-
ra ladica, contextualizado e direcionado para
que a assimilagdo da crianca seja significativa.

Por meio dos sentimentos que sdo ex-
pressados na escola e emseus lares € que a crian-
ca se desenvolve e aprende melhor, pois tera um
melhor desempenho se ela se sentir amada, des-
se modo ficard a vontade para aprender e se re-
lacionar interagindo com os colegas.

Muitos sdo os esforgos praticados atual-
mente para adaptar o ensino as caracteristicas
individuais de cada aluno, mas, para isso deve
ser considerada a individualidade desde o nas-
cimento, as relacdes afetivas e educativas a que
foram submetidos, a dimensao social e tecno-
l6gica e as relagOes sociais que estabelecem
com os demais. Todos esses aspectos sao im-
portantes na construgéo integral do individuo.
O educador € primordial na vida da crianga em
fase pré escolar, pois esta em fase de forma-
¢do o que inspira cuidados pedagdgicos para
gue elas possam ter habilidades desenvolvidas

e acordo com suas necessidades. Uma boa
formacdo pedagogica € importante para que o
aluno se sinta seguro e abrigado na escola de
educacdo infantil.
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A IMPORTANCIA DA PSICO-
PEDAGOGIA NA EDUCACAO

KATIA CRISTINA LEMOS DOS SANTOS PIMENTEL

RESUMO

Este estudo baseia-se na ciéncia que
estuda o sistema nervoso e sua atuagao no
comportamento humano, seu enfoque € a
aprendizagem, buscando rela¢des entre os
estudos das neurociéncias com conhecimen-
tos da psicologia_cognitiva e da pedagogia,
por ser uma ciéncia transdisciplinar que estu-
da o sistema nervoso e a aprendizagem seu
objetivo edprom_over a reintegrac¢ao pessoal,
social e educacional, ou seja, a neuropsico-
pedagogia. Esse conhecimento € primordial
para o0 educador nos dias atuais, pois ele en-
contra muitos desafios ao adentrar em uma
sala de aula e deparar-se com criancas e ado-
lescentes que apresentam transtornos men-
tais, porque o mesmo nao teve sua formacao
voltada para lidar com essas dificuldades.
Ele precisa recorrer a diversas fontes que
possam ajudar em sua pratica docente para
que possa auxiliar esses alunos. Observando
esse tipo de problema vivenciado na unidade
escolar, buscou-se auxiliar essas criancas e
suas familias a procurarem ajuda de profis-
sionais da saude mental e ao mesmo tempo,
que esses profissionais pudessem orientar o
professor quanto ao seu trabalho pedagogi-
co, para que essas criancas e adolescentes
pudessem acompanhar o processo de ensi-
noaprendizagem. Por ser uma preocupagao
global esse tipo de transtorno, faz-se neces-
sario um olhar diferenciado para que esses
alunos sejam inseridos em um ambiente edu-
cativo propicio a aprendizagem e no qual eles
sintam-se seguros e capazes de aprender.

Palavras chaves: Saude Mental; Sala
de aula; Professor; Crianca e Adolescente.

ABSTRACT

This study is based on the science that
studies the nervous system and its perfor-
mance in human behavior, focusing on lear-
ning, seeking relationships between neuros-
cience studies with knowledge of cognitive
psychology and pedagogy, being a transdis-
ciplinary ‘science that studies the nervous
system”and learning with the objective of
promoting personal,” social and educational
reintegration, that is, neuropsychology. This
knowledge is of paramountimportance to the
educator nowadays, as he encounters many
challenges when "entering a classroom and
encountering children and adolescents with
mental disorders, because he has not been
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trained to deal with these difficulties. He ne-
eds to draw on a variety of sources that can
assist him in his teaching practice so that he
can assist these students. Based on the ob-
servation of this type of problem experienced
in the school unit, it was sought to helf) these
children and their families to seek help from
mental health professionals and at the same
time, that these professionals could guide the
teacher about their pedagogical work, so that
these children and adolescents could follow
the teachinglearning process. Because this
type of disorder is a global concern, it is ne-
cessary to have a differentiated look so that
these Students are inserted in an educational
environment conducive to learning and in
which they feel safe and able to learn.

Keywords: Mental Health; Classroom;
Teacher; Child and Teenager.

INTRODUCAO

~ Ao falar em transtornos mentais da
crianca e do adolescente, pensa-se na crianga
desdé o seu nascimento, onde ha a necessi-
dade do acompanhamento pediatrico con-
forme o seu crescimento, mas nas camadas
mais humildes da nossa sociedade esse fato
é praticamente nulo, pois 0s responsaveis s
levam seus filhos ao posto de saude quando
apresentam um problema muito grave.

Com esse estudo busca-se repensar o
Fapel de todos os envolvidos com a saude men-
al de criancas e adolescentes, desde o pediatra.

No entanto, muitos profissionais des-
conhecem a importancia de cada um na vida
dessas criancas e adolescentes, e um contato
mais minucioso com as familias poderia iden-
tificar um problema emocional logo no inicio.

Ainfancia e a adolescéncia sdo periodos
de intensas atividades e transformacfes na
vida mental da crianca e do adolescente, por
iSSo é preciso estar sempre atento as mani-
festacBes que sao consideradas normais, por-
que elas podem ser confundidas com doencas
mentais ou comportamentos inadequados.

E necessario avaliar com muito cuidado o
comportamento de um adolescente ou uma crian-
ca antes de se diagnosticar o transtorno mental.

Sendo assim, o diagnostico tem sido
um grande desafio na pratica clinica, pois a
saude mental infantil afeta todas as areas do
desenvolvimento, impactando na saude fisica
e mental também da familia e contribuindo
para diminuir o rendimento escolar da crianga
e do adolescente.

Diversos autores constataram uma

grande relagdo entre a violéncia e problemas
e saude mental, observando ainda que ha
maiores ocorréncias entre criancas e adoles-
centes que testemunharam violéncia domés-
tica e agressodes fisicas. A Educacdo lida com
as particularidades do cérebro humano, prin-
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cipalmente quando se refere aos estimulos da
aprendizagem, pois € sabido que é das fun-
coes cerebrais que vem as respostas para as
diversas indagacdes da Pedagogia.

Assim, a neurociéncia tem muito a cola-
borar com as diversas areas do conhecimen-
to, surgindo entdo a Neuropsicopedagogia.

Conforme Boarini, além de ndo exis-
tir oferta suficiente que atenda criangas com
necessidades de aten¢do especial em saude
mental, a maior parte do tempo desse profis-
sional esta voltada para atendimentos que, na
maioria das vezes, ndo sdo tdo necessarios.

_ Assim, esse tipo de atendimento acaba por
contribuir ainda mais para o crescimento dessa
demanda que precisa da assisténcia psicologica.

uando essa assisténcia atende crian-
cas e adolescentes que apresentam dificulda-
des escolares, acaba por descobrir que esses
problemas sdo apenas o inicio de outros que
nem se imagina que existem, e esses precisam
ser atendidos por um profissional especialista
em saude mental.

Por outro lado, ha ainda uma grande
dificuldade para que a crianca e o adolescen-
te sejam encaminhados aos servicos de saude
mental, o preconceito. Seja por parte dos pais
e professores, como do proprio profissional,
pois ainda sdo poucas as iniciativas na assis-
téncia a criancas e adolescentes que sofrem
com transtornos mentais.

Sabe-se que um dos desafios na assis-
téncia a saude mental € a necessidade do dia-
logo entre os diferentes saberes como a peda-
gogia, a psicologia e a medicina.

Com tudo isso, € fundamental levar em
consideracdo os direitos dos cidaddos e as es-
pecificidades de atendimento, que até entao
sao desconsiderados.

Para Piaget, o desenvolvimento cogni-
tivo, a evolucdo do pensamento e o conheci-
mento permitem a identificacdo de estagios
universais pelos quais o pensamento evolui.

~ Esses estagios sao o sensorio-motor, o
pré-operacional, 0 de operagBes concretas e o
de operagdes formais.

Tratando-se do estagio de operac¢des
concretas ele da inicio ao pensamento l6gico
quando a crianga esta entre os 7 e 12 anos de
idade, nesse estagio a crianca € capaz de racio-
cinar logicamente se tiver 0 apoio de objetos
concretos, adquirindo nogdo de conservagao
e iniciando a nogao logica.

Ja o estagio das operacdes formais, que
se inicia na adolescéncia é marcado pela capa-
cidade de abstracdo e levantamento de hipo-
teses, possibilitando o raciocinio cientifico.

Neste periodo ha o amadurecimento
das caracteristicas adultas, e, o reconheci-
mento de que a realidade é nada mais que um
conjunto de todas as possibilidades.



Para Piaget as mudancgas no raciocinio
dos adolescentes sobre si mesmos, seus re-
lacionamentos pessoais e o carater da socie-
dade em que vivem tem em comum o desen-
volvimento dessa estrutura logica chamada
opera¢des formais, pois o adolescente desen-
volve a habilidade de formular contetdos pu-
ramente abstratos.

Com isso, compreender seus atos e
suas consequéncias inicia-se em torno dos
seis aos sete anos, amadurecendo até o final
da adolescéncia.

Para Rappaport (1981, p. 69):

[...] na visdo de Piaget, a transi¢cdo de
um periodo para 0 outro necessariamente
provoca um desequilibrio temporario que,
posteriormente, da lugar a uma forma supe-
rior de raciocinio. Desta maneira, no inicio de
cada nova etapa, verifica-se uma predominan-
cia da assimilacdo sobre a acomodagdo - o
individuo incorpora a realidade as estruturas
que ja possui. Pouco a pouco, através de um
processo gradual, as estruturas internas tor-
nam-se adequadas a realidade, atingindo, as-
sim, um equilibrio maior.

Sendo assim, essa pesquisa possibili-
tou o estudo dos problemas de transtornos
mentais e as formas de lidarmos com eles,
auxiliando os educadores a identificarem tais
problemas e conseguir encaminhar esses
alunos aos profissionais adequados, propor-
cionando que esses alunos tenham melhores
condi¢des de acompanharem o processo en-
sino-aprendizagem sem se sentirem excluidos
do ambiente escolar.

DESENVOLVIMENTO

Transtornos mentais séo comuns na in-
fancia e adolescéncia, varios sao os fatores que
envolvem o surgimento deles como fatores ge-
néticos, ambientais e sociais, causando sofri-
mento ao individuo e aos que convivem com ele.

Esses transtornos contribuem para di-
versos problemas como mau rendimento es-
colar, comportamento, relacionamento com
0s pais, professores e colegas.

~ E sabido que desde o nascimento, a
crianga aprende e se desenvolve por meio das
mtera%oes sociais, essas interagbes sdo muito
importantes para o desenvolvimento fisico e
cognitivo tanto do bebé, como da crianca.

A educagdo escolar tem entdo o papel
de aprimorar os aprendizados adquiridos fora
do_ambiente escolar, proporcionando uma
acdo complementar para a familia, pois duran-
te seu percurso escolar, a crianca pode apre-
sentar caracteristicas especificas que aos pou-
cos definem suas habilidades e competéncias.

Este € o momento do docente que atua
com a crianga no dia a dia, em sala de aula,
mostrar a sua importancia, pois compete a ele

a importante tarefa de observar e mediar o
conhecimento, procedendo com intervengdes
necessarias e encaminhando a crianca para
diagndsticos mais precisos quando suspeitar
de algum transtorno mais grave.

O olhar do professor sobre seu aluno é
que pode intermediar a crianga para um diag-
nostico mais preciso. A observacdo do profes-
sor e 0 acolhimento a essa crianga com trans-
tornos mentais € de suma importancia, pois
a crianga precisa se sentir incluida, ndo pode
ficar fora da rotina de sala de aula. Porém, é
importante se atentar ao curriculo para essas
criangas, adaptando-o para que a aprendiza-
gem ocorra de forma potencialmente eficiente.

O curriculo € um conjunto de praticas
que tem como objetivo contribuir para o cons-
tante desenvolvimento e aprendizagem do es-
tudante. Este curriculo € construido a partir do
Projeto Politico Pedagogico da escola, como
destaca o documento do MEC - Saberes e Pra-
ticas de Inclusao (2006, p.68):

) Nessa concepgao, o curriculo € constru-
ido a partir do projeto pedagdgico da escola e
viabiliza a sua operacionalizacdo, orientando
as atividades educativas, as formas de exe-
cuta-las e definindo suas finalidades. Assim,
pode ser visto como um guia sugerido sobre
0 que, quando e como ensinar, 0 que, Como e
quando avaliar.

Temos muitos tipos de transtornos
mentais que surgem na crian¢a e no adoles-
cente, sdo eles: transtornos alimentares, de
humor, de ansiedade, de conduta, por uso de
substancias tdxicas, esquizofrenia e depressao.

~ Assim, precisamos conhecer um pouco
mais sobre o que chamamos - crian¢a normal
- pois precisamos saber identificar pelo me-
NOs 0S Mais comuns que sdo: a depressao e a
ansiedade na infancia para mais tarde conse-
guirmos identificar também os transtornos da
adolescéncia.

A qualidade de vida da pessoa € atin-
gida pela depressao, pois € um processo que
evolui e provoca um desanimo profundo em
relaééo ao futuro, insatisfa¢do com a vida, le-
vando ao isolamento.

Sendo assim, € mais facil de identificar
nos adultos, mas na crianca ela se manifesta
quando a mesma se queixa com mais frequ-
éncia de dores em partes do corpo, de dificul-
dade para dormir, de ter pesadelos e medo, e
comeca a se isolar dos colegas.

Para tratar a depressdo infantil € preci-

SO recorrer a psicoterapia que € muito eficaz,

na maioria dos casos. 8uando 0 caso é mais

rave ha a necessidade também de ter o auxi-
io de medicamentos.

] E muito importante que a familia, o psi-
c6logo e 0 pedagogo estejam em contato para
que o tratamento seja réalmente eficaz, pois
estardo sempre trocando informagbes que
serdo importantes para o acompanhamen-
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to e tratamento da crianca. Quanto a ansie-
dade, geralmente ela se origina de um misto
de sentimentos e sensacbes que precedem
um acontecimento importante, e acabam por
serem consideradas um sentimento normal,
porém se persiste na vida da crianca, torna-se
um transtorno, causa baixa qualidade de vida
e leva ao estresse.

Sua origem, geralmente vem devido
aos conflitos familiares, devido as brigas e se-
paracdes. E, na escola também podem acon-
tecer, dependendo do modo como a crianca
se relaciona com seus colegas e seu professor.

A crianga que apresenta esse transtor-
no demonstra preocupacdes fora dos padrdes
infantis, pois & muito agressiva, tem muito
medo, além de demonstrar sintomas fisicos
como vomitos, dores de cabeca e diarreia.

A psicoterapia também é muito indicada
para o controle da ansiedade infantil, e também
a interagao com o professor e os cuidados dos
pais, sempre na medida certa, sem excessos.

A alta competitividade que se apresen-
ta desde muito cedo na vida torna as pessoas
mais propensas a angustia. E 0 que se nota
com a medicalizagdo excessiva dos pacientes
€ uma busca por adapta-los ao contexto, ao
invés de compreender as origens mais pro-
fundas e complexas dos sintomas.

Porém, a violéncia ainda é o maior fa-
tor de contribui¢do para o estresse e o surgi-
mento desses transtornos, pois a familia é o
modelo para o aprendizado de padrdes com-
portamentais, emocionais e sociais dos filhos.

Quando a violéncia esta presente, a fa-
milia atua como modelo negativo e gera com-
portamentos que prejudicam a intera¢ao social
e a saude mental das criangas e adolescentes.

Situacdes de violéncia fisica, abuso
sexual e violéncia psicolégica impactam no
desenvolvimento emocional e cognitivo da
crianca e do adolescente, e, isso reflete no
comportamento em sala de aula.

Para Souza (1996), as emocdes inter-
nas, sentimento de inferioridade, frustracdo
e perturbacdo emocional impactam na auto-
estima e depressdo. Esses problemas estdo
sujeitos a forma como suas dificuldades sao
vistas pelos pais e pelos educadores, pois 0
ambiente dominante no lar influencia a vida
escolar das criancas.

A escola ndo deve rotular esses alunos,
e sim focar em suas habilidades, porque quan-
do se conhece o que o aluno tem de bom, abre-
-se uma porta paraa construgao de um vinculo
positivo com as demais areas de aprendizagem
nas quais o aluno precisa se aprimorar.

O professor precisa focar em descobrir
os talentos que esse aluno possui e incentiva-
-lo a desenvolvé-los.

Para Pacheco (1996), o desanimo e a
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desisténcia, em muitos casos, partem da sala
de aula, pois as criangas, muitas vezes sao ava-
liadas como alunos que ndo conseguem acom-
panhar a demanda de aprendizagem, sendo
vistas apenas como ndo sendo o aluno ideal.

A escola, porém, ndao deve estar focada
no aluno ideal, pois ndo vivemos em um mun-
do ideal e ndo ha sociedade nem ser humano
ideal. Somos seres em constante aprendizado
e crescimento.

Sendo assim, a dificuldade de aprendi-
zagem ndo € um problema so6 do estudante, €
um problema da escola e da familia também.

Apos esses estudos, entendendo que os
principais problemas encontrados em criancas
e adolescentes sao os que nascem no ambien-
te familiar e escolar, é preciso um trabalho di-
ferenciado que chegue até os pais das criancas
que apresentam algum tipo de transtorno.

Buscou-se entdo algumas diretrizes
para que os educadores pudessem se apoiar
e selecionar as que mais se apropriassem ao
caso do aluno, pois essas diretrizes sao globais.

~ Rochael (2009) mostra-nos algumas di-
retrizes que podem ser usadas pelo professor
no dia a dia com as criancas ou adolescentes
que apresentam transtornos que afetam a
aprendizagem.

Porém, ndo se trata de uma receita de
sucesso, e sim de um norte para que o profes-
sor faca as adaptacdes necessarias, de acordo
com o que ele conhece de seu aluno, sendo
assim, o professor deve evitar:

Para ROCHAEL (20009, p. 3):

Ressaltar as dificuldades do aluno, dife-
renciando-o dos demais; mostrar impaciéncia
com a dificuldade expressada pela crianga ou
interrompé-la varias vezes ou mesmo tentar
adivinhar o que ela quer dizer completando
sua fala; - corrigir o aluno frequentemente
diante da turma, para ndo o expor; - ignorar a
crianca em sua dificuldade.

~Mas, o professor deve adotar outras
atitudes, tais como:

N&o forcar o aluno a fazer as licdes
quando estiver nervoso por ndo estar con-
seguindo; explique a ele suas dificuldades e
diga que esta ali para ajuda-lo sempre que
precisar. Evitar que o aluno se sinta inferior;
considerar o problema de maneira serena e
objetiva; avaliar o desempenho do aluno pela
qualidade de seu trabalho; proponha jogos na
sala; ndo corrija as ligdes com canetas verme-
lhas ou lapis; procure usar situagdes concre-
tas nos problemas.

E preciso qll)Je o professor reflita sobre
as causas dos problemas de aprendizagem de
seus alunos ndo para se culpar, mas para po-
der ajuda-los a minimizar esses problemas.

~_Trabalhar em parceria com os profis-
sionais da saude, incluindo o neuropsicopeda-



gogo é muito importante, pois quando conse-
guimos identificar o problema e encaminhar
essas criancas e adolescentes aos profissio-
nais adequados, a parceria se estabelece e o
aluno tem uma melhora consideravel.

O desejo do educador € que seus alu-
nos acertem sempre, por isso é preciso mudar
nosso olhar sobre as dificuldades de aprendi-
zagem, pois essas dificuldades nos mostram
como esses alunos pensam e como consegui-
ram absorver o que foi passado, levando-nos
a identificar possiveis transtornos que eles
apresentam, e, que, muitas vezes, passam
despercebidos.

~_ Alinguagem usada em sala de aula tam-
bém é um aspecto a ser pensado, pois a diferen-
¢a de cultura entre os estudantes e o professor
pode causar conflito e dificuldade de comunica-
%.éo e consec1uentemente dificuldade em identi-
icar os problemas desses estudantes.

Para Vygotsky (1993), todos os seres hu-
manos sao capazes de aprender, mas € neces-
sario adaptar a forma de ensinar do professor.

Sabe-se que a apropria¢do da cultura
intelectual se da por processos de aprendiza-
gem mediada. E, conforme Vygotsky (1991),
aprender possibilita o despertar de processos
internos do individuo, fazendo a ponte entre o
desenvolvimento do sujeito com seu entorno
sociocultural.

Segundo Vygotsky (1991, p. 101):

Aprendizado ndo é desenvolvimento,
entretanto, o aprendizado adequadamente
organizado resulta em desenvolvimento men-
tal’e pde em movimento varios processos de
desenvolvimento que, de outra forma, seriam
impossiveis de acontecer. Assim, o aprendi-
zado é um aspecto necessario e universal do
processo de desenvolvimento das func¢des
psicoldgicas culturalmente organizadas e es-
pecificamente humanas.

Sendo assim, além do psicopedagogo
estudar as caracteristicas da aprendizagem,
0 processo de ensino e de onde se originam
os problemas na aprendizagem, o neuropsi-
copedagogo frente aos seus conhecimentos
pode elaborar relatdrios para encaminhar as
criangas ou adolescentes com disturbios men-
tais para o neurologista, pediatra e psiquiatra,
caso seja necessario, auxiliando na identifica-
¢do do diagnostico.

Na escola ele ird auxiliar os pais a en-
tenderem o problema de seus filhos e o tipo
de trabalho que sera desenvolvido para o tra-
tamento e as interven¢es necessarias, mos-
trando a familia que este é o principal agente
de sucesso na intervencao.

Esse trabalho sera feito sempre de
forma interdisciplinar com a presenca do Co-
ordenador Pedagdgico, do professor e, caso
haja na escola, do especialista.

Para que 0 sucesso ocorra €& preci-

so também que os educadores mantenham
junto a seus alunos rela¢bes de cordialidade,
afeicdo, simpatia, de maneira que possam
motivar esses alunos, fazendo-os sentirem-se
estimulados a aprender.

Para Paulo Freire e Shor (1987, p. 171),
essa interagdo € muito importante entre os
educadores e os alunos, pois facilitara o pro-
cesso de aprendizagem:

o (...) @ questao da linguagem, isto é, o
idioma com o qual o professor fala para seus
alunos...as diferencas entre linguagem e a lin-
uagem dos alunos...seriam um obstaculo ao
ialogo. (...) o abismo entre a linguagem de
alunos...e a de seu professor € grande.

Assim, é de fundamental importancia
que o professor desenvolva propostas que
busquem alcancar a crianca e o adolescente
em sua esséncia, propondo situacbes de en-
sino e aprendizagem com o foco e direciona-
mentos eficientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Nao existe receita pronta para tratar-
mos os problemas de aprendizagem, sejam
eles transtornos mentais ou apenas dificul-
dades momentaneas, pois o transtorno e de
origem neurologica e a dificuldade de origem
pedagodgica. Contudo € possivel pensarmos
em estratégias que poderdo contribuir para
0 avango cognitivo e comportamental desse
grupo de crian¢as e adolescentes que pas-
sam por esses problemas.

Ao realizar esse trabalho, ficou bem
claro de onde surgem os problemas de
transtornos mentais e de aprendizagem, e
3ue qualquer problema, desde uma simples

iscussdo até atos de violéncia domeéstica
Erejudlcam o desenvolvimento da crianga.

nossa responsabilidade enquanto educa-
dores, observar, perceber e amenizar esses
problemas, pois somos um canal que levara
a essas criancas a possibilidade de um bom
desenvolvimento, desde o trato com a fami-
lia, a encaminhamentos para especialistas.

Precisamos estar preparados para li-
dar com situac@es diversas encontradas na
escola, refletindo sobre a importancia da afe-
tividade, de modo que os alunos possam ser
compreendidos, aceitos e respeitados, e que
os professores possam saber ouvir, dialogar
e apoiar esses alunos para que busquem su-
perar suas dificuldades, pois, muitas vezes, o
carinho e a atencdo que tem é sé o que rece-
bem na escola.

ya

E necessario ainda conscientizarmos
as familias, que, mesmo sendo preciso tra-
balhar fora o dia todo, ainda assim, tem-se
que dispensar um tempo para o dialogo com
os filhos, saber como foi seu dia e quais sao
suas angustias.

A familia é peca chave e primordial na
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