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COMO TRABALHAR A EDU-
CACAO EMOCIONAL NA PRI-
MEIRISSIMA INFANCIA - RELATO
DE EXPERIENCIA

MARLENE LACARRA MEDINA

RESUMO

Esse artigo trata-se de experiéncias
realizadas num agrupamento de Bercario
I, criancas com a idade média de um ano e
seis meses, num Centro de Educac¢do Infan-
til - CEl, da regido metropolitana de Sao Pau-
lo, em 2017. Nessa época ndo havia nenhum
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material a respeito, houve a necessidade de
muita pesquisa e adapta¢do do material su-
gerldo para a parcela do nosso publico in-
antil. Iniciando desde a primeira infancia_o
autoconhecimento, atraves da compreensao
emocional consciente, sera capaz de moni-
torar as proprias emogdes e compreender o
de outras pessoas, apresentando um melhor
resultado nos conflitos, assumindo a gestao
das suas emocdes e no desenvolvimento da
conexao entre emogdo, cognicdo e padroes
emocionais, segundo Franco & Santos (2015).

_Palavras-Chave: Primeira Infancia;
Educacdo Emocional; Competéncias Sociais;
Autoconsciéncia, Interacao.

ABSTRACT

' This article deals with experiments car-
ried out in a groupln% of Nursery Il, children
with an average age of one year and six mon-
ths, in a Child Education Center - CEl, in the
metropolitan region of Sdo Paulo, in 2017.
At that time there was no material in this re-
gard, there was a need for a lot of research
and adaptation of the material suggested for
the portion of our children's audience. Star-
ting from early childhood on self-knowledge,
through conscious emotional understanding,
you will be able to monitor your own emo-
tions and understand other people's, pre-
senting a better result in conflicts, assuming
the management of your emotions and in
the development of the connection between
emotion, coanltlon and emotional patterns,
according to Franco & Santos (2015).

Keywords: Earlg Childhood; Emotio-
nal Education; Social Skills; Self-awareness,
Interaction.

INTRODUCAO

_ Quando em 2017, nos deparamos com
bebés e criancas que ndo passavam de um
ano e seis meses de idade expressando suas
emocdes com tanta intensidade, e uma de-
las, além de falar claramente “eu estou com
medo”, “eu estou triste”, demonstrava a raiva
que sentia, mordendo os colegas que olhas-
sem para ela. Foi necessaria a nossa inter-
vengao. Realizamos pesquisas pela internet,
porém, nessa época nao encontravamos ne-
nhum material que pudesse nos orientar em
portugués. Comegamos a_encontrar textos
em espanhol que nos auxiliou muito, sendo
possivel unir a pratica a teoria.

Passado alguns anos, ainda encontra-
mos pouco material que trata das expres-
sOes faciais das emog(")es]para EMEI's (Escola
Municipal de Educacao In antlle com criancas
acima de 4/5 anos sem trabalhar o autoco-
nhecimento e nenhum material desenvol-
vido para a primeirissima infancia, de 0 a 3



anos de idade.

Segundo Del Prette & Del Prette (p.15,
2021), as criangas precisam desenvolver uma
série de habilidades sociais para poderem li-
dar com diversos tipos de grupos, diferentes
valores, regras sociais contraditdrias, convi-
vem diariamente sob constantes cobrancgas e
de outro lado com a permissividade.

Grupos de pesquisadores vém se de-
dicando ao tema da competéncia social con-
siderada como indicador de ajustamento
psicossocial para um desenvolvimento sau-
davel, evitando problemas na infancia e ado-
lescéncia, tanto na area da educacdo como
na da saude (DEL PRATTE, p.16, 2021).

As atividades relatadas foram reali-
zadas durante o periodo de um ano letivo,
trazendo ao agrupamento, apesar de serem
muito pequenos, o entendimento de que 0
seu coracao ficava apagado toda vez que fi-
cava triste ou deixava seu amigo triste e o
coracdo se iluminava quando estava feliz e

roporcionava bem-estar ao grupo. Dessa
orma, foi possivel de forma ludica compre-
ender as emoc¢des que sentiam, seja elas de
tristeza, medo, raiva ou alegria.

A IMPORTANCIA DE APRESENTAR AS
EMOCOES NOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Segundo Franco & Santos (2015) apud
Mayer & Salovey (1997), a compreensdo emo-
cional na infancia permite o desenvolvimen-
to da inteligéncia emocional, resultando em
operagbes mentajs a partir da interacdo entre
emogao e cognicao. Podemos considerar que
a emocdo torna o individuo capaz quando de-
senvolve o autoconhecimento e compreende
suas emoc0des e de outras pessoas, a ausén-
cia dessas habilidades torna-o incapaz emo-
cionalmente e socialmente. A compreensdo
emocional no desenvolvimento infantil pode
ser essencial para um crescimento saudavel
do nascimento até os 12 anos de idade.

De acordo com Franco & Santos (2015),
0s principais modelos de inteligéncia emocio-
nal, foram desenvolvidos para o pensamento
adulto, sendo que nos primeiros dias de vida
0s bebés ja demonstram suas emocdes e, 0
aperfeicoamento das habilidades "emocio-
nais continua por toda a vida. A competéncia
emocional envolve habilidades necessarias
para que as criangas consigam interpretar,
expressar e regular suas emogdes e compre-
ender as emoc¢0Oes das pessoas que o cercam.

Ha controvérsias entre os autores a
respeito dos numeros de componentes das
competéncias emocionais, as mais estuda-
das estdo agrupadas em trés grupos e iden-
tificadas por Denham et. (2003): Expressao
emocional, Regulacdo emocional e a Com-
preensao das emocdes.

Conforme as autoras, Franco & Santos
(2015), a expressao emocional tem papel cen-

tral na habilidade de equilibrar as emoc&es
negativas e estimular as emocdes positivas,
sem exagero e sem re£r|m|r as informacdes
que sdo transmitidas. A aprendizagem da ex-
pressividade emocional na infancia é essen-
cial para a iniciagdo da regulagdo das emo-
¢Oes para que nas interagdes sociais sejam
de qualidade com os seus pares. Na regula-
¢do das emogdes e necessario que a crianga
seja capaz de modular a intensidade e dura-
¢do dos estados emocionais, pois as socie-
dades tém regras para que essas emogdes
sejam demonstradas de forma conveniente,
isso se aplica principalmente as agressoées e
as emogoes consideradas positivas, como a
alegria e o orgulho que precisam ser contro-
ladas e a crianca deve ser orientada a separar
as emogdes internas de sua expressao visivel,
para que ndo haja consequéncias danosas a
vida social. Através das expressdes faciais e
nas caracteristicas das situacoes de contexto
emocional, o individuo em idade bem preco-
ce € capaz de compreender, identificar, dis-
tinguir e nomear as suas emogdes e de ou-
tras pessoas.

Desde cedo as criangas precisam
aprender que as emoc¢8es como raiva, medo
e tristeza surgem diante de algumas situa-
¢Oes e elas precisam compreender como se
sentem por dentro e como ela se expressa
por fora, iniciando dessa forma a autocons-
ciéncia, aprendendo a monitorar as proprias
emocdes e comportamentos. A compreen-
sdao emocional refere-se ao conhecimento
consciente sobre os processos emocionais de
como as emogdes trabalham, essa € a chave
da competéncia emocional, ela é a responsa-
vel pelo ajustamento social e preservacdo da
saude mental. Através do desenvolvimento
da habilidade sociocognitiva a crianga sera
capaz de se ajustar aos contextos sociais,
com capacidade de reconhecer e comunicar
as suas emog¢des e de entender o que ocor-
re com outras pessoas e ao seu redor, apre-
sentando um melhor resultado nos conflitos,
assumindo a gestao das suas emocdes e no
desenvolvimento da conexao entre emogdo,
cognicdo e padrbes emocionais, descreve
Franco & Santos (2015).

Ainda Franco & Santos (2015), comen-
tam que pesquisadores da area da Psicologia
Educacional, Clinica, Social e do Desenvolvi-
mento tem investido nas pesquisas relacio-
nadas as criancas com testes a partir da pré-
-escola. Elas sdo capazes de compreender as
emogdes e a utilizacdo do pensamento, utili-
zando como estratégias as sensacdes térmi-
cas, gustativas, entre outros. Os instrumen-
tos utilizados como teste observam apenas
alguns componentes para a compreensao
emocional, ndo conseguindo observar com-
ponentes das expressdes morais. Os dados
obtidos com esses testes demonstram a im-
portancia da idade no processo de compre-
ensdo das emocgdes.

Logo apds o nascimento, o bebé de-
monstra aten¢ado pelos rostos e expressdes
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faciais, uma capacidade inata que vai se de-
senvolvendo Por meio da modelagem, expo-
sicdo e socializagdo do reconhecimento de
emocgdes, sendo capaz de imitar os gestos
e expressoes faciais. A habilidade rudimen-
tar de reconhecer as emoc¢Bes dos outros
vai aumentando, as seis semanas de idade,
algumas células do cértex temporal, area do
reconhecimento facial estao desenvolvidas,
e outras areas aos seis meses idade estao
completamente maduras. A partir do primei-
ro ano de vida, as criangas sdo capazes de
utilizar o conhecimento emocional para fazer
escolhas, porém com limitacdo em decidir
se aborda ou evita estimulos. Estudos entre
culturas demonstram que aos dezoito meses
as criancas identificam emocdes primarias,
incluindo desejos de pessoas diferentes dos
seus, desenvolve em sequéncia a compreen-
sdo das expressdes faciais, sendo primeiro a
alegria e a tristeza, seguida pela raiva e sur-
presa, afirmam Franco & Santos (2015).

Ainda Franco & Santos (2015), a partir
do se%undo ano de vida o desenvolvimen-
to da linguagem muda o contexto de socia-
lizagdo emocional, as emogbes enviadas a
consciéncia, como a vergonha e o orgulho se
expandem, porém, dependera da interioriza-

do dos comportamentos que vivenciam em
amilia, nessa idade e um pouco mais velhas
ndo possuem maturidade cognitiva necessa-
ria para perceber e saber o que as provocam.
Aproximadamente aos trés anos, as crian-
¢as que conseguem reconhecer e identificar
imagens de emogdes primarias como alegria,
tristeza, raiva e medo, que sdo a base para o
desenvolvimento de outros componentes da
compreensdo emocional, sera capaz aos seis
anos de identificar e compreender experién-
cias emocionais complexas e multiplas com
aprimoramento por toda a vida.

De acordo com Nunes e Souza (2020),
por muito tempo o cenario da educagao bra-
sileira estava direcionado a pratica do desen-
volvimento cognitivo, com estudantes passi-
VoS na sua aprendizagem e o professor era
o responsavel por todo o conhecimento, ndo
sendo suficiente para considerar todos os as-
pectos do individuo o levando para uma edu-
cacdo integral.

Esse cenario esta em transicdo para
um modelo de educag¢do que o individuo seja
protagonista de seu aprendizado, é necessa-
riaa part|C|pa<fao de todos, incluindo politicas
publicas, escola, familia para que o estudante
seja capaz de se transformar e transformar
0 ambiente em que se encontra. A escola é
responsavel pela transmissdo de conheci-
mentos para a formacdo de individuos criti-
cos e ativos a partir de suas vivéncias, além
de auxiliar na formac¢do de pessoas capazes
de se relacionar de forma saudavel consigo e
com outras pessoas, alcancando o desenvol-
vimento dos aspectos socioemocionais e ter
efeito além do ambiente educacional, segun-
do Nunes e Souza (2020)
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Portanto, a introdugdo de conceitos
de emocbes basicas para primeirissima in-
fancia do nascimento até os primeiros trés
anos de vida é fundamental para o desen-
volvimento saudavel para o préprio indivi-
duo como para 0 melo em que ele esta in-
serido, trazendo beneficios duradouros para
a sociedade como um todo. Segundo Alves
(2019), a escola tem papel importante para o
desenvolvimento das competéncias emocio-
nais, pois € dentro da escola que o bebé e a
crianga passam a maior parte do tempo com
0s professores e seus pares, criando vinculos
de afeto, como forma de aprendizagem so-
cioemocional, o que tem sido tema recorren-
te dentro das unidades escolares de varios
paises. Os professores tem um papel impor-
tante no desenvolvimento das competéncias
emocionais, para que isso ocorra é necessa-
rio que conheca muito bem o seu agrupa-
mento, estabelecendo uma relacao educati-
va de afeto, identificando as competéncias e
capacidades de cada crianga, disponibilizan-
do proposicdes estimulantes, atendendo as
necessidades e bem estar emocional de cada
uma delas.

RELATO DE EXPERIENCIA

Em 2017, partir da escuta de uma
crianca de 1 ano e 6 meses do Bercario Il, de
um CEl - Centro de Educacdo Infantil, esco-
la publica do municipio de Sdo Paulo, que ao
chegar pela manhd se comunicava através
de choro e frases como: “Eu estou triste”,
“Eu estou com medo” e mordidas com ma-
nifestacdo de raiva, a professora, escutan-
do a necessidade de trabalhar as emocges
com o grupo, propos o “PROJETO EDUCACAO
EMOCIONAL". A intencionalidade era que
percebessem em si 0 que estavam sentindo
e ndo apresentar apenas expressoes faciais
ao grupo, precisaria que percebessem o seu
proprio coracdo para que o objetivo fosse al-
cancando. Havia a necessidade que eles per-
cebessem que os sentimentos e as emogdes
tem um local no corpo, simbolizado pelo co-
ragao, e precisaria ser de forma ltdica, come-
cando pelas emogdes basicas que pela pouca
idade pudessem compreender.

Iniciamos imensa pesquisa a respeito
de como falar de emoc¢des para bebés e nao
encontramos na literatura brasileira nada a
respeito, € aos poucos, a pesquisa foi dire-
cionada a sites espanhois e portugueses que
tratavam do assunto, porém para criancas
maiores 'queda frequentavam a EMEI - Esco-
la Municipal de Educacdo Infantil. Era preciso
iniciar para que esse agrupamento de Ber-
cario Il (1 ano e 6 meses) pudesse entender
de forma ludica as emogoes basicas como a
alegria e a tristeza, pois o0 autoconhecimen-
to € um processo de constru¢do pessoal, e
é preciso esse autoconhecimento para que
o desenvolvimento emocional seja de forma
positiva, pois o meio influencia esse desen-
volvimento e, quanto mais cedo iniciar essa



aprendizagem, mais beneficio trara para si,
como para os seus pares, desenvolvendo a
empatia. Segundo “Os Indicadores de Quali-
dade da Educacdo Infantil Paulistana, dimen-
sdo 4", sao nas Interagbes que os bebés e as
criancas, sendo “ator social, sujeito historico
e cultural é constituido pelas experiéncias
e, a0 mesmo tempo, influencia o meio que
vive”, possibilitando dessa forma, perceber
as emocgdes e os sentimentos dos colegas
e dos adultos. Segundo Antonio Damasio, a
emogdo é um conjunto de a¢ées comanda-
das pelo cérebro, € visivel, enquanto o senti-
mento é o que sente, ele € comandado pela
mente, nem sempre é visivel. Demos inicio
ao “PROJETO EDUCACAO EMOCIONAL", com
duracgdo de todo o ano letivo, e as proposi-
¢bes eram desenvolvidas e oferecidas de
acordo com a assimilacdo e necessidade do
agrupamento.

Comegamos com musica, com uma le-
tra bem simples, pela manha (Bom dia, Um
novo dia se Inicia, Paz e Alegria no seu cora-
¢do), e a tarde (Boa tarde, Uma nova tarde se
inicia, Paz e Alegria no seu coracdo), e a mao-
zinha era colocada no térax (peito). No se-
gundo momento, apresentamos imagens de
combinados retiradas da internet, utilizando
0 conceito de “PODE/NAO PODE - Curti/Nao
Curti”, (emoji com o dedo polegar para cima/
Curti, dedo para baixo/nao curti, coragdo ale-
gre e outro triste), que ficou exposto na sala.

Conforme a turma assimilava os con-
ceitos dos combinados, trouxemos um cora-
¢do confeccionado em E.V.A. decorado com
glitter, olhos, boca feliz e um nariz com lam-
pada led, que eles a toda hora exploravam e
experenciavam o acender éfehz) e 0 apagar
(triste) do coragdo, e a confeccao de um pe-
queno coracdo em tecido com luz led para
ser usado por todos, durante todo o momen-
to, atraindo a atencdo de todos, e puderam
também, usar dentro da roupa, e ficavam en-
cantados com o corac¢do alegre brilhando.

~ Além de trabalhar as emoc¢des da Ale-
gria e da Tristeza, era preciso investir na emo-
¢do da Raiva, sendo essa a razdo para o inicio
do “projeto”, na sala de referéncia a boneca
Emilia recebeu um coracdo com led; Conta-
cao de histérias: “Mordida nao, Napoledo!”,
de Joyce Rosset, (Napoledo foi confecciona-
do em papel marche por uma funcionaria do
CEl); “Vaya Rabieta” (Saia Birra/Raiva- conto
espanhol de Mireille D’Allancé), foi apresen-
tado um monstro “Rabieta” em biscuit, den-
tro de uma caixinha, alusdo ao momento que
a raiva é controlada; improvisacao de histo-
rias com fantoches, conforme a necessidade;
confecgdo em papeldo do contorno de corpo
humano com um coragao_glgante que acen-
de/apaga, para isso, fol utilizado “luz de led”
com pilha, eles ndo tinham acesso as pilhas,
referéncia ao Beto da histéria “Vaya Rabieta”,;
Mdsica classica para bebés na hora do sono;
Projecdo das imagens na Brcgorla sala em cli-
ma’dé cinema, Pode/Ndo Po

Curti/Nao Curti e o filme Cora¢do Par-
tido (heartbeat) retirado do Youtube; Estetos-
copio de bringuedo que emitia 0 som dos ba-
timentos cardiacos, em que todas as criangas
do agrupamento do Bercario I, ouviram seus
coracodes; Utilizacdo de Massa de Modelar com
cortador em formato de coracdo para que
quando estivessem manuseando a massa com
seguranca, introduziu-se a Massa de Biscuit
para a confeccdo de um chaveiro com olhos
para que levassem para casa no final do ano.

As criangas aprenderam que todos
possuem um cora¢do que ndo vemos, mas
sentimos, ele se ilumina quando se tem von-
tade de abracar, de fazer carinho, quando
estd alegre e, se apaga quando esta triste,
com vontade de chorar, com medo, com rai-
va, quando morde o coleguinha, da mesma
forma que o coracao do coleguinha se apaga
Borque chora, o dele também se apaga, tra-

alhamos o respeito e a empatia entre eles.

Foi necessaria uma busca continua de
aperfeicoamento, conforme o Curriculo

Integrador (p.14, 2015), nos orienta:
“Buscar formas de ouvir bebés e criancas é,
portanto, um desafio a ser abracado cotidia-
namente por educadoras e educadores, e
constitui, a0 mesmo tempo, a expressao da
concepgado de crianca capaz, competente e
com direito a participagdo, além de ser fonte
inesgotavel de saberes necessarios ao apri-
moramento e a qualificacdo da pratica edu-
cativa (CRUZ, 2008). "

De acordo com os Indicadores de
gualidade da Educac¢do Infantil Paulistana,
imensdo 7, “Cuidado que ndo se restringe
a saude fisica, mas também a afetiva e In-
telectual. Cuidar do bebé e da crianca é, so-
bretudo, dar atencdo a ela como pessoa que
esta em continuo crescimento e desenvolvi-
mento, compreendendo suas singularidades,
identificando e respondendo as suas neces-
sidades”.

Em 2018, demos prosseguimento ao
Projeto “Educacao Emocional” com nova tur-
ma, novas necessidades e novas atividades.
Também houve intera?\?es com outros agru-
pamentos Bl, do Bll e MGI. Foi acrescentada
nesse Projeto uma lata com formato de co-
racao encapado com E.V.A. vermelho e per-
furado para a colocagao de luzes pisca-pisca;
Contacao de Histéria com “El Monstruo de
Colores” de Anna Llenas. Foram confecciona-
dos monstros coloridos com papel cartdo e
um perfil humano com coracdo e fitas rosa,
separando o amor das demais emogdes e, na
regido gastrica, foi colocado um emaranhado
de fitas coloridas, depois dado as criangas
para desfazerem os nos das emocdes.

O Curriculo da Cidade - Educacao In-
fantil, no item 1.2.1, afirma que a Educacdo
para Equidade garante que todos tenham as
suas necessidades atendidas, por esse motivo
demos continuidade em 2019, o Projeto Edu-
cacdo Emocional com um novo agrupamento,
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