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RESUMO

O artigo traz como tema “A arteterapia
e 0 processo criativo no Ensino Fundamen-
tal”. A arteterapia € uma forma de psicotera-
pia que utiliza a arte como um meio de explo-
rar as emocdes e pensamentos de cada um,
e de trabalhar através de questdes pessoais.
O objetivo da pesquisa é compreender como
a arteterapia pode ser utilizada no processo
de criatividade na etapa do Ensino Funda-
mental. Foi utilizado uma foesquisa bibliogra-
fica com abordagem qualitativa. Os resulta-
dos mostraram que o processo de criagdo na
arteterapia no Ensino Fundamental promove
0 raciocinio sequencial e a organizacdo do
pensamento para aqueles que enfrentam
sentimentos avassaladores, mas carecem de
mecanismos de enfrentamento para proces-
sa-los adequadamente sendo uma 6tima ma-
neira de os alunos do Ensino Fundamental se
expressarem podendo ser uma otima saida
ara as emogoes e pode ajudar os estudan-
es a se comunicarem melhor.

__ Palavras-chave: Arteterapia. Educa-
¢ao. Criagao.

INTRODUCAO

O trabalho traz como tema “A artete-
rapia e o processo criativo no Ensino Funda-
mental”. No contexto educacional atual, co-
nhecimento e saude mental devem andar de
mdos dadas. Ao apontar para um processo
educativo que considera a emocdo, a cons-
trucao do conhecimento e a capacidade cria-
tiva, deve-se prestar atencdo ao papel da ex-
Ere_sswldade. Sabe-se qué e conveniente no

nsino Fundamental o desenvolvimento cog-
nitivo através do uso de materiais criativos e
expressivos contribui para a satisfacdo sendo
que outras formas de construir conhecimen-
to ndo pode |rgnorar 0 aspecto emocional que
é inseparavel dele processo.

_ Apesquisa traz como objetivo abordar
a importancia da utilizacdo da arteterapia
como componente adicional no processo de
criagdo dos alunos do Ensino Fundamental
(anos iniciais).

O ambiente escolar € muito impor-
tante para as crian¢as porque passa a maior
parte do tempo. A escola deve ser rica em ati-
vidades e tinha um plano contribuir para o
desenvolvimento saudavel dos alunos e tam-

421 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJECOES

bém dos professores. Sendo assim, pode-se
compreender que a arteterapia seria uma
forma especifica de brincar, que abre espago
para expressao espontanea. Ao se compre-
ender a arte como veiculo da espontaneida-
de, meio de contato e comunicacdo entre as
pessoas e acesso a conteudo e vivéncias ndo
expressados de outra maneira, pensa-se que
a Arte aliada a pratica terapéutica pode se
configurar como meio eficaz de combate ao
fracasso escolar, justificando assim a impor-
tancia da pesquisa em questao.

DESENVOLVIMENTO
2.1 A ARTETERAPIA

A arte tem sido usada como meio de
comunicacao , autoexpressao, interacao gru-
al, diagnostico e resolucdao de conflitos ao
ongo da histéria. Por milhares de anos, cul-
turas e religides ao redor do mundo incog) -
raram o uso de idolos e encantos esculpidos,
bem como pinturas e simbolos sagrados,
no processo de cura. O estabelecimento da
arteterapia como uma abordagem terapéu-
tica Unica e aceita publicamente s6 ocorreu
recentemente, em meados do século XX. O
surgimento da arteterapia como profissao
surgiu de forma independente e simultanea
nos Estados Unidos e na Europa (CARDOSO
et al., 2018).

O termo “arteterapia” foi cunhado em
1942 pelo artista britanico Adrian Hill, que
descobriu os beneficios saudaveis da pintura
e do desenho enquanto se recuperava da tu-
berculose. Na década de 1940, varios escrito-
res no campo da saude mental comecaram a
descrever seu trabalho com pessoas em tra-
tamento como “arteterapia”. Como ndo havia
cursos formais de arteterapia ou programas
de treinamento disponiveis na época, esses
prestadores de cuidados eram frequente-
mente educados em outras disciplinas e su-
pervisionados por psiquiatras, psicolo§os ou
outros profissionais de salde mental (ESPIN-
DULA, 2018).

~ Em termos mais simples, a artetera-
pia é a pratica da teraé)la psicologica atraveés
do exercicio da arte. E uma disciplina relati-
vamente recente que continua a evoluir e se
definir a medida gue os tempos mudam, e
diferentes aplica¢des sdo descobertas para
ela. A artetgrapia originou-se no campo da
psicologia. E uma ferramenta util para ajudar
0s alunos com problemas mentais ou emo-
cionais, como estresse, ansiedade, disturbios
alimentares ou traumas.

Também pode ser fundamental em
alguns casos de deficiéncias fisicas, como a
fibromialgia. Da mesma forma, alunos com
problemas neuro divergentes podem se be-
neficiar da integracdo da arte com as tera-
pias comportamentais. Em teoria, qualquer
situacdo que dificulte a comunicagao verbal
OU 0S processos cognitivos tradicionais seria
mitigada pela integracdo da arteterapia na
experiéncia educacional.




As vezes, a arteterapia é erroneamen-
te assumida como consistindo em atribuir
um toépico direcionado a um individuo e, em
seguida, aplicar interpreta¢des padronizadas
as Imagens do mesmo, ou seja, decidir Ig)or
ele sobre o0 que € sua expressao pessoal. Em-
bora essa abordagem seja limitada em sua
eficacia, ela € usada ocasionalmente para
ajudar um terapeuta a formular hipoteses
sobre o estado psicologico de um sujeito ou
problemas subjacentes (NICHOLAS, 2019).

Segundo Nicholas (2019) o objetivo da
arteterapia é utilizar o processo criativo para
ajudar as pessoas a explorar a autoexpres-
sdo e, ao fazé-lo, encontrar novas maneiras
de obter insights pessoais e desenvolver no-
vas habilidades de enfrentamento. A criacdo
ou apreciacdo da arte é usada para ajudar as
pessoas a explorar emoc¢des, desenvolver au-
toconsciéncia, lidar com o estresse, aumentar
a autoestima e trabalhar habilidades sociais.

De acordo com um estudo de 2016
ublicado no Journal of the American Art
herapy Association, menos de uma hora

de atividade criativa pode reduzir o estres-
se e ter um efeito positivo na saude mental,
independentemente da experiéncia artistica
ou do talento. Uma arte terapeuta pode usar
uma variedade de métodos de arte, incluindo
desenho, pintura, escultura e colagem com
clientes que vao desde criancas pequenas
até adultos mais velhos. Clientes gue sofre-
ram trauma emocional, violéncia fisica, abu-
so domeéstico, ansiedade, depressao e outros
problemas psicologicos podem se beneficiar
de se expressar criativamente.

Embora as pesquisas sugiram que a
arteterapia possa ser benéfica, algumas das
descobertas sobre sua eficacia sao mistas.
Os estudos geralmente sao pequenos e in-
conclusivos, portanto, mais pesquisas sdo
necessarias para explorar como e quando a
arteterapia pode ser mais_benéfica. As pes-
soas nao precisam ter habilidade artistica ou
talento especial para participar da artetera-
pia, e pessoas de todas as idades, incluindo
cnangas, adolescentes e adultos, podem se
beneficiar dela. Algumas pesquisas sugerem
que apenas a presenca da arte pode desem-

enhar um papel no aumento da saude men-
al (BARRETT et al., 2019).

Como a arteterapia permite que as
pessoas expressem sentimentos sobre qual-
quer assunto por meio do trabalho criativo e
nao da fala, acredita-se que seja particular-
mente Util para aqueles que se sentem fora
de contato com suas emoc¢des ou sentimen-
tos. Individuos com dificuldade em discutir ou
lembrar de experiéncias dolorosas também
Bode;m achar a arteterapia especialmente

enéfica. Pesquisas recentes sugerem que
a arteterapia pode ajudar os individuos diag-
nosticados com esquizofrenia a ver a melho-
ra de alguns de seus sintomas, embora os
testes ainda estejam sendo realizados.

2.2 A ARTETERAPIA NA EDUCACAO

Os servigos de Arteterapia nas escolas
responde de forma eficaz as necessidades di-
versas e em constante mudanca dos alunos.
Os alunos sdo auxiliados pela capacidade do
fazer artistico para restaurar o funcionamen-
to saudavel e fornecer maestria em meio a
sentimentos de desamparo. A arteterapia
apresenta um meio eficaz de abordar essas
questdes, uma vez que os alunos recebem
uma saida para canalizar sua ansiedade e
agressividade no processo de fazer arte. As
imagens simbalicas que sdo geradas permi-
tem aos alunos a capacidade de expressar
sentimentos e ideias sobre conflitos psicolo-
gicos e experiéncias de vida que sao muito
carregadas emocionalmente para a comuni-
cacdo verbal (CARRANO, 201 35).

uando essas questdes sao explora-
das na fase inicial do tratamento, geralmente
ha questdes mais criticas subjacentes as ma-
nifestacdes observadas no ambiente escolar.
Os alunos sdo frequentemente descobertos
lutando silenciosamente com ansiedade, de-
pressado, dificuldades sociais e baixa autoesti-
ma. A arte ajuda os alunos a organizar o caos
de seus mundos internos e suas realidades
muitas vezes menos favoraveis.

Como os alunos sdao um publico “ca-
tivo”, o tratamento pode ser consistente e
de longo prazo. Além disso, o arteterapeuta
pode servir de ponte entre pais e professores,
promovendo uma Berspectlva mais abran-
gente e inclusiva sobre 0 progresso e os im-
pedimentos existentes. A Integracdo perfeita
dos servicos de arteterapia com outros ser-
vicos escolares ajuda os alunos, professores
e familias a superar obstaculos e restaurar o
funcionamento (HAMILTON, 2019).

A arte na educagdo € muitas vezes a
Unica maneira de as criangas entenderem o
insensivel. A arte pode servir como uma for-
ma de mapear pictoricamente aquilo que ndo
pode ser examinado verbalmente. A ordem
pode ser visualmente estabelecida em meio
ao caos psicolégico. O fazer artistico ajuda na
regulacao do afeto e pode transformar uma
crianga em sofrimento em um artista enga-
jado. Mais recentemente, as criangas estdo
tentando entender a divisdo em suas classes
e familias.

Lealdades estdo sendo questionadas
e ansiedades sdo desencadeadas em meio
a essa incerteza. Notavelmente, mais dis-
cussdes nas sessdes ecoam temas de “nos”
versus “eles”. A identidade do inimigo “eles”
é intercambiavel paralauem ameaca sua sen-
sacdo de seguranca. Mais criangas estao hi-
per excitadas e V|%|_Iantes para proteger suas
préprias vulnerabilidades (COUTINHO, 2013).

A arteterapia escolar tambem é uma
arena rica para promover a “consciéncia cri-
tica” como postulado por Freire (2005). Na
arteterapia, os alunos podem refletir pro-
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fundamente sobre si mesmos em relacdo
ao seu clima social, explorar as contradicbes
inerentes a esses relacionamentos e tornar-
-se capacitados para resolver problemas. A
conscientizacdo, empoderamento e respon-
sabilizagdo do trabalho de Freire no contexto
da opressao é bastante relevante para nosso
trabalho atual como arteterapeutas.

“Assim, a arte fornece as criangas uma
maneira de comunicar pensamentos ou sen-
timentos que podem parecer muito perigo-
SOS ou muito complexos para serem expli-
cados com palavras. A presenca de servigos
de arteterapia em um dos ambientes mais
familiares para as criancas - a escola - pode
promover seguranca em tempos de incerte-
za, trauma ou conflito.

~Aplicada no ambiente escolar, a Arte-
terapia revela-se como uma ferramentg de
apoio emocional para a aprendizagem. E sa-
bido que as dificuldades emocionais afetam
0 processo de aprendizagem e o desempe-
nho escolar, independentemente das habili-
dades intelectuais do individuo. “Onde a arte-
terapia foi estabelecida nas escolas, foi vista
como benéfica para as criangas que tém difi-
culdades emocionais ou comportamentais e
cujas necessidades especiais ndao podem ser
tratadas na sala de aula.

Moriya (2000) enfatiza a capacidade
da Arteterapia de reforcar, reabilitar e possi-
bilitar o crescimento, para que o aluno possa
se adaptar melhor ao funcionamento esco-
lar. A arteterapia nas escolas possibilita um
espaco para explorar o mundo interno e os
conflitos afetivos, e onde as emocBes nega-
tivas podem ser_expressas, num quadro de
contencdo e confianga no terapeuta. Eimpor-
tante que isso ocorra no ambiente habitual
da crianga, como parte de seu processo edu-
cativo e nao como uma experiéncia isolada.

Em sua dimensao social, a introduc¢do
do tratamento de AT nas escolas surge da ur-
éncia de atender a uma demanda de cuida-
0s especiais que permita atender necessi-
dades individuais de natureza muito diversa,
que muitas vezes ultrapassam a capacidade
e a formacdo dos professores para atendé-
-las integralmente. "O_que causa problemas
para os professores ndo € tanto a variedade
de capacidades intelectuais de seus alunos,
mas a variedade de necessidades emocio-
nais" (YAVORSKI, 2019).

~ Por outro lado, o sistema publico de
saude nos paises ocidentais ndo tem capa-
cidade para atender todas as criancas com
dificuldades, e os tratamentos privados ge-
ralmente estdo fora do alcance dos mais
necessitados, dai a relevancia de criancas e
adolescentes poderem receber tratamento
terapéutico. tratamento, quando necessa-
rio, e como parte integrante de seu processo
educacional. Intervencbes especializadas no
ambiente escolar podem evitar a estigmati-
zagdo de ser separada da instituicdo “normal”
para a crianca (ROCHA, 2018).
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2.2.1 A transversalidade

A transversalidade propde que deter-
minados temas relevantes atravessem o con-
teudo escolar de todas as areas de conheci-
mento, bem como ensejem a construcdo de
interdisciplinaridades. A'LDB - Lei Federal n°
9.394/96 - dispde no inciso

“I" do artigo 27 que a “difusao de valo-
res fundamentais ao interesse social, aos di-
reitos e deveres dos cidaddos, de respeito ao
bem comum e a ordem democratica” (LDB,
1999, p. 171) sdo também diretrizes educa-
cionais, transversais.

Os temas transversais enumerados
nos Parametros Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental sdo: “Etica, Saude, Meio
Ambiente, Pluralidade Cultural, Orientacdo
Sexual, Trabalho e Consumo, por envolve-
rem problematicas sociais atuais e urgentes,
consideradas de abrangéncia nacional e até
mesma mundial” (BRASIL, 1998, p. 65).

Se pegarmos como exemplo a Etica,
tema transversal: “a proposta dos Parame-
tros... € que a ética - ex_?ress,a na construcao
dos principios de respeito mutuo,ﬂustlga, ia-
logo e solidariedade - sejauma reflexao sobre
as diversas atuacdes humanas e que a escola
considere o convivio escolar como base para
a sua aprendizagem, nao havendo descom-
passo entre ‘o que diz’ e ‘o que faz'. Partindo
dessa perspectiva, o tema transversal Etica
traz a proposta de que a escola realize um
trabalho que possibilite o desenvolvimento
da autonomia... No convivio escolar, o aluno
pode aprender a resolver conflitos em situa-
cao de dialogo, pode aprender a ser solidario
ao ajudar e ao ser ajudado, pode aprender
a sef democratico quando tem oportunidade
de dizer o que pensa, submeter suas ideias
ao juizo dos demais e saber ouvir as ideias
dos outros” (BRASIL, 1998, p. 67).

E, a0 mesmo tempo, se a essa neces-
sidade transcrita dos Parametros de o pro-
cesso de ensino criar oportunidades para a
vivéncia do aprendizado democratico adicio-
narmos dois personagens fundamentais da
criatividade, ou seja, a coragem, como “capa-
cidade de seguir em frente, apesar do deses-
pero” e a espontaneidade, como habilidade
de “poder responder de maneira espontanea
aos acontecimentos sem rigidez e preconcei-
tos”, veremos, se nos pusermos a articular
ideias, que ha nessas trés postulagdes: ética,
coragem, espontaneidade a insiSténcia da
necessidade de o individuo estar satisfatoria-
mente incluido em sua originalidade individu-
al e, ao mesmo tempo, na heterogeneidade
social, para a constituicdo plena e integral de
sua existéncia, como ser que esta no mundo.

O tornar-se um ser democratico, nao
constréi para o individuo apenas uma cida-
dania que poderiamos chamar de politico-
-juridica, na sua versdo “politicamente corre-
ta”. A cidadania tem profundidade. Quanto



maior, mais ecologica e humanizada, proxi-
ma do principio mais fundamental entre os
fundamentais da propria Constituicdo da Re-
publica Federativa do Brasil, que € 0 principio
da “dl%nldade da pessoa humana” - art. 1°, Il
(BRASIL, 2005, p.5).

A construcdo da dignidade, em ultima
analise, € a questdo em pauta guando, la no
capitulo I, quando vimos que desde fins do
século XIX intensificaram-se os esforcos de
homens e mulheres envolvidos com a Neuro-
Iogri1a e a Psicologia para entender o desespe-
rohumano e criar formas possiveis de ameni-
za-lo. Esfor¢os que cada vez mais ganharam
adeptos, entre eles, os que buscaram conju-
gar teorias e praticas terapéuticas as Artes e
suas técnicas, construindo caminhos, entre
eles, o que deu origem a Arteterapia.

Ainda ha muito a fazer. Por isso, en-
tre os “objetivos fundamentais da Re{)ubli-
ca Federativa do Brasil” (art. 3) encontra-se
a construcdo de “uma sociedade livre, justa
e solidaria” (art. 3, 1) e a promocdo do bem
comum, “sem preconceito de origem, raca,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discrimina¢do” (BRASIL, 2005, p. 5). Portanto,
sem o estigma da loucura como forma de se-
gregacao social. E no processo concreto de
sua libertacdo, a Arteterapia é fundamental.
No processo de ensino, pode ser preventiva,
para que as “loucuras”, individuais ou coleti-
vas, ndo se instalem.

~_Fundamentos e objetivos constitucio-
nais sdo 0 macro, nacional, pois o continente
internacional onde tais postulagdes se inscre-
vem hoje é o dos Direitos Humanos, no qual
a Educacdo, o Ensino e a Arteterapia estao
inscritas’como micro. Sem nenhum sentido
de menor importancia, mas apenas demar-
cando os meios e campos de atuacao.

A Educacdo é constituida para viabili-
zar os objetivos nacionais, hoje cada vez mais
pautados em principios humanizantes, “no
contexto de uma nova alianca de paz e de si-
nergia para com a Terra e cOm 0S povos que
nela habitam... Uma ética nova 1'pressuBc”Je
uma Otica nova”, como afirma Boff (CARDO-
SO et al.2018, p. 22). Por sua vez, 0 ensino
existe para viabilizar a Educa¢ao, em sua di-
mensao sistematica, sob responsabilidade e
orientacdo do Estado. Sem exclusdo das de-
mais dimensdes.

“A educacdo, direito de todos e dever
do Estado e da familia, sera promovida e in-
centivada com a colaborag¢do da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pes-
S0a, Seu preparo para o exercicio da cidada-
nia e sua cL alificacdo para o trabalho” - art.
205 (BRASIL, 2005, p. 107).

' Nesse processo, a Arteterapia ou, par-
cialmente, o aproveitamentos de teorias e
técnicas dessa, podem ser instrumentos fun-
damentais que, aplicados ao ensino, auxiliem
a efetivacdo da Educacao, permitindo a reali-
zacdo de objetivos que incluem a dignidade

da pessoa humana como principio e a reali-
zagdo do individuo, pessoal e coletivamente,
através do processo de “cura”, enquanto des-
construcdo de seus limites e bloqueios, no
grocesso constante de aprendizagem, sobre

i Mesmo, o Outro e a dificil arte do Encontro
(ESPINDULA, 2018).

2.3 A CRIATIVIDADE DA ARTERAPIA

O potencial criativo relaciona-se tam-
bém com o contexto social. “Todo individuo
se desenvolve em uma realidade social, em
cujas necessidades e valorag¢des culturais se
moldam os préprios valores de vida” (CARRA-
NO,2013 p.5). Mas ha momentos e campos
da atividade humana, em que o processo
criativo ganha destaque, por sua carga con-
centrada de esfor¢o, na busca, de alguma
produgdo que se torne especial. E o que ocor-
re, por exemplo, na elaboragao artistica, quer
seja por artistas, quer seja por qualquer in-
dividuo: amador; exemplo tipico na maioria
dos casos de produc¢do em Arteterapia, nos-
so enfoque.

. Segundo Bello (2002), o processo cria-
tivo precisa de um encontro, do criador com
a escolha de seu tema ou objeto. O encontro
pode ser voluntario, ou ndo. "0 brinquedo de
uma crianga, por exemplo, tem tambeém as
caracteristicas essenciais do encontro, e sabe-
mos, que € um dos importantes protétipos da
criatividade do adulto” (BELLO, 2022 p. 40).

~ N&o menos importante no processo
criativo, segundo o autor, € a intensidade
do engajamento. “Absorcdo, arrebatamento,
envolvimento completo” descrevem o esta-
do do criador, “no ato de criar, ou da crianga
quando brinca. A criatividade genuina carac-
teriza-se por uma intensidade de percepcao,
Bor um alto nivel de consciéncia” BELLO,

022, p. 43).

A criatividade é um processo integral
de estruturacdo de significados e de possibi-
lidades de sua comunicacdo. “Ao criar, procu-
ramos atingir uma realidade mais profunda
do conhecimento das coisas. Ganhamos...
um sentimento de estruturagdo interior
maior ... algo de essencial para 0 nosso ser”
(YAVORSKI, 2019 p. 143). E através da Artete-
rapia o homem pode provocar a criatividade.

May associa a criatividade a coragem,
que define como “capacidade de seguir em
frente, apesar do desespero”, a partir do di-
alogo com a compreensao filoséfico-existen-
cial'de homens como Kierkegaard, Nietzsche
e Sartre (YAVORSKI, 2019, p. 10). Coragem é
compromisso, desde que alicercado na mais

rofunda originalidade do ser. E sustentacu-
0. Diz o autor que coragem tem a mesma
raiz da palavra “coeur”, coracao.

“Os seres humanos conseguem valor
e dignidade pelas multiplas decisdes que to-
mam diariamente” (YAVORSKI, 2019, p. 11).
Para tanto, € preciso que esteja presente a
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coragem, necessaria também para a pro-
ducdo criativa e transformadora, que pode
ocorrer a partir das artes: recria¢cdes de for-
mas e simbolos. Artes que, aplicadas a tera-
péutica, podem auxiliar na revolugao do ser,
por si mesmo; com auxilio do outro. Esta apli-
cacdo benévola é Arteterapia.

Espontaneidade é outro requisito da
criatividade, na defesa de Dikann (2021): “Po-
der responder de maneira espontanea aos
acontecimentos significa dispormos de uma
real abertura, semrigidez eﬁreconceitos, ante
o futuro imprevisivel” (DIKANN, 2021 p. 148). A
Arteterapia precisou em sua origem e precisa
hoje dessa quebra de rigidez e preconceitos,
para acreditar, inclusive, que toda libertagdo
possivel deve ser tentada por cada individuo.

7

~ E preciso encarar mais uma das cate-
gorias teoricas criadas por Jung: a “sombra”:
espessa massa de componentes diversas,
aglomerando desde pequenas fraquezas,
aspectos imaturos ou Inferiores, complexos
reprimidos, até forcas verdadeiramente ma-
|éficas, negrumes assustadores” (COUTINHO,
2013, p. 92).

Do ponto de vista filosofico, a criativi-
dade ja fol tida como inspiragdo divina. “Ou-
tra tradicdo que remonta a Antiguidade, con-
cebe a criatividade naturalissimamente como
forma de loucura” (HAMILTON, 2019, p. 33).
No Renascimento, o criador é visto como do-
tado de dons especiais e intuitivos. No século
XVIlI, explica Hamilton, a criatividade era as-
sociada a genialidade. Posteriormente, inclu-
sive por influéncia da teoria da evoluc¢do de
Darwin, a criatividade humana passou a ser
vista também “como manifestacdo da forca
criadora inerente a vida” (HAMILTON, 2019,
p. 35). Para muitos, a criatividade humana ¢
cosmica: “expressdo de uma criatividade uni-
versal imanente a tudo que existe” (HAMIL-
TON, 2019, p. 36/37).

Em termos de tentativas de conceitua-
¢do, por algumas correntes psicologicas, po-
demos apresentar a nogao de criatividade dos
associacionistas, para os quais 0 pensamen-
to criador € resultado de conexdes mentais:
“quanto mais associa¢des adquiriu uma pes-
soa, mais ideias tera ela a sua disposicao, e
mais criativa serd’ (CARRANO,2013 p. 39). Para
a teoria Gestalt, a criacdo € resposta a algum
problema, “o pensador chega a uma solugio
que restaura a harmonia do todo (CARRA-
NO,2013, p. 40%, desequilibrado temporaria-
mente pelo problema que se apresentou.

2.4 ARTETERAPIA, E A CRIACAO NO
ENSINO FUNDAMENTAL

~ A importancia do ensino fundamental
ndo pode ser subestimada. E a base sobre a
qual todo o aprendizado futuro é construido.

A educacgdo elementar é a chave para
destravar o potencial de uma crianca.

Ela lanca as bases para o sucesso futu-
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ro na escola e na vida. Investir na educagdo
de uma crianca € uma das melhores coisas
que podemos fazer para garantir um futuro
brilhante para nosso pais. O ensino funda-
mental fornece uma base solida para que as
criangas possam construir sobre ela a medida
que avanc¢am para niveis mais altos de edu-
ca%éo lan¢ando as bases para o pensamento
critico, a resolu¢do, de problemas e o amor
pelo aprendizado. E importante incutir estes
valores nas criangas em tenra idade para que
elas possam leva-los consgo ao longo de sua
jornada educacional (YAVORSKI, 2079).

- Na Constituiééo do Brasil, o artigo 205
que inicia a secdo da Educacdo diz que essa
visa 0 “pleno desenvolvimento da pessoa”.
No inciso “v" do artigo 208, que trata da efe-
tivacdo do dever do Estado para com a Edu-
cacao, lé-se que se fara o “acesso aos niveis
mais elevados do ensino, da pesquisa e da
criacdo artistica, segundo a capacidade de
cada um” (BRASIL, 2006, p. 108).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional, conhecida como LDB, reitera literal-
mente esse inciso. Também na LDB, o artigo
26 trata do curriculo do ensino fundamental e
de sua necessaria base comum, que deve ser
complementada por uma parte diversificada,
que depende de cada regiao. No segundo pa-
ragrafo reza que “o ensino da arte constituira
componente curricular obrigatério... de forma
a promover o desenvolvimento cultural dos
alunos” (LDB, 1999, p. 171).

Esse “desenvolvimento cultural” é ple-
no, incluidas a sensibilizacdo e apoio a indi-
vidua¢do da crianca e do adolescente, estu-
dantes do Fundamental. Nos Parametros
Curriculares do Ensino Fundamental, pelo
menos dois objetivos indicados podem con-
tar como requisitantes das praticas de ensino
da area de Arte, que enseja a possibilidade
de aplicacdo de conhecimentos e praticas da
Arteterapia, sdo eles:

“desenvolver o conhecimento ajusta-
do de si mesmo e o sentimento de confianga
em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva,
ética, estética, de interrelacdo pessoal e de
insercdo social, para agir com perseveran-
¢a na busca de conhecimento e no exercicio
da cidadania; utilizar diferentes linguagens
- verbal, musical, matematica, grafica, plas-
tica e corporal - como meio para produzir,
expressar e comunicar suas ideias, interpre-
tar e usufruir das produgdes culturais, em
contextos publicos e privados, atendendo a
diferentes inten%c?es e situa¢des de comuni-
cagao.” (BRASIL, 1998, p. 55).

Entre as dreas de conhecimento abor-
dadas nos Parametros Curriculares Nacio-
nais estdo a Lingua Portuguesa e a Arte. “O
ensino de Lingua Porttéguesa pode consti-
tuir-se em fonte efetiva de gutonomia para o
sujeito” (BRASIL, 1998, p. 59). Quanto a Arte,
os Parametros Curriculares reconhecem sua
funcdo recreativa, expressiva, enriquecedora
de habilidades motoras e capazes de ajudar



no equilibrio psiquico. Mas acrescentam:

“O aluno aprende com mais sentido
para si mesmo quando estabelece rela¢des
entre seus trabalhos artisticos individuais, em
grupo, e a produgdo social de arte, assimilan-

0 e percebendo cor_rela(ioes entre o que faz
na escola e o que foi realizado pelos artistas
na sociedade no ambito local, regional, nacio-
nal e internacional” (BRASIL, 1998, p. 63).

A Educacdo € constituida para viabilizar
0s objetivos nacionais, hoje cada vez mais pau-
tados em principios humanizantes, “no con-
texto de uma nova alianca de paz e de sinergia
Bara com a Terra e com os povos que nela ha-

itam... Uma ética nova Pressu 0e uma otica
nova”, como afirma Boft (BOFF, 1999, p. 22).
Por sua vez, o ensino existe para viabilizar a
Educagdo, em sua dimensdo sistematica, sob
responsabilidade e orientacdo do Estado. Sem
exclusdo das demais dimensdes.

“A educacdo, direito de todos e dever
do Estado e da familia, sera promovida e in-
centivada com a colabora¢do da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pes-
S0a, Seu preparo para o exercicio da cidada-
nia e sua CL alificacdo para o trabalho” - art.
205 (BRASIL, 2005, p. 107).

Nesse processo, a Arteterapia ou, par-
cialmente, o aproveitamentos de teorias e
técnicas dessa, podem ser instrumentos fun-
damentais que, aplicados ao ensino, auxiliem
a efetivacao da Educacdo, permitindo a reali-
zagao de objetivos que incluem a dignidade
da pessoa humana como principio e a reali-
zacdo do individuo, pessoal e coletivamente,
através do processo de “cura”, enquanto des-
construcdo de seus limites e bloqueios, no
grocesso constante de aprendizagem, sobre

i Mesmo, o Outro e a dificil arte do Encontro.

O processo de criacdo na arteterapia
no Ensino Fundamental promove o raciocinio
sequencial e a organizacdo do pensamento
para aqueles que enfrentam sentimentos
avassaladores, mas carecem de mecanismos
de enfrentamento para processa-los adequa-
damente. Isso pode ser incrivelmente pesa-
do para as criancas. E uma 6tima maneira
de os alunos do Ensino Fundamental se ex-
pressarem. Pode ser uma oOtima saida para
as emoc¢des e pode ajudar os estudantes a se
comunicarem melhor. E importante que as
criangas tenham uma saida como esta, espe-
cialmente se elas ndo sentem que podem se
expressar verbalmente ajudando as criancas
a se concentrar (YAVORSKI, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades de arteterapia estimulam
0 uso de fung¢des cognitivas, que contribuem
para um maior desenvolvimento das crian¢as
nesta area. Além disso, eles ndo se importam
muito mais e questdes estéticas. Os elemen-
tos representados podem ser ligados a possi-
veis significados simbalicos

Colaborar na compreensdo e constru-
¢do de conteudo interno do ponto de vista cog-
nitivo, pode contribuir que os alunos se tornem
sujeitos cognitivos, além de serem objetos co-
nhecidos no processo de conhecimento.

Construida entre a influéncia externa (a
forma criada) e a influéncia interna (o sujeito
como criador) tem-se argumentado que a ar-
teterapia disponivel para as crian¢as deve ser
ampliado para que as abordagens para agregar
as maiores possibilidades de desenvolvimento
desses campos no contexto educacional, cog-
nitivo e emocional colabore para formar huma-
nos saudaveis e realizar seu potencial.
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