dela; uma escola que se mostra como hori-
zonte e modelo de negociagdo e interagdo;
uma escola que se constrdi no cotidiano;
uma escola dinamica, flexivel e aberta a mu-
danca, uma escola que ganha vida na leitura
continua da diferenca, na vivéncia da equida-
de e do respeito ativo.
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UTILIZACAO DAS METODO-
LOGIAS ATIVAS DE APRENDIZA-
GEM COMO FERRAMENTAS PO-
TENCIALIZADORAS DO ENSINO

LUCIENE HELOISA ANDRE DE SOUZA

RESUMO

O presente artigo propde uma reflexao
sobre como as diferentes formas de aprender
podem ser potencializadas pela explora¢do
das Metodologias Ativas de Aprendizagem
e pelo uso das Tecnologias Digitais, fazendo
com que estudantes e professores se benefi-
ciem da utilizacdo desta pratica educativa.

Este estudo nos permite analisar as
contribuicdes q[ue tais praticas oferecem ao
desenvolvimento do curriculo e a aprendiza-
gem baseada nas metodologias ativas onde,
a aprendizagem esta centrada no estudante,
ao contrario do ensino tradicional, em que o
professor, tido como detentor de todo saber,
por meio de aulas exclusivamente expositi-
vas, tenta transmitir tenta transmitir seus co-
nhecimentos.



A andlise baseada em estudos biblio-
graficos, evidencia que a possibilidade da
escolha e o aprender como se faz, fazendo
reforcam o conceito de aprendizagem cen-
trada no aluno, tornando o estudante mais
auténomo e responsavel pela sua aprendiza-
gem, como sugere o psiquiatra William Glas-
ser, autor da Teoria da Escolha e defensor da
idela de que o professor deve servir como
um guia para o educando e ndo um chefe.

Palavras-Chave: METODOLOGIAS
ATIVAS DE APRENDIZAGEM, TECNOLOGIAS
DIGITAIS, TEORIA DA ESCOLHA, APRENDIZA-
GEM CENTRADA NO ALUNO.

ABSTRACT:

This article proposes a reflection on
how different ways of learning can be enhan-
ced by the exploration of Active Learning Me-
thodologies and the use of Digital Technolo-

ies, making students and teachers benefit
rom the use of this educational practice.

This study allows us to analyze
the contributions that such practices to cur-
riculum development and learning based on
active methodologies where learning is cen-
tered on the student, as opposed to traditio-
nal teaching, in which the teacher, seen as
the holder of all knowledge, through of exclu-
sively expository classes, it tries to transmit
and tries to transmit its knowledge.

The analysis based on biblio-
graphic studies, shows that the possibility of
choice and learning as it is done, reinforcing
the concept of student-centered learning,
making the student more autonomous and
responsible for their learning, as necessary
by the psychiatrist William Glasser, author of
the Choice Theory and defender of the idea
that the teacher Should serve as a guide for
the student and not a boss.

Keywords: ACTIVE LEARNING METHO-
DOLOGIES, DIGITAL TECHNOLOGIES, THEORY
OF CHOICE, STUDENT-CENTERED LEARNING.

INTRODUCAO

A crise sanitaria mundial estabelecida
em funcdo da pandemia causada pelo coro-
navirus, identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, impds novos desafios a
educacdo que teve como principal aliado o
ensino remoto.

Embora a maioria dos estudantes te-
nham sido prejudicados pela dificuldade de
aquisicao aos meios didaticos (computador,
tablet ‘ou celulares conectados a internet),
gestores, professores e estudantes tiveram
que se desdobrar para se adaptar rapida-
mente aos recursos tecnoldgicos.

. De acordo com o MEC, a Educagao a
Distancia é a modalidade educacional na

qual a mediacdo didatico-pedagodgica nos
processos de ensino e aprendizagem ocorre
com a utilizagdo de meios e tecnologias de
informacdo e comunicag¢do, com estudan-
tes e professores desenvolvendo atividades
educativas em lugares ou tempos diversos.
Sendo assim, as metodologias ativas tendem
a se adequarem ao ensino remoto, por esti-
mularem o desenvolvimento da autonomia
na realizacdo das atividades escolares em
outros ambientes e em horarios alternativos.

Contudo, ndo é s6 nesta modalida-
de de ensino que as metodologias ativas se
aplicam. As diferentes metodologias ativas
de aprendizagem ocorrem dentro e fora da
escola. No entanto, para que os alunos de-
senvolvam uma aprendizagem significativa
e autonoma, faz-se necessario a mediacao e
0 acompanhamento do professor. Além dis-
so, deve haver as trocas e intera¢bes entre
os colegas, ja que é com os pares que se da
o desenvolvimento de habilidades e compe-
téncias.

Sendo assim, com base em pesquisas
bibliograficas sobre as metodologias ativas
€ que analisaremos como_ocorrem estas
aprendizagens e quais beneficios elas podem
trazer a professores e estudantes.

DESENVOLVIMENTO

METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDI-
ZAGEM

De acordo com Berbel (2011, p. 29), “as
Metodologias Ativas baseiam-se em formas
de desenvolver o processo de aprender, utili-
zando experiéncias reais ou simuladas, visan-
do as condic¢Bes de solucionar, com sucesso,
desafios advindos das atividades essenciais
da pratica social, em diferentes contextos”.

Uma das principais caracteristica des-
se método € a aprendizagem centrada no
aluno, onde os estudantes sao estimulados a
participar do processo de forma mais direta
aprendendo na pratica. Este método englo-
ba diferentes praticas em sala de aula e seu
principal objetivo é desenvolver a autonomia
do estudante, tornando o aluno protagonista
da prépria aprendizagem e participante ativo
da sua jornada educativa.

ORIGEM DAS METODOLOGIAS ATIVAS
DE APRENDIZAGEM

~_ Otermo “Metodologias Ativas” esta em
evidéncia, porém, esse tipo de proposta de
uma educagdo que tem por finalidade ativar
e envolver os aprendizes é antiga e surgiu em
oposicdo ao tipo de aprendizagem tradicio-
nal e passiva, onde a apresentacgao oral dos
conteudos por parte do professor, se consti-
tuia como Unica estratégia didatica.

Na filosofia socratica (século V a.C), ja
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se buscava ativar os ouvintes através do mé-
todo interrogativo. Através do dialogo inter-
rogativo com seus interlocutores, Socrates
estimulava o exercicio do exame critico. Frei-
re, Dewey, Knowles, Rogers e Vygotsky, tam-
bém eram defensores deste método.

Ja os autores (Bonwell & Eison, 1991,
Silberman, 1996) apostavam na estruturagao
doa ambientes, nas multiplas formas de inte-
racdes e nas diferentes estratégias de ensi-
no/aprendizagem.

O psiquiatra americano William Glas-
ser (1925-2013) e autor da teoria da escolha
paraa educa?éo, considerava o professor um
guia para o aluno e ndo um chefe. De acordo
com sua teoria, nao se deve trabalhar ape-
nas com memorizacdo, porque a maioria dos
alunos simplesmente esquecem os conceitos
apods a aula. Em vez disso, o psiquiatra su-
gere que os alunos aprendam fazendo, com
a me |afao do professor. Para explicar sua
teoria, Glasser desenvolveu uma Piramide de
Aprendizagem. Observe:

PIRAMIDE DE APRENDIZAGEM
DE WILLIAM GLASSER

FOTO 1. PIRAMIDE DA APRENDIZAGEM
- WILLIAM GLASSER

Glasser criou a piramide de aprendiza-
gem para definir os graus de aprendizagem
conforme a metodologia adotada, demons-
trando que ensinar é aprender.

“A boa educacdo é aquela em que o
professor pede para que seus alunos pensem
e se dediquem a promover um dialogo para
promover a compreensdo e o crescimento
dos estudantes.” (William Glasser)

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DAS

METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM

A principal caracteristica desse méto-
do € a aprendizagem centrada no aluno. Este
tipo de ensino € inclusivo e personalizado
conforme aidentificacdo das necessidades de
cada aluno. Apds realizar uma avaliacao diag-
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nostica e identificar de que forma o estudan-
te aprende melhor, o professor discute junto
estudante as estratégias mais adequadas de
aprendizagem, onde cada aluno descobrira a
melhor forma de aprender determinado con-
teudo, comum a todos os estudantes.

Como o aluno pode definir de que for-
ma ele aprende melhor, ele acaba se tornan-
do mais curiosos, investigativo e responsivo
assumindo um protagonismo sobre o seu pa-
pel enquanto aprendiz que organiza os obje-
tos de aprendizagem, de acordo com as tare-
fas que tem de cumprir, a fim de se alcancar
0s objetivos a atingir.

' Outra caracteristica é a utilizacdo de
diferentes estratégias de ensino e a explora-
cdo de diferentes espacos de aprendizagem.

TIPOS DE METODOLOGIAS ATIVAS DE
ENSINO

Existem diferentes abordagens de me-
todologias ativas de ensino que podem ser
trabalhadas tanto isoladamente como em
conjunto. A seguir, citaremos algumas delas
e identificaremos suas caracteristicas:

1. Aprendizagem Baseada em Problema

Neste tipo de aprendizagem, a cons-
trugcdo do conhecimento costuma se dar atra-
veés da proposicdo de problemas complexos
do mundo real que sdo debatidos coletiva e
interdisciplinarmente, objetivando o desen-
volvimento do pensamento critico, o espirito
colaborativo e a comunicacao.

2. Aprendizagem Por Projetos

Esta estratégia também esta relaciona-
da a resolucdo de problemas onde os alunos,
em colaboracdo, criam métodos para se al-
cancar os resultados esperados, tendo o pro-
fessor como mediador das aprendizagens.

3. Ensino Hibrido

Neste cenario pandémico, nunca ou-
vimos falar tanto em ensino hibrido como
agora nao € mesmo? Isto porque este tipo de
ensino se da tanto de forma remota quanto
presencial e a organizacdo e disciplina neste
método sdo habilidades importantissimas
que os_ alunos devem desenvolver rapida-
mente, ja que o ensino a distancia requer dis-
posicdo e concentragao.

Ter acesso a recursos tecnolégicos
também é essencial porque este tipo de ensi-
no ocorre mesclando-se aulas remotas e au-
las presenciais.

4. Sala de aula invertida

A sala de aula invertida compreende
uma das técnicas utilizadas no ensino hibri-
do. Além de ser atual e moderna busca de-
senvolver a curiosidade do educando, atra-
vés da pesquisa. Neste tipo de metodologia,
o professor faz um breve comentario sobre




determinado tema ou conteudo, solicitando
que o educando realize uma pesquisa sobre
0 assunto.

O conteudo pesquisado devera ser leva-
do pelos alunos para a sala de aula para que se
estabeleca um debate sobre o tema e assim,
para que a partir dai, tais informag¢des sejam
confrontadas ao conhecimento cientifico.

Ao se estabelecer um didlogo sobre
0 assunto, cada individuo pode expor suas
ideias aos demais revelando o que conseguiu
aprender em suas pesquisas.

Conforme afirma¢des de William
Glasser, este método contribui para apren-
dizagem, ja que de acordo com a piramide
de aprendizagem, aprende-se muito mais
quando ensinamos determinado assunto a
alguém.

O principal objetivo deste método €
que o aluno se torne responsavel pelo seu
conhecimento e faca estudos prévios sobre
os temas abordados ﬂue serdo posterior-
mente discutidos em sala de aula, colocados
em pratica para que as possiveis duvidas se-
jam solucionadas.

5. Rotacao Por Estacbes

Consiste na criacdo de diferentes am-
bientes dentro da sala de aula formando
uma espécie de circuito que permita aos es-
tudantes abordarem determinado conteudo
de diferentes maneiras, mas de forma conec-
tada. Neste método os alunos sdo divididos
em grupos, onde cada grupo executa uma
tareta de acordo com os objetivos do profes-
sor e vai passando pelas diferentes estagdes.
Ao final, todos se reinem para discutirem os

rocessos que envolveram a execuc¢do das
arefas.

6. Gamificacdo

' A gamificagdo também € uma estraté-
gia que esta em alta e visa trazer jogos para
a sala de aula, e assim tornar os celulares, ta-
bletes e computadores aliados na aprendiza-
gem dos conteudos das aulas.

~ Este tipo de aprendizagem promove
maior engajamento dos alunos porque eles
sdo estimulados por recompensas, pontua-
¢Oes, insignias e por criarem seus proprios
jogos, aplicativos, memes, quiz, enquetes
questionarios e avatares, podendo acompa-
nhar sua evolu¢do, acabam ganhando auto-
nomia e construindo conhecimento de forma
coletiva e interativa.

7. Aprendizagem Criativa

A aprendizagem criativa € uma abor-
da%sm pedaﬁoglca que defende a criagdo de
ambientes educacionais mais criativos, ludi-
cos e relevantes. Proposta por Mitchel Resni-
ck do MIT Media Lab, a aprendizagem criativa
baseia-se principalmente no construcionis-
mo de Seymour Papert, também do MIT, o

reire, Montessori e outros grandes pensa-

gual se inspirou nas ideias de Pizéget, Paulo
dores.

Baseada no conceito da espiral do
aprendizado, essa estratégia pedagogica pro-
pde que um assunto seja revisitado pelo es-
tudante ao longo da sua vida escolar.
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FOTO 2. Extraido de Slide Player em
31.08.21

Ao usar esta estratégia, o professor
trabalha com diferentes niveis de complexi-
dade estimulando o estudante a aprofundar
0s conhecimentos através da exploracao de
determinado assunto, de forma criativa, re-
flexiva, colaborativa e divertida.

GRAFAFOTO 3. Espiral da Aprendiza-
gem Criativa

Para a Aprendizagem Criativa, 0 pro-
cesso educacional ndo acontece de forma
linear, mas segue uma espiral onde imagina-
Mos o que gostariamos de criar, construimos
algo, brincamos com materiais e ideias neste
processo, compartilhamos nossas criagdes
e refletimos sobre o como e o que aprende-
mos, voltando a imaginar novamente. Deste
modo, o estudante desenvolve o senso criti-
Co, a curiosidade, a interacdo e a autonomia.

COMO PROFESSORES E ESTUDANTES
PODEM SE BENEFICIAR DAS METODOLOGIA
ATIVAS DE APRENDIZAGEM?

Para o professor José Moran, da Uni-
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versidade de Sao Paulo (USP) e pesquisador
de mudangas na Educacdo, a tecnologia traz
hoje integracdo de todos os espacos e tem-
pos. O processo de ensinar e aprender acon-
tece numa interligacdo simbidtica, profunda,
constante entre o que chamamos mundo fisi-
co e mundo digital. Ndo sdo dois mundos ou
espacos, mas um espaco estendido, uma sala
de aula ampliada - que se mescla, hibridiza
constantemente.

Considerando a importancia das tecno-
logias para as novas formas de se desenvol-
ver a aprendizagem, é imprescindivel que os
professores estejam atentos a estas mudan-
cas e que estejam preocupados e engajados
em atualizar oS seus conhecimentos e avaliar
0 quanto estdo dispostos a lidar com as novas
tecnologias que, sem duvida, contribuirdo para
0 processo educativo como um todo. Quando
o professor investe em conteudos atrativos e
interativos, implementando as metodologias
ativas, a0 mesmo tempo que ele envolve os
estudantes em suas aprendizagens, estimu-
lando o educando a pensar fora da caixa, a
resolver problemas e a relacionar ideias, favo-
recendo o desenvolvimento da autonomia, da
confianga, do comportamento pesquisar, do
senso critico, da aptiddo em resolver proble-
mas, da empatia e da colaboracdo, tornando
o educando responsivo e protagonista, ele oti-
miza o seu tempo.

A utilizagdo dessa estratégia e 0 uso
das tecnologias, permitem ao professor or-
ganizar melhor os objetos de aprendizagem,
cruzar dados, mapear as dificuldades de cada
um, acompanhar os resultados e a evolu¢ao
dos estudantes de varias turmas em tempo
real, ganhando mais tempo para se autoa-
valiar e redirecionar a sua pratica educativa,
personalizando o ensino, de acordo com as
necessidades de cada um.

Os professores que ainda ndo estao
habituados a trabalhar com as metodologias
ativas podem comegcar a partir da implemen-
tagéo de pequenas mudancas tais como: mo-
dificar o desenho da aula’e do espago, tro-
car a posicao das mesas e cadeiras, mudar
de ambiente e, principalmente, introduzir o
assunto com os estudantes. E muito impor-
tante eles compreenderem o quanto a im-
plementacdo deste processo vai transformar
a forma como eles conduzem a sua proépria
aprendizagem.

A instituicdo de ensino também deve
estar disposta a promover esta disrup¢ao, ofe-
recendo meios para que professores e alunos
adotem novos métodos de aprendizagem.

De acordo com Benini (2017), as tecno-
logias de informagdo e comunicagao (TIC) sao
ferramentas com amplo potencial de facilita-
¢do nos processos, viabilizando a comunica-
¢ao, mapeando os processos e o compartilha-
mento de informac6es, facilitando a execucdo
dos projetos, disponibilizando todo e qual-
quer tipo de acesso a informac¢do que possa
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contribuir para a realizacdo da atividade.

_ Logo, familiarizar-se com as tecnolo-
gias também é um fator muito relevante nes-
te processo de mudancas.

Sistemas de gerenciamento e de cria-
Féo de cursos online como o Moddle, auxi-
lam nos processos pedagogicos relaciona-
dos a publicacdo de conteudo e divulgacao.
Editores e plataformas online tais como: Goo-
le Docs, Google Drive, Google Fotos, Canva,
ord Wall, dentre outros, agregam valor a
pratica educativa.

Trabalhar conceitos sobre os proces-
sos de criacdo, estimular a criacdo de videos,
podcasts, audiobooks e dar visibilidade aos
processos promovem a interagdo entre alu-
nos e professores.

BENEFICIOS E DIFICULTADORES DA
UTILIZACAO DESSAS METODOLOGIAS

_ As metodologias ativas promovem um
maior engajamento dos estudantes despertan-
do o maior interesse dos estudantes que pas-
sam a assimilar os conteudos com mais facili-
dade, aprendendo de forma mais participativa.

Além disse os estudantes sao desafia-
dos a pesquisar informacdes sobre um de-
terminado tema entrando em contato direto
com o objeto de estudo. Maior interesse no
conteudo. A construcdo do conhecimento
também se da por meio da colabora¢do de
outros alunos, através formacao de grupos,
de métodos colaborativos de producdo de
conteddo e da comunicag¢do virtual ou pre-
sencial, fazendo com que os estudantes de-
senvolvam a criatividade, a empatia e habili-
dades socioemocionais.

. A utilizacdo da tecnologia otimiza a rea-
lizacdo de tarefas, torna a aprendizagem mais
interativa, criativa e significativa. As Platafor—
mas _dlfffltals, editores de textos e aplicativos,
possibilitam criar conteudo e entregar dados
e resultados de uma forma mais organizada.

Por outro lado, 0\uando a aprendiza-
gem se da de forma exclusivamente remota,
é necessario observar alguns fatores que po-
dem dificultar o processo de aprendizagem,
pois se ja é dificil se concentrar em sala de
aula, em casa, manter o foco ndo é nada facil.

~ Neste caso, os estudantes devem ter
mais disciplina, assumir maior responsabili-
dade sobre os seus compromissos, gerenciar
0 seu tempo de forma mais eficiente para se
manterem motivados, adaptar o ambiente
para se concentrar de maneira mais adequa-
da e ndo acumular tarefas.

Os professores também se beneficiam
com as metodologias ativas porque conse-
guem reter a atencdo dos alunos ao elabora-
rem atividades mais interativas utilizando Lo-
gos, quizzes, filmes, videos, podcasts, ebooks,



