maior acontece devido ao tempo em que a
crianca passa e pelo convivio dinamico. O
bullying e cyberbullying sdao frequentes e
muitos educadores nao sabem nem o que
fazer como resolugdo do problema, uma vez
que é considerado crime, mas o responsavel
pelas atitudes muitas vezes € menor de ida-
de. O Unico caminho, por enquanto vem sen-
do mostrado, mas que ainda é muito vago é
a orientac¢do, a conscientizagao.

O que se sabe é qfue muitas pessoas
estdo adoecendo, sendo feridas por uma so-
ciedade que ndo sabe nem o motivo por que
muitas vezes ofende o outro, porque agri-
de o proximo, diante de alguns padrbes em
que nem sempre baseados aleatoriamente
ao agressor somente, que também pode ser
uma vitima.
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A IMPORTANCIA DA LU-
DOPEDAGOGIA NA EDUCACAO
INFANTIL

SIMONE DA SILVA

Resumo

O presente artigo tem como objetivo
apresentar a importancia da Ludopeagogia
no tocante ao auxilio as criangas com dificul-
dades em expressar seus sentimentos, an-

%ustias, medos, frustracdes e stress. E através

a Ludopedagogia clue a crianca aprendera a
expressar sentimentos que estdo ocultos, de-
vido a dificuldade em expressa-lo por medo,
vergonha, inseguranca, ou pela dificuldade
em verbaliza-la formalmente. Assim, através
da brincadeira e da espontaneidade, a crian-
¢a se sentird mais segura para expor seus
sentimentos. No Brimeiro capitulo farei um
breve histdrico sobre a Ludopedagogia, além
de apresentar sua importancia na primeira
infancia. Apresentarei também a importancia
da Ludopedagogia na vida da crianca e como
tal segmento Eedagégico pode auxiliar a fa-
milia no tocante relacionamento com a crian-
ca. No segundo capitulo farei alusdo sobre a
importancia do ludico na educacdo infantil, e
0 que ele pode sinalizar aos educadores com
relagdo as dificuldades apresentadas pelas
criancas, quando fazem “birra” ou choro, de-
vido a dificuldade em expressar-se verbal-
mente.

‘ Palavras-chave: |udico, crianca, sen-
timentos, expressar-se, brincar.

INTRODUCAO

Em seu texto “Ludopedagogia: o brin-
car como foco na educacdo infantil”’, o comu-
nicador social SIEVES, Cristiano (2018) apre-
senta a importancia da ludopedagogia no
desenvolvimento infantil.

De acordo com SIEVES, (2018) a ludo-
pedagogia é um segmento da

Pedagogia dedicado a estudar a in-
fluéncia do elemento ludico na educagdo.
Destaco que ndo se trata apenas da insercdo
da brincadeira pura e simples. Ela € uma fer-
ramenta para propositos pedagogicos den-
tro das diretrizes educacionais vigentes.

Para SIEVES, (2018) o ludico faz parte
da natureza da crianga, € uma linguagem ine-
rente a ela. Quando a brincadeira é trabalha-
da com um objetivo pedagdgico, potenciali-
za 0 processo de aprendizagem, tornando o
desenvolvimento infantil mais completo. Por
meio de recursos ludicos, como jogos, games,
teatro, musica, cinema, a crian¢a desenvolve
a capacidade de formar conceitos, selecionar
ideias, estabelecer relacdes e integrar per-
cepcdes. A ludicidade serve a um proposito
de construcdo de valores sociais e afetivos,
além de desenvolver os campos, intelectual
e motor.

SIEVES, (2018) afirma que as diretrizes
educacionais brasileiras, na Educacdo Infantil
e nos ciclos iniciais do Ensino Fundamental,
estimulam o uso do ludico dentro da sala de
aula, de modo que muitas escolag ja investem
em ludopedagogia sem saber. E importante
que as criancas tenham tempo e espaco para
o brincar livre. Porém, as brincadeiras com
objetivo pedagogico devem ter atencdo es-
pecial do professor, que deve saber diferen-
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ciar os recursos ludicos com carater apenas
de entretenimento daqueles que tém funda-
mentagdo pedagogica.

SIEVES, (2018) aponta que entre os
fatores fundamentais nessa escolha estdo:
faixa_etaria, potencial criativo e desafiador,
possibilidade de autonomia e protagonismo
da crianca, além da diversidade na oferta. A
inser¢do das novas tecnologias tem se mos-
trado uma importante iniciativa nesse senti-
do, pois elas tem forte apelo no universo dos
nativos digitais. Alguns recursos, alias, tém
favorecido a inclusdo de criangas com defi-
ciéncia, como o uso de games com criangas
autistas e com Sindrome de Down.

SIEVES, (2018) salienta ainda que o
acesso ao ensino regular a partir dos 4 anos
ndo significa antecipar os processos de alfa-
betizacdo. Essa lei vem consolidar a impor-
tancia dessa fase na vida das criancas, com
um objetivo muito mais voltado ao desenvol-
vimento integral da crianca do que a inser-
cdao de conteudos especificos das disciplinas
tradicionais. Nessa fase, o trabalho é volta-
do a construcdo de valores éticos, morais e
sociais, estruturacdo de conceitos logicos,
desenvolvimento da coordenagdo motora e
capacidade de raciocinio.

SIEVES, (2018) afirma ainda que os jo-
gos e brincadelras sdo 6timos para trabalhar
socializacdo, respeito a regras e resolucdao
de conflitos. Brincadeiras com movimento,
como atividades esportivas, queimada, bam-
bolé, sao fundamentais para o desenvolvi-
mento da coordenacdo motora. Contagdo
de histérias, desenho, musica e teatro sao
importantes para despertar a imaginacao, a
expressdo, desenvolver linguagens e formar
futuros leitores. Ja os games, Jogos de tabu-
leiro e de constru¢do sdo importantes para
desenvolver o raciocinio logico e construir
conceitos matematicos, que dardo suporte
para o aprendizado das operacdes, da geo-
metria e até de assuntos de Quimica e Fisica.

SIEVES, (2018) conclui que, diante dis-
SO, ao inserir as criancas no ambiente escolar
ainda aos 4 anos de idade, docentes, gestores
e pais ndo devem priva-las dos momentos |U-
dicos. Pelo contrario, devem incentiva-las,
pois o brincar propicia momentos valiosos
de exploragdo, em que os pequenos intera-
gem e descobrem o mundo que estad a sua
volta e tém a oportunidade de se expressar
por meio das linguagens.

~ De acordo com SIEVES, (2018) muitas
instituicdes de ensino, seja de forma plane-
jadaou espontaneamente, implementam
praticas ludopedagogicas. E natural que isso
aconteca porque o ludico faz parte da nature-
za da crianca. Se for trabalhada de forma sis-
tematica e planejada, o elemento da diversao
pode acelerar muitos pontos do desenvolvi-
mento. De forma mais estrita, SIEVES, (2018)
afirma que podemos tratar a ludopedagogia
como um segmento da pedagogia dedicado a

411 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJEGOES

estudar a influéncia do elemento Iudico den-
tro da educagdo. Muitas familias, gestores
e até professores ainda veem de forma ne-
éatlva a mistura entre diversao e educacao.

ontra esse argumento, ha dois pontos que
SIEVES, (2018) destaca:

. A brincadeira estd inserida de-
senvolvimento da crianca. E da natureza dela
buscar a brincadeira e o0 elemento lUdico no
mundo. Espera-se que ela trate o mundo
dessa maneira.

*  Aludopedagogia ndo é a inser-
¢do da brincadeira pura e simples. Ela deve
servir a propositos pedagogicos e deve estar
alinhada as diretrizes educacionais vigentes.

Para complementar esse segundo
ponto, SIEVES, (2018) cita a definicdo que Mar-
garete Miyuki de Souza explorou'em 2012 no
artigo "A’importancia da IudogedaE%o ia na
alfabetizacdo". De acordo com SIEV ,%2018)
Segundo ela, por meio da atividade | dica e
do jogo, a crianca forma conceitos, selecio-
na ideias, estabelece relag es | gicas, integra
percepg es, faz estimativas compat veis com
o crescimento f sico e desenvolvimento e, o
que maisimportante, vai se socializando. Ou
seja: o elemento ludico pode servir a um pro-
pésito de formacdo e construcdo da pessoa.

_ Segundo a Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCQ),

1 LUDICIDADE E EDUCACAO IN-
FANTIL

1.1 Ludicidade: o que é isso?

Em seu livro “Ludicidade e Educacdo
Infantil”, BACELAR, Vera Lucia da Encarnacdo,
(2009) faz considerag@es significativas sobre
0 que é |udicidade e qual sua importancia na
Educagdo Infantil. De acordo com a autora,
frequentemente, 0 jogo e a brincadeira sdo
utilizados como sindnimos de ludico. Vemos
também, muitas vezes, o ludico associado ao
lazer, a satisfacdo, ao deleite, ao prazer.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), cita
Johan Huizinga (2005, p. 3) que afirma que “o
jogo fato mais antigo que a cultura”. Con-
tudo, a medida que o ser humano foi desco-
brindo como controlar a natureza, dominan-
do-a e se distanciando a ponto de criar uma
“ant tese entre o esp rito e a mat ria, 0 ho-
mem e a natureza, a alma e o corpo” (MARX;
ENGELS, 1987, apud BACELAR, Vera Lucia da
E., 2009), o ludico também deixou de ser ine-
rente a prépria atividade do homem e pas-
sou a ocupar um determinado lugar e hora
na vida. Esses sdo os momentos de diversao.
Sera que eles sao ludicos? Como saber isso?

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), afir-
ma que a ludicidade é de fundamental im-
portancia para o desenvolvimento da crianga
e, possivelmente por isso, a brincadeira tem
sido uma questdo bastante discutida por di-



versos teoricos, tais como Tizuko Kishimoto,
Sanny Rosa, Brougere, D. W. Winnicott, den-
tre outros.

A autora afirma também que a discus-
sao do tema ja é ampla e, atualmente, o ato
de brincar é estudado por diversas areas do
conhecimento, como a Antropologia, Peda-
gogia, Psicologia, Filosofia, Historia, entre ou-
tfras. Sua importancia na educag¢ao é inques-
tionavel.

Sendo assim e, conforme afirma BA-
CELAR, Vera Lucia da E. (2009), no estado Iu-
dico, o ser humano esta inteiro, ou seja, esta
vivenciando uma experiéncia_que Integra
sentimento, pensamento e acdo, de forma
plena. Nessa perspectiva, ndo ha separac¢ao
entre esses elementos. A vivéncia se da nos
niveis corporal, emocional, mental e social,
de forma |nte§ral e integrada. Esta experién-
cia é prépria de cada individuo, se processa
interiormente e de forma peculiar em cada
historia pessoal.

Portanto, s6 o individuo pode expres-
sar se esta em estado ludico, Uma determi-
nada brincadeira pode ser ludica para uma
pessoa e ndo ser para outra. Como saber isso
de uma crianca que nao fala?

1.2 Ludicidade e Infancia

De acordo com BACELAR, Vera Lucia
da E. (2009), na Educagdo Infantil, ha uma
série de atividades programadas com o ob-
jetivo de estimular a aquisicdo dos conheci-
mentos e das habilidades necessarios para o
desenvolvimento da crianca.

A autora cita Piaget e afirma que, a
crianca ja nasce com as pré-condi¢des neuro-
|6gicas do conhecimento, mas as condi¢des
de fato se dao atraves de atividades que ele
denomina jogos (de exercicio, simbdlicos e
de regras, conforme as idades). Essas ativi-
dades serdao mais prazerosas se forem con-
sideradas e respeitadas as emocdes, 0s sen-
timentos e as necessidades das criancas no
momento em que estdo vivenciando as pro-
postas trazidas pelo educador.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009),
ressalta que, nas creches, em funcdo da de-
manda para uma aprendizagem escolariza-
da precoce, acontece algo que, a seu ver, €
preocupante: as atividades propostas tém
sido didatizadas, visando ao treinamento das
habilidades Rri)oaratgr[as para a alfabetiza-
cao. BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) cita Gi-
sela Wajskop (2001, p. 23), que, em pesquisa
realizada em escolas da cidade de Sdo Paulo,
identificou:

“[...] a maioria das escolas tem didati-
zado a atividade |udica das criancas, restrin-
gindo-as a exercicios repetidos de discrimi-
nagao visomotora e auditiva, através do uso
de brinquedos, desenhos coloridos ou mi-
meografados e musicas ritmadas”.

Em decorréncia da preocupacdo de-
masiada na realizacdo dessas tarefas de trei-
namento para alfabetizacdo, muitas vezes
o educador nao considera a importancia do
sentimento de recusa, desanimo ou desa-
tencdo dos educandos ao realizar tais ativi-
dades, comenta BACELAR, Vera Lucia da E.
(2009). Para a autora, embora possa tratar-
-se de uma tarefa relevante, talvez nao seja
0 momento mais adequado ou a forma mais
indicada de trabalhar esta ou aquela habili-
dade. Entdo, fazem-se necessarios um ajuste
entre o nivel de desenvolvimento, o interes-
se e a necessidade da crianga. Talvez, dessa
forma, possamos proporcionar vivéncias que
despertam o estado ludico na crianca.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), afir-
ma que o ludico tem um papel muito mais
amplo e complexo do que, simplesmente,
servir para treinamento de habilidades psico-
motoras, colocadas como pré-requisito da al-
fabetizacdo. Atraveés de uma vivéncia ludica,
a crianca esta aprendendo com a experién-
cia, de maneira mais integrada, a posse de si
mesma e do mundo de um modo criativo e
pessoal. Assim, a ludicidade, como uma ex-
periéncia vivenciada internamente, vai além
da simples realizacdo de uma atividade, é na
verdade a vivéncia dessa atividade de forma
mais inteira.

Afirma ainda que a participa¢do em
uma atividade ludica (brincadeira, danga,
jogo, desenho, canto) nao significa neces-
sariamente que esteja sendo uma vivéncia
lddica para a crianga, ou seja, uma vivéncia
plena, de inteireza e de integracdo do sentir,
pensar e agir.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) res-
salta que na infancia, supfe-se que as ati-
vidades ludicas sempre sdo plenas, que as
criangas vivenciam com inteireza e de forma
integrada as atividades que realizam. Mas,
sera isso uma regra geral? Sera que sempre
que participam de brincadeiras, %ggos, de-
sempenhos cénicos, as criangas estdo em es-
tado ludico?

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) afir-
ma também que, muitas vezes, nds, edu-
cadores infantis, ndo estamos atentos ao
momento presente da crianca e propomos
atividades que consideramos importantes
para seu futuro.

A autora comenta que ante a preocu-
pagdo com o futuro da crianga, sdo propos-
tas atividades preparatorias para a aquisi¢ao
de habitos, atitudes, conhecimentos que, na
nossa concepgao, serao importantes para
sua vida, quando, na verdade, o importante
para a vida da crianga € poder se expressar,
poder brlncarJ)eIo brincar, no momento pre-
sente, tomando posse de si mesmo, motora
e psicologicamente.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009)
ressalta ainda que viver o presente com a
orientacdo e intervencdo do adulto para dar
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suporte as suas necessidades é uma 6tima
maneira de viver intensamente as potencia-
lidades, experimentando desafios de modo
emocionalmente saudavel para 0 momento
seguinte. Afirma também que é vivendo o
presente de maneira cuidadosa que nos sen-
timos prontos para o futuro.

Professores, educadores e pais pre-
cisam entender que as criancas nao devem
ser submetidas, no presente, a uma rotina de
preparacdo para um futuro. A autora ressal-
ta que, quanto mais elas puderem viver de
acordo com suas necessidades no presente,
tanto mais gstarao prontas para os desafios
do futuro. E uma consequéncia natural. No
entanto, se delas sdo exigidas tarefas e com-
portamentos inadequados para seu momen-
to de desenvolvimento psicocorporal, pos-
sivelmente terdo dificuldades de responder
adequadamente em fases futuras.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) sa-
lienta ainda que, diante de todas essas ob-
servagoes, € preciso ampliar a nossa avalia-
¢do da importancia de ndo somente propor
atividades ditas |udicas, mas, principalmen-
te, permitir a vivéncia lddica das crian¢as na
Educacdo Infantil. Isso é uma necessidade
para as crian¢as e se constitui em grande
desafio para nés, educadores e educado-
ras, que lidamos, principalmente, com a fai-
Xa etaria das crian¢as que ainda nao falam.
Isto porque este desafio exige, além de um
conhecimento técnico especializado em rela-
¢do a desenvolvimento infantil e ao processo
de aprendizado, uma disponibilidade para a
escuta sensivel, uma observacdo mais cuida-
dosa das expressdes psicocorporais, respon-
dendo a elas também de modo cuidadoso.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) de-
fende a ideia de que a brincadeira e demais
atividades na Educacdo Infantil precisam ser
para a crian¢a uma experiéncia de vivéncia
do estado ludico, pois assim ela podera con-
tribuir para o desenvolvimento da crianga de
maneira saudavel.

1.3 Atividades ludicas e vivéncia ludica:
precisando os conceitos

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) co-
menta que assumida a diferenca entre esses
dois fendmenos - atividade ludica e ludici-
dade, ha que precisar um pouco mais esses
conceitos uma vez que estdao na base desta
pesquisa; e isto deve ocorrer na medida em
que estou interessada em saber se, pela lin-
guagem naoverbal, é possive| ter ciéncia em
relacdo ao estado |udico ou ndo da crianga ao
realizar uma atividade.

Assim, a autora afirma que o conceito
de atividade ludica se diferencia do concei-
to de ludicidade que utilizo nessa pesquisa.
A atividade Iudica é externa ao individuo e
pode ser observada e descrita por outra pes-
soa enquanto é realizada.
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Pode se dar em grupo ou individual-
mente, apresentando varia¢des no seu for-
mato, determinadas por gosto, preferéncias,
cultura, regras preé-estabelecidas por uma
instituicdo ou por quem a realiza.

Porém, de acordo com BACELAR, Vera
Ldcia da E. (2009) a vivéncia ludlica, ou ludici-
dade, € interna ao individuo. E o estado in-
terno que se processa enquanto o individuo
realiza uma atividade ludica. A atividade |-
dica, como expressdo externa, s6 sera ludica
internamente se propiciar ao sujeito a sensa-
cdo de plenitude, prazer, alegria.

De acordo com BACELAR, Vera Lucia
da E. (2009),A ludicidade, como experiéncia
interna, integra as dimensdes emocional, fi-
sica e mental. Nesta perspectiva, ela envolve
uma conexao entre o externo (objetivo) e o
inter.no‘%.subjetivo) e, portanto, é de relevan-
cia significativa para a vida em todas as suas
fasese, especial- mente, na Educacao Infantil.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), cita
como exemplo, que a atividade ludica é a
brincadeira de roda. A ludicidade tem a ver
com os estados de inteireza, de plenitude,
de prazer com os quais o individuo faz con-
tato enquanto brinca de roda. Varias crian-
¢as estdo na roda, mas a maneira como cada
crianga experimenta, sente e vivencia inter-
namente esta experiéncia € individual e pode
ser totalmente diferente de uma para outra,
donde se conclui que uma mesma atividade
ludica pode propiciar a vivéncia ludica para
algumas criancas e, para outras, nao. Ou seja,
em um grupo onde todos realizam a mesma
atividade ludica, algumas criancas podem fa-
zer contato com a ludicidade e outras, ndo,
pois o processo € do individuo que vive a ex-
periéncia e esta relacionado com sua historia
de vida, € uma vivéncia interior.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) in-
daga: Como podemos saber o que se passa
internamente com o outro enquanto pratica
uma atividade ludica? O adulto compartilha,
relata, fala; e a crianca que ainda nao fala,
como expressa seu estado interno? Essa é
a questdo desta_pesquisa, reiteradamente
posta. A interse¢do entre a acdo e o estado
Interno é que vai possibilitando ao sujeito (in-
fantil, adolescente ou adulto) tomar posse de
si mesmo, na medida em que, vivenciando a
experiéncia, toma consciéncia do que acon-
tece consigo mesmo. O processo de desen-
volvimento é o processo de tomar posse de
si mesmo.

1.4 - O papel do educador ludico: sabe-
res e desafios

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) afir-
ma que o professor da contemporaneidade,
pelo menos em algumas na¢des, dentre elas
0 Brasil, esta imerso numa séria e desafiado-
ra tarefa: educar individuos em uma socieda-
de onde o conhecimento racional cognitivo



tornou-se a Unica meta, com vistas a uma
aprovacao no vestibular.

De acordo com BACELAR, Vera Lucia
da E. (2009), a valoriza¢do do desenvolvimen-
to cognitivo, racional, informativo vem em
detrimento de outras capacidades e habili-
dades que integram as dimensdes do ser hu-
mano, as quais deveriam fazer parte do pro-

rama de todas as instituicdes educacionais.
nfelizmente, nem a esta dimensdo mental,
a que se propdem os referidos programas, a
escola tem correspondido satistatoriamente,
considerando-se as lacunas de conhecimen-
to e de cultura dos nossos jovens e adultos
atualmente.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) sa-
lienta ainda que, para o educador da educa-
cao infantil, especificamente da creche, essa
realidade chega a ser angustiante, levando-o,
frequentemente, ao desestimulo, a baixa au-
toestima, a somatiza¢des e até ao abandono
da carreira. Contudo, o quadro frequente-
mente avaliado com muitas criticas negativas
ao professor, ndo pode ser de responsabili-
dade apenas deste. O professor €, muitas ve-
zes, apenas vitima de um sistema que cada
vez mais negligencia a educa¢do em todos os
aspectos, desde a falta de recursos humanos
e materiais até a falta de politicas publicas
condizentes com as caracteristicas de um
pais tdo rico em diversidade nas artes, sabe-
res, cultura, geografia, tradi¢des etc.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), res-
salta que, diante das dificuldades do profes-
sor - falta de materiais, falta de condicbes
adequadas, falta de apoio emocional etc. -
resta-lhe uma saida: conviver driblando a fal-
ta, se quiser continuar sobrevivendo na sua
profissdo. Parece um pouco de exagero, mas
€ 0 que acontece, com algumas poucas varia-
¢Oes. Superar essas dificuldades € um desafio
constante e pode ser mais facil se a arte e a
ludicidade estiverem presentes. A autora res-
salta que, frente as inimeras dificuldades do
nosso sistema educacional, de maneira ge-
ral, e especificamente na educacdo infan-
til, as responsabilidades recaem muito na
pessoa do professor que, diante da realida-
de, tem que encontrar saidas de emergéncia
para manter o sistema em funcionamento,
na maioria das vezes, sem a menor condi¢do.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), co-
menta como se nao bastassem os desafios
inerentes a propria tarefa de educar, depara-
mos ainda com a falta de condi¢des generali-
zada na rotina do professor, que esta relacio-
nada as condicBes de trabalho e condi¢des
salariais; as relagbes com colegas e superio-
res hierarquicos; as relacbes com a familia
dos educandos e com a sociedade de modo
geral. Associadas a todas essas dificuldades
estdo as lacunas na sua formaééo, que nor-
malmente, é muito limitada e dissociada da
re- alidade: ndo trabalhando os saberes ne-
cessarios para uma pratica condizente com
as necessidades dos educandos.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), cita
os saberes docentes, que segundo Tardif, en-
volvem os saberes curriculares, os disciplina-
res e 0s experienciais. Ele afirma que

“[...] o professor ideal é alguém que
deve conhecer sua matéria, sua disciplina e
seu programa, além de possuir certos conhe-
cimentos relativos as ciéncias da educacdo e
a Pedagogia e desenvolver um saber pratico
baseado em sua experiéncia cotidiana com
seus alunos”.

(TARDIF, 2002, p. 39, apud BACELAR,
Vera Lucia da E. (2009)

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) afir-
ma que independentemente dos conheci-
mentos que o professor precisa_adquirir,
estes conhecimentos por si s6, ndo contri-
buem muito para a sua atua¢ao se estiverem
isolados de outros saberes, mesmo que 0

rofessor domine teoricamente todos eles.
SSO por%ue, mais do que saber € preciso vi-
venclar. E esta associacdo entre saber e viver
pode trazer um diferencial nos resultados da
sua pratica, fator,que justifica um investimen-
to nessa busca. E um desafio que esta posto
nao apenas para o processo de formacdo dos
educadores, mas também para que ele este-
ja apto a propor para seus educandos ativi-
dades e conhecimentos onde saber e viver
estejam juntos. A autora ressalta que, pen-
sando nas dificuldades inerentes ao proprio
ato de educar, ha necessidade de considerar
que a educacgdo infantil exige do professor
mais do que uma formacao especializada.
Exige, obviamente, habilidades relacionadas
a capacidade_técnica, mas, principalmente,
requer sensibilidade e percep¢do associada a
uma habilidade de comunicacdo que € ante-
rior aos codigos formais da linguagem falada
e escrita. Esta comunicacdo esta permeada
de conteudos subjetivos, que precisam ser
entendidos por uma via que nem sempre
conseguimos abarcar através dos conheci-
mentos cientifico-intelectuais.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) co-
menta que em funcdo da especificidade de
estabelecer comunicagdo com criangas pe-
guenas e que ainda nao falam, aliada as di-
ficuldades acima citadas, o professor de edu-
cacdo infantil precisa constantemente criar
alternativas de superacao dos desafios.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), afir-
ma que é de grande relevancia que ele tome
consciéncia da sua responsabilidade, mas
também, da responsabilidade dos pais, da
familia, diretores, politicos, a fim de ndo tra-
zer para si o que € da competéncia de outros.
Isso significa que a responsabilidade por ndo
estar realizando um trabalho como deveria
ser ndo é somente sua. Contudo, no que esti-
ver dentro do seu limite de atuacao ele deve
fazer sempre o melhor.

A autora afirma também que a atua-
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lizagdo e a formacdo continuada trazem um
suporte importante ndo so para o trabalho
junto as cr[an%as‘, como tampbém para saber
reivindicar junto as autoridades competentes
os direitos que lhes cabe. Para isso, é impres-
cindivel se organizar com os colegas e forta-
lecer a categoria profissional, a fim de con-
quistar melhorias: de condi¢des de trabalho,
condi¢des para formacgdo continuada e rela-
¢Oes trabalhistas.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), res-
salta ainda que o professor estara fazendo o
melhor, se estiver produzindo algo que iden-
tifigue como importante, isto €, algo que seja
significativo para si proprio como pessoa.
Que a sua atividade de professor esteja an-
corada em um sentido maior na sua filosofia
de vida e que seu sentimento de crescimento
pessoal esteja presente. Nessas condicdes,
as dificuldades nao deixam de existir, entre-
tanto, a motiva¢do para supera-las oferece a
forca e perseveranca capazes de superagao
dos desafios. Esse caminhar, que é arduo, ga-
nha novas configuracbes na medida em que
nos conectamos com a ludicidade.

1.5 Ludicidade, arte e comunicag¢ao

De acordo com BACELAR, Vera Lucia
da E. (2009), ludicidade, como experiéncia
interna, € uma abordagem discutida por Lu-
ckesi (2002) que nos faz entender e diferen-
ciar a atividade ludica de vivéncia ludica. De
acordo com a autora, a atividade € o que rea-
lizamos como brincadeira, passatempo, lazer
etc. Avivéncia é o que se passa internamente
enquanto realizamos a atividade. Sdo os sen-
timentos de alegria, tristeza, raiva, ternura,
paz, saudade, por exemplo. A mesma ativi-
dade realizada em um grupo pode motivar
diferentemente a vivéncia das pessoas envol-
vidas. Pode até provocar vivéncias diferentes
na mesma pessoa quando realizada em ou-
tras condicOes ou outro tempo.

Segundo o _mesmo autor (LUCKESI,
2002, p. 26, apud BACELAR, Vera Lucia da E.
(2009), a ludicidade como vivéncia interna,
ou seja, uma vivéncia ludica, no momento de
uma atividade ludica, ndo admite divisdo; a
nossa atengao € inteira, sem dispersdo. Cor-
po, mente, emogdo esta integrada. Nesse
sentido, “ludicidade um fenémeno interno
do sujeito, que possui manifestag es no ex-
terior”.

Para a autora, o contato com as dimen-
sGes emocional, mental, espiritual de forma
integrada, proporcionados pela ludicidade,
leva-nos a estabelecer conexdes importantes
com 0 nosso proprio ser, abrindo os canais
para comunica¢do com o exterior; portan-
to, numa situa¢do educacional, poderemos
manter uma comunicag¢ao mais efetiva entre
educadores e criancas, mas isto se o educa-
dor estiver atento aos sinais que a crianga ex-
pressa, seja com o choro, o sorriso, o brilho
do olhar, a vivacidade ou ndo dos seus movi-
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mentos, a sua interatividade com os colegas,
entre outras manifestagoes.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) afir-
ma (1ue a qualidade de comunicagdo que es-
tabelecermos com as criancas dependera o
atendimento as necessidades tipicas de um
ser em desenvolvimento que, portanto, ain-
da ndo consegue expressar através da lin-
guagem oral seus desejos, dores, tristezas,
alegrias... A arte, seja ela plastica, dramatica,
movimento, musica, também permite am-
pliar a nossa percepc¢do sensivel da expres-
sdo do outro porque, mesmo considerando
0s codigos existentes no campo profissional,
por exemplo, a arte estd muito relacionada a
dimensdo estética, emocional e sensivel do
ser humano. Ela acessa algo que esta para
além dos codigos, tanto em quem realiza a
arte, quanto em quem a aprecia. Reconhe-
cer sua importancia no desenvolvimento da
crianga como linguagem, assim como a fala-
da e a escrita, é poder contribuir muito para
0 processo educacional.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), afir-
ma que as atividades de desenho, pintura, a
danca espontanea, os jogos protagonizados,
sao excelentes atividades que, além de ex-
pressdes da arte, podem ser vivenciadas ludi-
camente pelas criancas e/ou por elas e o edu-
cador concomitantemente. Nesse sentido, a
arte pode configurar um meio de expressao
e comunicagdo muito rico para o processo
educativo.

De acordo com a autora, comunica-
¢do que se estabelece a partir da leitura que
0 professor faz da expressdo corporal e es-
tética da crianca e que esta faz do professor
tem uma estreita relagdo com a capacidade
de perceber o outro, por meio de uma lingua-
gem cujos codigos sao construidos e conhe-
cidos ao longo da convivéncia, da intimidade
nas rela¢des Unicas que se constroem entre:
educador e educando; educador e educan-
dos; entre educandos. Essa linguagem, dire-
tamente relacionada com a expressao inte-
rior, pode ser sinalizada atraves de gestos,
olhares, ritmo e forma de movimentos do
corpo. E uma linguagem que ainda precisa-
mos valorizar mais, no sentido de dar mais
atencdo ao que esta sendo ex‘oosto pela
crianca e a mensagem que o adulto esta lhe
transmitindo. Esta expressdo tem grande for-
¢a, em se tratando de criangas pequenas. E
nos, frequentemente, prestamos mais aten-
¢do as palavras do que aos outros meios de
comunicacdo. E importante reconhecer que
ambas sao importantes e complementares.

De acordo com BACELAR, Vera Lucia
da E. (2009), quando somos criancas, esta-
mos mais abertos a esta comunicagdo. Basta
observar as criancas brincando para perce-
ber como elas se comunicam... Mas, ao lon-

0 da vida, nos distanciamos da habilidade
e entender o outro, principalmente se as
palavras ndo estiverem claramente expres-
sas. Por isso, as vezes temos dificuldades em



manter contato com as criancas de forma
mais significativa. Com a mde, este dialogo
acontece de maneira mais efetiva, em funcao
da ligacdo emocional. Linhares, citado por
BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), trata desta
questao dizendo que:

“[...] o campo expressivo do outro (e
nao sé o discurso que é a palavra) precisa
ser relido e recepcionado de um modo ativo.
Nosso potencial expressivo criador vai sen-
do, desde a escola, esvaziado e, em seu lugar,
pde-se o sujeito alheado de si, padronizado
na propria esfera do sentir, desde a infancia”.
(LINHARES, 2003, p. 206, apud BACELAR, Vera
Lucia da E. (2009).

Esse potencial expressivo vai dando
espaco a sensibilidade intuitiva, como diz
Maffesoli citado por BACELAR, Vera Lucia da
E. (2009), referindo-se a intui¢do e a aspectos
racionais da vida; a vivéncia e a experiéncia; e
ao ato de apreendé-los intelectualmente:

“Trata-se de revitalizar a razdo pura
porque o mundo das formas € um mundo
plural, complexo e porque induz, justamente
em funcdo desse pluralismo, ao relativismo
gnoseologico. Por isso mesmo fica-se ligado
a experiéncia, reconhece-se que a razao, nao
importa o que pensem os defensores do ra-
cionalismo, € construida a partir de uma in-
tuicdo inteligente”. (MAFFESOLI, 1998, p. 140,
apud BACELAR, Vera Lucia da E. (2009)

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) afir-
ma que é essa intuicdo que, ao longo da nos-
sa historia de vida, vamos desenvolvendo ou
sufocando sobre um lastro de subjetividades
pessoais, relacionadas com a nossa historia,
com as rela¢gdes que vamos construindo com
as pessoas e com as situa¢des do dia-a-dia.

De acordo com a autora, é nessa pers-
pectiva, tanto o potencial expressivo dos
educandos, quanto o dos educadores, sao
plenos de significados peculiares sobre a ex-
periéncia vivida por parte de cada qual. En-
tao, a relacdo val se construindo de maneira
mais consistente e criativa, se é dado o espa-
GO para a expressao e a compreensdo dessas
subjetividades, respeitando- se as caracteris-
ticas individualis de cada educando.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009), sa-
lienta também que estarmos atentos a sub-
jetividade da crianga ajuda a entender o seu
processo de desenvolvimento e das relaces
com 0 meio e com as pessoas a sua volta e,
assim, poderemos tanto nos fazer entender,
como entendé-las melhor.

BACELAR, Vera Lucia da E. (2009) afir-
ma também que, € por meio das atividades
artisticas, as criangas podem expressar seus
sentimentos, podem revelar conflitos, libe-
rar angustias, ansiedades, emocdes... Para o
educador atento, a observacao e a percepcao
desses conteudos serdo de grande valia para

propor caminhos onde elas encontrardo o
entendimento e, quem sabe, solu¢bes para
seus conflitos, se for o caso. Se essas ativida-
des artisticas sao vivenciadas de forma pra-
zerosa, de forma que elas estejam presentes
e felizes, entdo essas atividades artisticas es-
tarao sendo ludicas.

2 A PRATICA PEDAGOGICA E O LU-
DICO NA SALA DE AULA

De acordo com ALMEIDA, Marcia Te-
reza Fonseca (2008), em seu artigo “O brincar
e o professor na educacao infantil”, afirma
3ue o professor que trabalha com criangas

e 0 a5 anos precisa ter uma postura investi-
gativa para compreender a complexidade da
natureza infantil e favorecer o enriquecimen-
to das competéncias imaginativas dos alunos
por meio do ludico.

. Para Almeida, (2008) conceber as
criangas como seres que pensam e sentem
o mundo de uma forma prépria é conside-
rar a importancia que o brincar tem no de-
senvolvimento infantil. Desde a mais tenra
idade, as criancas revelam, pela brincadeira
de faz-de-conta, o esfor¢o que fazem para
compreender o mundo em que vivem e as re-
lacdes contraditdérias que presenciam, expli-
citando também as condic¢Bes de vida a que
sdo submetidas. O fato de’a crianga poder se
comunicar desde o periodo sensério-motor
(0 a 2 anos) por meio de gestos, sons e, pos-
teriormente, representar determinado papel
na brincadeira, faz com que ela incremente
sua imaginagdo. Nas brincadeiras que faz, ela
pode desenvolver algumas capacidades im-
portantes, como atencdo, imitagdo, memoria
e imaginacao.

_Almeida, (2008) afirma que, brincando,
as criangas amadurecem também algumas
competéncias para a vida coletiva, pela in-
teracdo e utilizacdo dos jogos de regras e de
Fapels. Ao brincar, elas exploram o ambien-
e, perguntam e refletem sobre as formas
culturals nas quais vivem e sobre a realidade
circundante, desenvolvendo-se psicolégica
e socialmente. Devido ao seu processo gra-
dativo de evolucdo, a brincadeira da crian%a
pequena é estruturada a partir do que ela
é caoi)az de fazer. Segundo Gilles Brougeére®
citado por Almeida, (2008), a crianca evolui
mais nos seis primeiros anos de vida, perio-
do em que boa parte delas frequenta institui-
¢Bes de Educacao Infantil (creches e pré-es-
colas). E como essas criangas permanecem
a maior parte do dia, ou mesmo o turno inte-
gral, nas referidas institui¢des, o brincar nes-
ses espacos precisa ter o olhar do professor,
com carater de observacdo e pesquisa, pos-
sibilitando um maior entendimento sobre o
desenvolvimento infantil. Lev Semionovitch
Vygotski?, citado por Almeida, (2008), atri-
bui um papel importantissimo a brincadeira,
principalmente ao brincar de faz-deconta,
considerado um verdadeiro “laborat rio da
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infancia”. Por meio desta brincadeira, a crian-
ca cria, reinventa e se apropria da realidade
circundante de forma simbdlica, sobretudo
por este tipo de brincadeira ser caracteristi-
co das criangas que aprendem a falar, e que
sdo capazes de se envolver numa situacao
imagindria. Pelo contato direto com os pro-
fessores em cursos, encontros pedagogicos e
acompanhamento nas pré-escolas, Aimeida,
(2008) percebeu que eles ainda nao tinham
clareza quanto a importancia do brincar no
desenvolvimento social, afetivo e cognitivo
das criancas de 0 a 5 anos, apesar de terem
realizado varios estudos com eles sobre o
desenvolvimento infantil, ressaltando a im-
portancia do brincar a partir do Referencial
Curricular Nacional para a Educac¢do Infantil
(Rcnei)3.

~ Ao longo da sua pratica de coordena-
¢do junto aos professores e criangas de algu-
masgré-escolas da Rede Municipal, Almeida,
(2008) pode perceber que os momentos de-
dicados ao brincar tém sido deixados para
segundo plano, acontecendo apenas na hora
do recreio. Neste momento, ou o professor
assume a direcdo das “brincadeiras”, na sua
maioria da escolha do adulto, ou as criancas
ficam soltas na area sob o olhar atento de um
professor, preocupado apenas com a segu-
ran¢a dos alunos. As criancas ficam livres, e
0s Erofessores ignoram todo e qualquer tipo
de brincadeira que elas trazem de casa.

. 1. Pesquisador francés e especia-
lista em jogos e brincadeiras infantis.

2. Psicologo e pesquisador russo
(1896-1934).

3. Publicagdo que integra a série
de documentos dos Parametros Curricula-
res Nacionais, elaborados pelo Ministério de
Educacgdo e do Desporto, 1998. O documento
se constitui a partir das concep¢des de crian-
¢a, infancia e educacdo, oferecendo diretri-
zes curriculares a todos que atuam na area
de Educacao Infantil. Volumes disponiveis no
site: www.mec.gov.br

. Almeida, (2008) ressalta que
outra pratica bastante comum é sugerir que
as criangas brinqguem livremente na sala
quando a atividade proposta para o segundo
horario termina antes do tempo previsto, vi-
sando preencher o restante da carga horaria.
Essas praticas tém demonstrado que ques-
tdes importantes como desenvolvimento so-
cial, moral, afetivo e cognitivo que o brincar
pode proporcionar para as crian¢as nao sao
percebidas pelo professor. De acordo com a
autora ele ndo planeja esta atividade, ndo se
envolve e nem observa o que as criancas di-
zem, sentem e demonstram estaréjensando
nesses momentos. Almeida, (2008) comen-
ta que apesar de a maioria dos professores
terem relatado, em encontros pedagogicos
ou em momentos de resgate de memorias,
que as brincadeiras de faz-de-conta, regras
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e %ng_s de construcdo fizeram parte de sua
infancia e lembrarem-se dessa fase de suas
vidas como algo prazeroso e criativo, ndo
percebem em suas praticas nenhuma preo-
cupagdo com o brincar no planejamento e
execucdo do seu trabalho diario.

Como afirma Garrido citado por
Almeida, (2008), a experiéncia docente preci-
sa ser um espaco gerador e produtor de co-
nhecimentos. Deste modo, a pratica docen-
te deve configurar-se num espago em que 0
professor, pelos desafios impostos pelo coti-
diano de sala de aula, torne-se um especialis-
ta do seu fazer, articulando teoria e pratica,
conforme afirma Almeida, (2008). Para Almei-
da, (2008) em geral, o brincar € visto somente
pelo seu aspecto do movimento corporal, e
tido gpenas como momento de pura diver-
sdo. E descartada a hip6tese de que a crianga
aprende a brincar e tem consciéncia de que
brinca, agindo nesta atividade em funcdo da
imagem de uma pessoa ou objeto e de si-
tuacoes que sdo evocadas, revivendo senti-
mentos e significados vivenciados. Segundo
Vygotsky (apud Almeida, 2008), o brinquedo
€ muito mais a lembranca de alguma coisa
que realmente aconteceu do que imagina-
¢do. E mais a memoria em agdo do que uma
situacdo imaginaria nova. Pensar em politica
de formacdo profissional para a Educacao In-
fantil requer, antes de tudo, questionar con-
cepc¢des de crianca e pré-escola. De acordo
com Almeida, (2008) o professor de Educagao
Infantil deve conduzir um trabalho voltado
para o brincar, visando atender todas as ne-
cessidades dessa faixa etaria, tendo em vista
que as brincadeiras propiciam a fantasia e a
criatividade da crianga, possibilitando tam-
bém que estas adquiram o dominio da lin-
guagem simbolica.

Almeida, (2008) salienta ainda
que a pratica pedagobgica torna-se mais pra-
zerosa com a presenca das brincadeiras, uma
vez que possibilita ao professor aproximar-se
do mundo da crianca e observa-la com mais
propriedade. Para tanto, ele precisa conhe-
cer a crian¢a, de onde ela vem, como pensa,
seus valores, historias de vida, as representa-

des que ela faz do mundo, para intervir de
orma consistente, influenciando na constru-
Eéo do sujeito, na formagao de sua historia.
ara criar situacdes de aprendizagens sig-
nificativas o educador precisa ndo somente
de conhecimento tedrico sobre o nivel de
desenvolvimento da crianga, mas também
de experiéncias praticas relativas as possi-
bilidades de exploracao que as brincadeiras
podem oferecer.

Almeida, (2008) afirma ainda que
0 professor que trabalha com a primeira in-
fancia precisa estar aberto para perceber que
a natureza infantil € complexa e exige de nos,
adultos, postura de observadora bastante
apurada, a fim de apreendermos o que € ser
crianga e como devemos lidar com elas. Se-
gundo Coll e Solé, citado por Aimeida, (2008),
aprendemos quando somos capazes de ela-



borar uma representacdo pessoal sobre um
objeto da realidade qué pretendemos apren-
der. Essa elaborac¢do implica aproximar-se de
tal objetivo ou conteudo com a finalidade de
apreendé-lo. Nesse processo, nao s6 modifi-
Camos o que ja possuiamos, mas também in-
terpretamos 0 novo de forma peculiar, para
poder integra-lo e torna-lo nosso. De acordo
com Almeida, (2008) a formagdo inicial do
professor ndo vem oferecendo subsidios ou
respaldo tedrico que o leve a compreender
gual o lugar ocupado pelo brincar na infancia.
importante que este professor tenha cons-
ciéncia ou conhecimento do que significou
suas brincadeiras de tempo de crianca para
sua construcdo pessoal e até profissional.

o Almeida, (2008) afirma que a
ressignificacdo do brincar nas instituicdes de
Educacdo Infantil, sobretudo por parte dos
professores, requer estudo e compreensdo
de que sua interven¢do na brincadeira € ne-
cessaria. Essa intervencdo tem de ser pauta-
da na observacdo das brincadeiras infantis,
visando oferecer material adequado e espa-
¢O gue permita o enriquecimento das com-
peténcias imaginativas. O brincar deve ser
planejado concomitantemente com as outras
areas, pela articulacdo de temas e projetos
que permitam registrar toda a evolucao das
brincadeiras, bem como aspectos relevantes
de linguagem, socializa¢do, aten¢do e envol-
vimento pessoal que dao pistas com relacao
ao ambiente sociocultural no qual a crianca
esta inserida.

Almeida, (2008) afirma que as
atividades ludicas como recursos da pratica
educativa devem estar presentes no cotidia-
no das salas de aula da Educacdo Infantil vi-
sando ndo s6 o desenvolvimento emocional
dos alunos, como também a compreensao
por parte dos educadores sobre os limites
e as possibilidades de trabalhar as questées
afetivas no contexto escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Apoés analise e reflexdo dos textos
apresentados nesse artigo, considero que o
ludico é parte inerente a formacdo e ao de-
senvolvimento da crianga, principalmente
nos primeiros anos de vida. O faz-de-con-
ta e a imaginagdo propiciam momentos de
alegria e prazer, alem de oferecer inUmeras
possibilidades de aprendizagem, formas de
expressdo e interacdo com outras criangas
e adultos. Nesse sentido, crian¢ca que apre-
senta dificuldades para expressar seus sen-
timentos e emo%ées precisa de um acompa-
nhamento que lhe ofereca a oportunidade
de demonstrar sentimentos que podem lhe
causar stress.

A ludopedagogia € um segmento da
edagogia que se vale de jogos e divertimen-
0s, até mesmo de competi¢bes esportivas,

na qual proporcionara a crianga exprimir
seus sentimentos e emoc¢des, angustias, me-

dos, aversdes, entre outros, permitindo que
ela se expresse no momento do brincar e de
forma espontanea. Assim, o professor, utili-
zando seus conhecimentos, tera maior habi-
lidade em identificar qual a dificuldade que
a crianca enfrenta compreendendo situacoes
de stress e ansiedades apresentadas pelas
criangas, uma vez que, através da interacdao
com objetos ou brinquedos que fazem parte
do seu cotidiano, a crianca ira expressar-se
como se sente, ou o que a aflige, e que nao
se sente confortavel em dividir com algum
familiar ou simplesmente ndo sabe como
fazé-lo. Através da brincadeira, a criancas se
sente segura em demonstrar quais suas inse-
urancas, sem a necessidade de verbaliza-las
ormalmente.

Nesse sentido, considero que a ludo-
pedagogia € essencial e auxilia_a crianca a
compreender e lidar com situa¢des adversas
ao seu convivio social e que tal tratamentoira
auxilia-la a enfrentar as dificuldades de uma
forma mais leve e tranquila.
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