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Resumo

Por meio da revisao e citacoes litera-
rias este trabalho busca demonstrar os as-
pectos do brincar num olhar neurociéntifico,
apontando as contribui¢des do brincar no
desenvolvimento cerebral e intelectual, no
sentido de auxiliar docentes em suas praticas
educacionais.

As brincadeiras recreativas possibi-
litam que as criancas na educac¢do infantil
se desenvolvam e aprendam, manifestando
suas emogdes, pensamentos, vontades e de-
sejos. Sabe-se que individuos que brincam
durante a sua Infancia se tornam adultos
mais alegres, capazes e inteligentes, contudo
é necessario que existam profissionais com
conhecimento para aplicarem brincadeiras e
brinquedo, adequados a idade das criangas,
pois vao estimular a atividade criadora e per-
cngao infantil, o que possibilitara o desen-
volvimento intelectual, com maior capacida-
de de apreensao e compreensao.

Palavras-chave: brincadeiras, brin-
car, neurociéncia, aprendizado, praticas edu-
cacionais, desenvolvimento intelectual.

INTRODUCAO

E por meio do brincar que as crian-
cas adquirem aprendizado, desenvolvimento
afetivo e social, obtido nas praticas das ati-
vidades ludicas as quais possibilitam no mo-
mento da cooperacdo, competicdo, interacao
e envolvimento da crianga com o grupo, pro-
piciando novas amizades e fortalecendo as
relagdes sociais.

Ensinar a uma crianga nao significa
apenas a transmissdao de conhecimentos,
mas sim permitir que o mesmo seja construi-
do, e aprender brincando é uma metodologia
que deve ser utilizada, pois tudo o que ofere-
ce desafios se torna mais interessante.

Ainda assim, o desenvolvimento pes-
soal da crianca seja por meio da autodes-
coberta, autoconfianca, senso critico ou das
habilidades de expressao. Nas atividades
recreativas a crianga tera a Fosabllldade'de
desvendar as suas potencialidades e limita-
¢Oes, ao se comparar com os seus colegas.

Reconhecer as potencialidades e limi-
tacdes € importante para a vida adulta das
criangas, o _desenvolvimento do processo
de autoconfiarllﬁa serd necessario para deci-
sbes futuras. Muitas criancas e jovens tem
dificuldades em opinar, falar sobre o que

pensam, perguntar e questionar devido ao
préprio ambiente em que cresceram, apre-
sentam bloqueio e muitas vezes vergonha de
se expressarem, e nisto as atividades ludicas
podem auxiliar consideravelmente no seu
desenvolvimento, com exercicios para pen-
sarem, interpretarem, analisarem, mesmo
através de histérias infantis. A habilidade de
expressao pode ser trabalhada por meio da
linguagem ou do corpo, como a dramatiza-
¢ao, que auxilia na desinibicdo e construcao
da autoestima.

Nota-se que muitos docentes fazem
uso das brincadeiras em seu cotidiano esco-
lar, muitas das vezes sem saber as potencia-
lidades existentes no ato de brincar. Sendo
assim diante de tantas possibilidades de de-
senvolvimento surge a Inquietagdo de saber
quais sdo as contribuicbes neuroldgicas de-
sencadeadas no brincar?

Este trabalho ndo tem a finalidade de
esgotar o assunto, mas de trazer para a refle-
xao e discussdo junto aos docentes quanto
as potencialidades do brincar no desenvolvi-
mento neuroldgico, e para tal pautou-se em
estudos voltados dentro do campo da neuro-
ciéncia.

A presente citagdo busca demonstrar
qual a importancia do brincar, definicdo de
jogos, brinquedo e brincadeiras, o desenvol-
vimento do aprendizado num olhar neuro-
ciéntifico, brincadeira e neurociéncia.

1. AIMPORTANCIA DO BRINCAR

O educar permite situacdes de cuida-
dos, aprendizagens e brincadeiras sempre
orientadas de maneira integrada, visa contri-
buir com o desenvolvimento das capacidades
infantis de relacdo interpessoal, ou seja, de
ser e estar entre as pessoas em uma atitude
de aceitacdo, respeito e confianca por parte
das criancas, aos conhecimentos da realida-
de social e cultural da sociedade o qual esta
inserido (BRASIL, 1998).

Em seu processo de construcdo do co-
nhecimento, as criancas fazem uso das mais
diferentes linguagens, assim exercem a capa-
cidade que possuem em terem ideias e hipo-
teses sobre tudo o que buscam desvendar,
assim, a forma como constroem o conheci-
mento vem das intera¢des que realizam com
outras pessoas e com 0 meio em que vivem
(BRASIL, 1998).

Desta maneira, compreender, conhe-
cer e reconhecer a particularidade de cada
crianca em serem e estarem no mundo é
um desafio na educacdo infantil (MACIEL;
STRAUB, 2010).

A Educacdo Infantil é uma fase funda-
mental e muito significativa para o desenvol-
vimento de uma crian¢a em todos o0s seus
aspectos e formacdo. Sabe-se que individuos
que brincam durante a sua infancia se tornam
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adultos mais alegres, capazes e inteligentes,
sendo assim, é importante que no ambiente
familiar quanto no escolar, exista atividades
que proporcionem esse desenvolvimento e
aprendizado (RODRIGUES; SANTOS, 2015).

Brincar é o mesmo que divertir-se, re-
crear-se, entreter-se e distrair-se, ou seja, de
uma forma §era| é algo frequente em nossas
vidas, ou pelo menos deveria ser, pois auxilia
aentender de maneira agradavel as dificulda-
des encontradas no nosso cotidiano social e
escolar (RODRIGUES; SANTOS, 2015).

E Através do brincar que as criancas
sdo educadas para aprenderem a dividir,
dar a vez, respeitar as diferencas e valores,
formar conceitos, relacionar ideias, estabe-
lecerem relacbes logicas, e desenvolvem a
personalidade, expressdo oral, corporal, inte-
ragindo de maneira criativa e ludica na cons-
trucdo do aprendizado, assim, deve fazer

arte das atividades escolares (RODRIGUES;

ANTOS, 2015). As diversas formas de brin-
car possibilitam que as criangas comecem a
se descobrir, tendo contato déla mesma com
outras criangas e assim surgem as trocas de
conhecimentos e de experiéncias umas com
as outras. Assim, as brincadeiras nas escolas
devem ser vistas como uma formacgdo de va-
lores e é através desta pratica que os educa-
dores podem ver e compreender as dificul-
dades e necessidades de cada um, podendo
entdo realizar um planejamento mais direto
e eficaz das suas a¢des pedagogicas (MAURI-
ClO, 2008).

_ O artigo 227 da Constituicdo Federal
frisa que:

E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianga e ao adolescente,
com prioridade absoluta, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacgdo, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia fami-
liar e comunitaria, além de colocalos a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressao
(BRASIL, 1988).

E importante que a crianga viva em
um ambiente agradavel para que sua criativi-
dade e imaginacao fluam de maneira que se
sintam ‘maiores’ do que elas realmente sdo
na realidade, aspecto este que se apresenta-
ra refletido em suas brincadeiras. Essa ima-
ginacdo se faz necessaria, pois ela possibilita
que sega construida uma caracteristica im-
portante nesta crianca, a sua independéncia,
pois a imaginacdo surge da a¢ao, e quando
a crianga ndo tem uma realizacdo imediata
de suas vontades, ela cria uma tensdo e aca-
ba se envolvendo com o mundo imaginario,
onde seus desejos e vontades podem ser
realizadas em um mundo ludico ou de fanta-
sias. Para Piaget, o desenvolvimento de uma
crianga é possivel através do ludico, necessi-
tando de brincadeiras para crescer e de jogos
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como maneira de encontrar seu equilibrio
com o mundo. (MAURICIO, 2008).

2. APLICACAO PRATICA DE JOGOS,
BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

' Os jogos, os brinquedos e as brinca-
deiras podem ser considerados como formas
de comunicacdo. As atividades livres sendo
direcionadas ou ndo, representam atividades
ludicas que possibilitam o desenvolvimento
intelectual, psiquico e motor, inclusive a ori-

em do ludico a qual se origina da palavra
udus’ = ’éogos’ e ‘brincar’ (RODRIGUES; SAN-
TOS, 2015).

A atividade ludica é o berco obrigaté-
rio das atividades intelectuais de uma crian-
¢a, portanto, ndo pode ser considerada como
uma forma de entretenimento para simples
gasto de energia, mas sim como meios que
contribuem e enriquecem o desenvolvimen-
to intelectual, ou seja, 0s jogos sao exercicios
E%qi?rio-motor e de simbolismo (FERREIRA,

Os jogos e as brincadeiras sdo ins-
trumentos basicos da vida psiquica de uma
crianca, sendo um fator importante e indis-
pensavel ao seu desenvolvimento. Verificase
que as criangas buscam os jogos por apresen-
tarem uma grande necessidade e ndo apenas
por pura distracdo, sendo através dos jogos
que elas podem se revelar, mostrar suas in-
clinagdes, tanto boas como mas, sua voca-
¢ao, habilidades, seu carater, ou seja, tudo o
que ela apresenta de maneira latente no seu
eu interior em formacdo ela exterioriza (FER-
REIRA, 2014).

Toda e qualquer brincadeira pode ser
considerada como uma imitacdo transforma-
da no plano das emoc¢des e das ideias, de al-

uma realidade anteriormente vivenciada, a
1gigsc)ca\deira é uma linguagem infantil (BRASIL,

As brincadeiras favorecem a autoesti-
ma das criancas, auxiliando-as a superar pro-
gressivamente suas aquisicbes de maneira
Criativa, ou seja, brincar contribui para que as
criangas transformem os conhecimentos que
ja possuiam anteriormente em conceitos ge-
rais com os quais brincam. No ato de brincar,
0s sinais, gestos, objetos e espagos podem
valer e significar muitas outras coisas do que
aparentam ser, desta forma € possivel infe-
rir que ao brincarem, as criancas recriam e
repensam os acontecimentos que |lhe deram
origem, porém, sabendo que estdo brincan-
do (BRASIL, 1998).

Emocdes diferentes podem ser conhe-
cidas, como o amor, a confianga, e a unido,
em contrapartida a inveja, rejeicao, irritacdo,
entre outros também podem'ser sentidas pe-
las criangas ao brincarem, porém, na maioria
das vezes existe o incentivo a curiosidade e
competicdo, estas vivéncias que se manifes-



tam como simbolos do mundo adulto e in-
fantil. Para isto, a crianca buscara interagir,
procurando por solu¢des légicas, se desen-
volvendo como ser, determinando seu cresci-
mento sadio, libertador de energias e confli-
tos, tal como ocorre no dia-a-dia (MIRANDA,;
SOUSA, 2014).

E através das brincadeiras que a crian-
c{;a expressa sua criatividade, pois ela se sente
Ivre para criar e se descobrir, além de pro-
piciarem uma melhora na socializacdo com
outras criancas. (MACIEL; STRAUB, 2010).

As brincadeiras e os jogos possuem
entdo uma funcgdo social e sao produgdes ela-
boradas culturalmente, mas que s6 podem
ser expandidas através da contribuicdo dos
adultos. (SILVA, 2012).

Ja os brinquedos propiciam um supor-
te as brincadeiras, apresentando relacbes
intimas com as criancas, capazes de estimu-
lar a representacdo e expressao de imagens
relacionadas a realidade. Assim, o brinque-
do permite que a crian¢a reproduza tudo o
que existe no seu cotidiano, na natureza, nas
constru¢des humanas, sendo muitas vezes
com\}aarado a um substituto de objetos reais
(SILVA, 2012).

Um mundo imaginario se cria através
dos brinquedos, e varia de acordo com a faixa
etaria em que se encontra, pois criancas de
até 3 anos os brinquedos veem carregados
de animismo, ja entre os 5 e 6 anos eles inte-
gram elementos da realidade (SILVA, 2012).

Segundo Sousa, Fernandes e Silva
(2015), brincadeiras, brinquedos e jogos fa-
zem parte da constru¢do do conhécimento
e desenvolvimento da crian%a, sendo estes
utilizados desde a Grécia antiga, transmitin-
do de geragdo a geracdo conhecimento em-
piricos embuidos nos jogos, percorrendo sé-
culos. A busca constante das brincadeiras vai
de encontro a necessidade que a crian¢a tem
do desenvolvimento de habilidades mentais,
a escola enquanto instituicdo tem por si s6 a
finalidade de propiciar o aprendizado, sendo
muitas das vezes a mediadora do brincar.

Para os autores durante o brincar ha
possibilidades multiplas como a apropriagdo
de informac®@es referente a vida intelectual,
social e afetiva da crianca, o que leva a suge-
rirem um repensar dos docentes em relagdo
as suas ac¢des pedagogicas.

~Ainda assim, é importante que os
brinquedos sejam adequados a sua idade e
desenvolvimento, pois vdo estimular a ativi-
dade criadora e percepcao infantil, possibili-
ta o desenvolvimento Intelectual, com maior
capacidade de apreensdo e compreensdo.
Pode-se afirmar que uma boa escola infantil
€ aquela que utiliza as brincadeiras, os jogos
e os brinquedos como recursos pedagoégicos
(FRIEDMANN, 1992).

3. NEUROCIENCIA VOLTADA A
APRENDIAGEM

Neurociéncia enquanto ciéncia busca
respostas para condutas humanas por meio
do estudo do ceérebro humano, na tentativa
de compreensdo das funcdes neuronais que
estabelecem comunicacgdo com o meio ex-
terno. Tecnologias das mais diversas contri-
buem nesse processo incessante de busca,
0 que leva a uma interacdo de profissionais
de areas diversas, que fazem da neurocién-
cia um instrumento de aprendizado e com-
B_ree;nséo para diversos problemas de ordem

iolégica. (SILVA e MORINO, 2012).

Oliveira (2014) advoga em seu traba-
lho que no campo educacional a neurociéncia
adentra trazendo contribuic8es significativas
em relacdo ao processo ensino aprendizado,
embora destaque que haja a necessidade de
aprimoramento e divulgacdo desse campo
de saber, para que 0 mesmo sirva como meio
de contribuicdo nas acdes pedagodgicas.

. O educador utiliza rotineiramente es-
tratégias pedagogicas noprocesso de ensino
e aprendizagem de sua disciplina. Todavia,
emboraatue nas transformacdes neurobiol6-
glcas que produzem aprendizagem e fixagao

o conhecimento na estrutura cognitiva da
mente, em geraldesconhece como o cérebro
e o sistema nervoso como um todo funciona,
com relevancia na esfera educacional. (BAR-
TOSZECK e BARTOSZECK, 2009, p1)

O aprendizado resulta da interacdo
da pratica e da vivencia individual e coletiva
no mejo ambiente, a qual possibilita fungdes
psicoldgicas necessarias para a agdo humana
no meio social. (LIMA, 2012).

] Sendo assim nota-se uma relagdo in-
trinseca no brincar enquanto instrumento
de desenvolvimento, uma vez que as brinca-
deiras favorecem a autoestima das criancas,
auxiliando-as a superar progressivamente
suas aqU|S|%c3_es de maneira criativa, ou seja,
brincar contribui para que as criangas trans-
formem os conhecimentos que ja possuiam
anteriormente em conceitos gerais com 0s
quais brincam. No ato de brincar, os sinais,
gestos, objetos e espacos podem valer e sig-
nificar muitas outras coisas do que aparen-
tam ser, desta forma é possivel inferir que ao
brincarem, as crian¢as recriam e repensam
0s acontecimentos que |he deram origem,
gorem, sabendo que estdo brincando (BRA-

IL, 1998).

_Segundo Silva e Morino (2012?1 a
neurociéncia busca compreender melhor
0 processo ensino aprendizado por sua vez
contribuindo no trabalho pedagdgico, pos-
sibilitando a busca de novas estratégias de
ensino, que atendam a real necessidade dos
educandos, o que leva a crer na necessidade
da busca de conhecimentos que abranjam a
neurociéncia e pratica educacional, mapear
as areas cerebrais em relacdo ao funciona-
mento poderd contribuir significativamente
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nas intervencdes de aprendizado e na atua-
¢do do educador. Ao preparar suas aulas o
educador podera buscar objetivo mais con-
creto com as brincadeiras ao levar em conta
0s aspectos neurobiolégicos envolvidos no
ato de brincar.

Segundo Sousa, Fernandes e Silva
(2015), ao tratar de neurociéncia esclarece
que esta € uma area da ciéncia que estuda
mais profundamente o cérebro humano e
seu desenvolvimento, abrangendo diversas
areas, no caso da educacdo busca respostas
que esclarecam como se da o aprendizado.
Uma vez que essa ndo pode ser considerada
como fator isolado, engloba aspectos cere-
brais, psiquicos, cognitivos e sociais, sendo
necessario avaliar diversas experiéncias vi-
venciadas pelo aprendiz, uma vez que todos
0s aspectos citados vdo de encontro ao meio
que fornece informacdes, as quais sao inter-
pretadas por érgdos sensoriais que recebem
e repassam essas informagdes por um siste-
ma fisico-quimico-neuronal altamente com-
plexo e preciso o que resulta em respostas
por parte do aprendiz.

Os neur6nios se originam no periodo
de gesta¢ao, no nascimento das criangas, es-
tabelecem diversas conexdes entre si, conhe-
cida com sinapses quimicas.

_As sinapses quimicas sao quando um
neurdnio comunica-se com outro por meijo
de um neurotransmissor, quanto maior a
guantidade de neurdnios maior a quantida-

e de conexdes estabelecidas e por sua vez
melhor sera a aprendizagem.

Durante todo o periodo de vida ha
mudancas nas conexdes sinapticas, as quais
aumentam de acordo com os estimulos ofer-
tados, o desenvolvimento do cerebro € inten-
SO nos primeiros anos de vida e vai reduzindo
ao passar dos anos, porém persiste ao longo
da vida. Durante as brincadeiras diferentes
areas do cérebro se interconectam e formam
novos caminhos neurais o que resulta em no-
vas a¢des, habilidades racionais favorecem a
ggqi?dizagem. (SOUSA, FERNANDES E SILVA,

Segundo Carvalho (et al 2011) ha a
necessidade de um olhar para o aluno como
integral: social, histérico, psicoldgico e biolo-
gico, onde todas as esferas constitutivas do
iIndividuo deve ser consideradas nas ac¢des
pedagogicas, nota-se que pouco se fala de
aspectos bioldgicos no contexto educacional
em especial as questdes neurociéntificas no
processo ensino aprendizagem.

A neurociéncias segundo os autores
permitem a compreensao de problemas
comportamentais de aprendizagem e possi-
bilita praticas pedagogicas efetivas, oque leva
a crer na necessidade de uma formacao do-
cente que abranja aspectos neurociéntificos
em sua formacao.

Os autores atentam para O uso das
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brincadeiras como mera atividade recreativa,
em seu trabalho observa que apesar de mui-
to presente as brincadeiras e jogos na edu-
cacao infantil, nota-se que essas praticas nao
sdo permeadas pela fundamentacdo tedrica,
ndo associando-as ao processo de ensino
aprendizado. Muitos jogos infantis sdo ele-
mentos que contribuem na formacdo das
fungdes mentais superiores, tais como jogos
sazonais, os quais sao determinados” pela
época do ano, além do prazer que trazem as
criangas, contribuem para o desenvolvimen-
to integral do sistema nervoso, abrangendo
aspectos psicomotores e cognitivos.

_ Atividades do jardim de infancia ou
da pré-escola devem ser interpretadas como
“reptilianas”, fortalecedoras e propiciadoras
da “prontidao”, do estar alerta, vigil e integra-
do neurossensorialmente e do ponto de vista
neuropsicomotor para as “fungdes corticais
superiores” e para toda gama de atividades
simbdlicas que serd exigida em sua futura
vida académica, na leitura, na escrita, no cal-
culo. (ANTUNHA apud in CARVALHO, et al,
2011, p.10467)

Tais afirmacbes nos remetem a afir-
mar a importancia da formacao voltada para
a compreensdo dos aspectos neurociénti-
ficos, a compreensdo dessa area de estudo
possibilitara o enriquecimento nas atividades
pedagdgicas e consequentemente no proces-
So ensino aprendizado.

Em muitos jogos estao presente as-
pectos indutivos, imitatorios, de observacao,
memoria, raciocinio, aspectos verbais, ndo
verbais, melddicos e harmonicos. Pular cor-
da possibilita o desenvolvimento motor, mas
ndo somente, essas brincadeiras sempre
vém acompanhadas de musicas, que trazem
consigo melodia, ritmo, o que favorece o des-
blogueio corporal e linguistico.

Ressalta-se que torna-se fundamental
0 estudo do sistema nervoso, uma vez que
é no cérebro que se realiza as trocas de in-
formacdes neuronais para desencadear as
agdes psicoldgicas e motoras realizadas pela
crianga. A compreensdo das atividades |U-
dicas a serem realizadas associadas com o
conhecimento de como se da o desenvolvi-
mento biolégico neuronal, possibilita ganho
para o aprendizado da crianca ao propor ati-
vidades que va de encontro a necessidade
dos alunos, mas para isso se faz necessario
planejar as atividades e ter intencionalidades
em sua execucao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

E incontestavel diante de todas as in-
formacdes coletadas por diversos autores,
dos beneficios que as atividades recreativas
devidamente planejadas e aplicadas podem
possibilitar no desenvolvimento de uma
crianga, em todos os seus aspectos, lhes pre-
parando para desafios na vida adulta de ma-



neira sadia e prazerosa.

Observa-se que o ato de ensinar nao
deve ser apenas o de transmitir conheci-
mentos, mas sim o de permitir que este seja
construido. As brincadeiras fazem parte do
cotidiano das criancas, e estas devem ser

razerosas, tanto dentro quanto fora das sa-
as de aula.

Se bem elaboradas, vdo auxiliar no
desenvolvimento cognitivo, intelectual e fisi-
co das criancas, trabalhando a socializacao,
a autoestima, confianga, a unido, a solidarie-
dade e companheirismo, as emoc¢des, os im-
pulsos, a timidez e limita¢des que vao tornar
esta crianga em um adulto bem mais resolvi-
do, com menos problemas psicolégicos, que
respeita a sociedade e cria e se fortalece na
busca de principios éticos e morais.

Quanto ao docente, se faz necessa-
rio o estudo em torno da neurociéncia para
compreensdo do funcionamento neuronal, e
assim poder usar as atividades ludicas como
potencializador do processo ensino aprendi-
zagem e ndo apenas como mero instrumento
recreativo.
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