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CONTRIBUICOES DA PSI-
COPEDAGOGIA AO PROCESSO
DE ALFABETIZACAO E LETRA-
MENTO

TATIANA MARIJARA DE MELO BARROS

RESUMO

Na atualidade, a Educacao, enfren-
ta grandes desafios no que se refere as
praticas de ensino e aprendizagem. Toda
comunidade escolar tem discutido a res-
peito de quais sdo os melhores métodos
e concepcBes pedagodgicas que embasam
as atividades que sao desenvolvidas nas
escolas, e mais especificamente como os
alunos aprendem a ler e a escrever. As
dificuldades de aprendizagem nesta etapa
sdo problemas complexos da atualidade
e envolve os setores da medicina, social e
escolar. Este artigo tem como objetivo es-
clarecer a contribui¢do da psicopedagogia
na aquisicdo do sistema de leitura e escri-
ta e na pratica do psicopedagogo ao lidar
com alunos com trajetéria de insucesso
escolar. Diante dos problemas causadores
das dificuldades de aprendizagem cabe
a psicopedagogia institucional contribuir
para processos de reflexdo-acao e refle-
Xao no contexto escolar, fazendo com que
os professores reconstruam a sua pratica
pedagogica.

Palavras-chave: Alfabetiza¢do. Le-
tramento. Aprendizagem. Psicopedagogia.

ABSTRACT

Today, Education faces major
challenges with regard to teaching and
learning practices. Every school communi-
ty has been discussing what are the best
pedagogical methods and concepts that
underpin the activities that are develo-
ped in schools, and more specifically how
students learn to read and write. Lear-
ning difficulties at this stage are complex
problems of the present day and involve
the medical, social and school sectors.
This article aims to clarify the contribu-
tion of psychopedagogy in the acquisition
of the reading and writing system and in
the practice of the psychedelogist when
dealing with students with trajectory of
school failure. Faced with the problems
that cause learning difficulties, it is up to
institutional psychopedagogy to contribu-
te to processes of reflection-action and
reflection in the school context, making
teachers reconstruct their pedagogical
practice.

Keywords: Literacy. Literacy. Lear-
ning. Psychopedagogy.

INTRODUCAO

As praticas de leitura e escrita sao
concebidas, absolutamente, como recur-
sos determinantes no exercicio de seu
papel social, no que concerne a comuni-
cacao, interpretacdo da realidade, estabe-
lecer formas e sentidos, entre outras rea-
lizacdes que contextualizam tais praticas
e sejam compreendidas como essenciais
para que os cidadaos sejam ativos e se
sintam participantes das realidades das
quais vivenciam.

Desta forma, O inicio e a continui-
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dade deste contexto implicam na necessi-
dade de que o ser sociavel compreenda os
codigos de escrita que sao exigidos pela
sociedade, e para isso também se torne
determinante, o debate a respeito da alfa-
betizacao e do letramento é indispensavel.

Antes mesmo de aprofundar-se
na questdo das praticas sociais que de-
mandam a leitura e a escrita, existe a
importancia de se debater quais sao as
concepcdes a respeito de alfabetiza¢ao e
letramento que as instancias escolares e
as politicas publicas voltadas para a edu-
cagdo tém sobre esse fator determinante
para o inicio da discussao.

Na atualidade, a contribuicdo da
Psicopedagogia ultrapassa os limites dos
problemas de aprendizagem. Sendo assim
0s psicopedagogos devem procurar sen-
sibilizar os profissionais da escola acerca
de um novo discurso, baseando-se nos
pressupostos de que dificuldades nao
correspondem a sinbnimos patolégicos e,
que assim devem focalizar a importancia
da singularidade do sujeito, bem como a
relacao estabelecida no vinculo professor/
aluno. O desejo de contribuir com essa
busca levaram-se a vislumbrar uma pro-
posta de trabalho que possibilitasse aos
educadores 0 acesso aos conhecimentos
da Psicopedagogia.

Os problemas relacionados as difi-
culdades de aprendizagem na fase de al-
fabetizacdo sao reflexos de como a escola
vem sendo concebida na sociedade atual.
Na sociedade capitalista a escola tem a
fun¢do de transmitir as pessoas certas
competéncias e habilidades para que elas
atuem competitivamente num mercado
de trabalho altamente seletivo e restrito.
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Este trabalho se justifica da forma
que a Psicopedagogia possui como objeto
de estudo o sujeito e a aprendizagem e
suas dificuldades, com um carater preven-
tivo e terapéutico. Esta ciéncia nao sé atua
no ambiente escolar, mas também com a
familia e a comunidade, explicando e mos-
trando as diferentes etapas do desenvol-
vimento de uma crianca, para que possam
entender e respeitar as caracteristicas das
mesmas.

A psicopedagogia se ocupa da
aprendizagem humana, estudando as par-
ticularidades, tais como: como se apren-
de, como a aprendizagem transforma-se,
como se criam as alteracdes na aprendi-
zagem, como reconhecé-las, preveni-las e
trata-las.

DESENVOLVIMENTO

A Psicopedagogia estuda o proces-
so de aprendizagem e suas dificuldades,
tendo, portanto, um carater preventivo e
terapéutico. Preventivamente deve atuar
nao s6 no ambito escolar, mas alcancar
a familia e a comunidade, esclarecendo
sobre as diferentes etapas do desenvolvi-
mento, para que possam compreender e
entender suas caracteristicas evitando as-
sim cobrancas de atitudes ou pensamen-
tos que nao sdao proprios da idade.

Percebe-se na educacdo atual a
problematica das dificuldades de apren-
dizagem, onde muitas vezes professores
e familia ndo sabem como lidar com esta
realidade enfrentada no dia a dia. Tendo
em vista a importancia da Intervencdo
Psicopedagodgica no processo de ensino
e aprendizagem, verifica-se que a mesma
tem muito a acrescentar as instituicoes



escolares como um todo.

E no cérebro que ocorre o aprender
e o lembrar. Saber como o cérebro fun-
ciona é diferente de conhecer a melhor
forma de auxiliar os educandos a apren-
der. Logo, a aprendizagem e educagao
ligam se intimamente ao desenvolvimento
do cérebro, o qual se molda conforme os
estimulos do ambiente. A aprendizagem é
um processo em que o cérebro atua aos
estimulos ambientais. Tais estimulos pro-
piciam os neurdnios a constituirem novas
sinapses. (COCENZA, 2010)

O ser humano tem a capacidade de
perceber o mundo por meio de seu apa-
relho perceptual, consistindo em um pro-
cesso interpretativo dos fendbmenos que
envolvem seus sentidos e sua memoria.
LENT (2001) complementa que, a percep-
¢do € a capacidade de associar as infor-
macdes sensoriais a memoria e a cogni-
¢do, de modo a formar conceitos sobre o
mundo, sobre si mesmo e a orientacdo do
préprio comportamento.

Relvas (2005) e Vieira (2013) enfa-
tizam que o maior conhecimento sobre
o funcionamento do cérebro, da forma
como sdo processadas as informacdes,
da memdria e do sistema nervoso como
um todo, deve antes contribuir para que
os professores desenvolvem um trabalho
mais dinamico e mais abrangente, am-
pliando a capacidade dos seus alunos no
que se refere a compreensao da realida-
de a sua volta, do contexto em que vive,
e assim por diante. Em outras palavras,
conhecer o funcionamento do cérebro
ndo deve significar maior capacidade de
realizar provas, resolver calculos mate-
maticos, passar em concursos, mas, sim,
compreender o significado de tudo isso.

Relvas (2005) acrescenta que do
mesmo modo que o cérebro atua de
modo a trabalhar com todos os tipos de
estimulos ao mesmo tempo, também o
conhecimento dos alunos deve adquirir
uma dimensdo mais abrangente, multi-
disciplinar, mais envolvente em relacao
ao contexto em geral. Segundo o autor, a
capacidade do cérebro é tamanha em pro-
cessar informacgdes e produzir conheci-
mento, que se torna um desperdicio con-
dicionar os alunos ao estudo fragmentado
e descontextualizado.

O conhecimento é adquirido aos
poucos de acordo com o desenvolvimento
do individuo e com o desejo de aprender,
a crianga sente-se convidada a participar
da conversa dos pais, assim de maneira
propria comeca a esbocar as primeiras pa-
lavras mesmo que aos ouvidos do adulto
as palavras ndo tenham sentido, para as
criangas elas sao repletas de significados,
entendidos muitas vezes apenas pelos pa-
res e pais que sabe distinguir entre uma
reclamacao, dor ou pedido que pode ser
de agua ou alimento. (COCENZA, 2010)

A natureza do ser humano é mar-
cada pela individualidade e “cada crianca
é diferente, mas se detectada precoce-
mente e devidamente ajudada, pode vir a
ser um adulto sem problemas” (CORREIA,
2006, p. 01). Partindo desta realidade,
entende-se que todos os alunos sao di-
ferentes, tanto em capacidades, quanto
em motivacdes, interesses, ritmos evolu-
tivos e estilos de aprendizagem; e todas
as dificuldades de aprendizagem sdao em
si mesmas, contextuais e relativas, por
iSSO é necessario intervir no processo de
ensino e aprendizagem, considerando
que a crianga constréi seu conhecimento
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através de estimulos e o professor é um
dos responsaveis em proporcionar meios
interventivos que venham sanar as dificul-
dades que possam surgir no processo de
aprendizagem.

Para Bossa (2007) o psicopeda-
gogo tem muito a fazer na escola, pois a
atuacdo sua intervencdo tera o carater
preventivo que podemos incluir deter-
minados fatores para a constru¢do de
um futuro aprender com qualidade, tais
como: ajudar os professores na formacao
de elaborar um plano de aula para os alu-
nos entenderem as aulas; na elaboracao
de projeto pedagogico; orienta-os na me-
Ihor forma de atuar em sala de aula, com
o aluno com dificuldades de aprendiza-
gem; realizar diagndstico institucional que
averigua os problemas pedagogicos que
prejudicam o processo de ensino-aprendi-
zagem.

As dificuldades de aprendizagem
no processo de alfabetizacao sdo proble-
mas complexos da atualidade e envolve
os setores da medicina, social e escolar. O
professor precisa sempre lembrar que o
educando com problemas de aprendiza-
gem tera dificuldades em varias funcdes,
dai a importancia de se compreender
como o cérebro dos alunos processam as
informacdes.

Para o éxito ser pleno, os profes-
sores precisam ser capacitados profissio-
nalmente, adquirindo os conhecimentos
tedricos, seguidos da pratica pedagdgica.
A familia se fazendo mais presente na vida
escolar de seus filhos e a parceria das ins-
tituicdes de saude com a escola, ofertan-
do conhecimentos sobre dificuldade de
aprendizagem e Psicopedagogia.

No cotidiano escolar, sao realizadas
diversas praticas pedagoégicas com o intui-
to de que o aluno domine determinados
conteudo para fins de aprovag¢des em
testes, provas externas e até mesmo in-
ternas. Para isso, educadores das diversas
areas do conhecimento promovem em
suas aulas exercicios para atingir o obje-
tivo mencionado acima e, muitas vezes,
esquecem-se da importancia da leitura e
da interpretacdo de textos para o sucesso
escolar dos educandos.

A interpretacdo esta muito ligada
a percepcao de estimulos que existem a
nossa volta. Quando criangas, comega-
mos a desenvolver essa capacidade de
percepcao, e na fase de alfabetizacao
essa capacidade é aperfeicoada a partir
do momento que se pode dar significado
aos sinais linguisticos e conecta-los com a
lingua falada. Dai, a leitura e a interpreta-
¢do se tornam imprescindiveis para uma
boa aprendizagem, e passa, no cotidiano
escolar a acontecer, em sua maioria, de
maneira textual.

A leitura e a interpretacdo de textos
vao além de um simples texto com per-
guntas direcionadas, com a metodologia
de identificar informag¢des em um texto.
A leitura de mundo que um aluno possui,
pode influenciar na maneira que ele in-
terpreta os textos que lhe sdo propostos,
assim, cada um possui leituras e interpre-
tacBes diferenciadas.

Entende-se que ler um texto e in-
terpreta-lo é compreender as mensagens
que sdo transmitidas a partir desse texto,
e 0 que se deve fazer a partir dessa inter-
pretacdo.

Para a Psicopedagogia, permanecer
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no cenario da defasagem na aprendiza-
gem expressa estar defronte de algum
problema de ordem afetiva, cultural, cog-
nitiva, funcional, ou uma juncdo destes
aspectos. Assim, o sujeito ndo consegue a
vitéria mediante esse com texto por falta
de recursos, ou por nao saber utiliza-los
para transpor os bloqueios. No planeja-
mento global, deve ser priorizada a intera-
¢do com as situagdes de aprendizagem. E
para dar inicio a este processo, de acordo
com Macedo, seguimos, tais passos:

O diagnéstico prescritivo é baseado
em quatro passos:

1) A avaliacdo das necessidades
especiais da crianca, sejam fisicas, intelec-
tuais, sociais, emocionais ou educativas;

2) A determinacdo do QUE deve ser
o foco educacional do desenvolvimento
dos objetivos anuais e a curto prazo do
Programa de Desenvolvimento Individual;

3) Decidir COMO ha de se propor-
cionar a educagao mediante a utilizacao
da analise de tarefas e o uso de técnicas
educacionais especializadas

4) Medir os progressos da crianca
apos a aplicagdo de programas de educa-
¢do especial.

A avaliacdo é centrada em trés
areas principais:

1) A avaliagdo compreensiva de ne-

cessidades completas da crianca;

2) O diagnéstico mediante testes de
areas de habilidades e déficits; e

3) Analise dos padrdes e dos perfis
das diferencas individuais, sejam Inter ou
interindividuais. Pensava-se que ambos

os tipos de diferenca estavam na base das
dificuldades de aprendizagem. (Macedo,
2001, p.65)

Desta forma, para compor este pe-
riodo supracitado por Macedo, € muito
importante que a crianga passe por uma
anamnese, para conferirmos suas vivén-
cias desde a gestacdo, parto, contexto em
gue o sujeito vive, sexualidade, histérico
escolar, saude, dados familiares etc.

No ambiente clinico sdao atendidos
adolescentes e adultos com a intenciona-
lidade de recuperacdo da autoestima per-
dida nos primeiros anos da vida escolar,
promovendo a percep¢do de suas poten-
cialidades e habilidades para realizacao
das atividades académicas. O psicopeda-
gogo institucional atua propriamente nas
escolas, devendo trabalhar em parceria e
ter muito conhecimento do contexto esco-
lar: professores, dire¢dao, coordenadores,
comunidade, em suma, todos os envolvi-
dos no processo de ensino-aprendizagem,
e sobretudo, os alunos que fazem parte
desse processo, iniciando a abordagem
do seu trabalho pelo préprio aluno, ndo
deixando de lado apés findar o processo,
apresentar a devolutiva a todos os envol-
vidos.

Sendo assim, a psicopedagogia
contribui com o trabalho de minimizar
alguns problemas de aprendizagem, tan-
to dos alunos que tem Dificuldades de
Aprendizagem, como também, daqueles
gue, na visao da escola, sdao considerados
“normais” para aprender, ou seja, bastam
dominar a leitura, a escrita e situacbes
matematicas. Quando as a¢des pedago-
gicas ndo sdo organizadas, resultam em

ITEQ - PROJETOS E PROJECOES . . .693



desarmonia e podem causar no aluno,
situa¢des problemas que requererdo en-
caminhamentos de intervencdo especifica
com profissionais da area.

E ai que estd a funcdo do psicope-
dagogo institucional, aquele profissional
que esta qualificado a trabalhar na area
da educacdo, dando assisténcia aos pro-
fessores, coordenadores e demais pro-
fissionais da escola, buscando melhorias
das condic¢des desse processo de ensino
aprendizagem, objetivando detectar e
prevenir possivel problemas presentes na
aprendizagem. Vale salientar também, a
importancia de outros profissionais que
devem fazer parte do corpo de apoio ao
atendimento ainda dentro do contexto
escolar. Junto ao Psicopedagogo, sdo eles
- Psicologos e Fonoaudiodlogos - que irdo
possibilitar um melhor acompanhamento
caso se faga necessario.

Para que haja sucesso em ativida-
des propostas com o intuito de promover
a leitura e a escrita dos alunos, indepen-
dente da area do conhecimento que se
possa elencar, esse processo deve aconte-
cer de maneira conjunta, compartilhada,
para que na troca de vivéncias, visdes e
leituras de mundo, os alunos percebam a
realidade a sua volta e tomem consciéncia
da dinamicidade da lingua e da lingua-
gem.

CONCLUSAO

A partir de toda a discussao feita
nesse trabalho, entendeu-se a importan-
cia da psicopedagogia para facilitar os
processos de aprendizagem da alfabetiza-
¢do e letramento para a formacao de alu-
nos e a sua importancia num sentido mais
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global. Praticas arcaicas ou defasadas de
ensino, que ndo priorizam o aluno, que é
0 sujeito mais importante desse processo,
e sim a memorizacdo do sistema silabico-
-alfabético, e a sua reproducao automa-
tica, sem nenhum tipo de apropriacdo,
ndo corroboram para um ensino com viés
significativo e estara desconectado da rea-
lidade social dos que sdo os aprendizes.

Foi compreendido que a Psicope-
dagogia tem finalidade psicoinvestigativa
que se da pelo fato de a mesma buscar as
satisfacBes dos sujeitos investigados fren-
te aos bloqueios que os levam a dificultar
a sua aprendizagem intervindo, a fim de
fazer a mediacao entre o aprendiz e seus
objetos de conhecimentos, utilizando al-
guns meios para auxiliar o método. Por
conta disso, para entender os problemas
de aprendizagem fez-se necessario reali-
zar diagndsticos e intervencdes, conside-
rando os fatores tanto internos quanto ex-
ternos ao sujeito, para assim levantarmos
um possivel diagnostico e procurarmos
reivindicar a intervencao cabivel.

Além disso, é importante perceber
gue no contexto educativo, ndo somente
com o principio da inclusdo, sobretudo
como qualquer circunstancia da vida
contemporanea, outros subsidios vieram
consigo: sao laudos médicos, medicacbes
diversas, duvidas na metodologia ensino-
-aprendizagem. Tudo isso, necessita de
profissionais habilitados, que consigam
indicar percursos pra que cada um real-
mente seja considerado em sua individua-
lidade.

Com o apoio da Psicopedagogia,
educadores e psicopedagogos conseguem
diagnosticar e entender, de maneira mais
clara, os problemas de aprendizagem,



suas causas e possibilidades de inter-
venc¢do. Para a, a busca pela renovacdo
dos processos educativos contribui para
prevenir e solucionar as dificuldades. Ad-
quirir conhecimento deve ser um fator
motivador, dinamico e criativo. Deve-se
ter sempre a consciéncia de que aprender
€ processar a informacao, e isto se faz em
conjunto, ou seja, cérebro, comportamen-
to e ambiente.

Dessa forma, acredita-se na relacao
inseparavel entre o social e o individual, o
interno e o externo e a dimensdo afetiva,
pois o aluno ao apreender/produzir infor-
macdes nao esta desconectado de seus
sentimentos. Sendo assim, o trabalho
psicopedagdgico além de nao ser simples,
€ de suma importancia no resgate da ca-
pacidade de aprender de uma crianca que
vive num contexto desfavoravel. E preciso
intervir nas limita¢des pessoais, sem, con-
tudo, desconsiderar os fatores sociais e
familiares que envolvem uma crianga que
apresenta dificuldades de aprendizagem.

Assim, as a¢des sobre os problemas
de aprendizagem devem inserir-se num
movimento de luta pela transformacao da
sociedade. A psicopedagogia surgiu para
tentar resolver os problemas de aprendi-
zagem dos alunos que estao sendo edu-
cados, conhecendo e levando em conta
seus processos de desenvolvimento e as
alteracdes de tais processos, sendo assim,
o principal foco da psicopedagogia é a
aprendizagem, colaborando expressiva-
mente em praticas educativas baseadas
nos processos de ensino e aprendizagem
envolvendo a emoc¢do ou psicoemocional
do estudante como incentivo ao estimulo
na elaboracdo e construcdo cognitiva das
pessoas na educacao formal e informal.

Nao se pode considerar apenas o
espaco da escola como ambiente educa-
tivo. O ato de ensinar perpassa por toda
sociedade e, quando refletimos sobre as
incumbéncias do professor em sala de
aula, é necessario desvincular-se daquela
que unicamente prepara o educando para
o mercado de trabalho. Isto deve ser subs-
tituido por uma concep¢do mais aberta da
Educacado, a qual se faz por meio de uma
construcdo - através da acao reflexiva - de
um sujeito integral, um educando capaz
de ter consciéncia de seu papel social,
com mais tolerancia e respeito das dife-
rencgas. E com a consciéncia efémera da
superacdo, da mudanca e do agir.

Como Paulo Freire dizia, temos
que refletir sobre nossa pratica educativa
constantemente, pois o principal objetivo
dela deve ser sempre busca a reflexdao do
homem sobre sua finalidade no mundo e
dessa forma transforma-lo e a si proprio,
construindo sua propria autonomia.

Como conclusdo deste artigo, po-
demos perceber o carater indissociavel
do letramento e a escrita, ambos aconte-
cem com simultaneidade, e € primordial
a criatividade do professor para mediar
situagdes que propicie estas atividades. A
maior intencionalidade deve ser sempre
o preparo do sujeito critico em relacdo ao
mundo, a sua participagao politica, bem
como o bom desempenho na producdo
escrita, apropriando-se com seguranca
dos géneros textuais, dando lhe insercao
nas praticas sociais simples e complexas
das esferas em que frequenta.
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