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BRINQUEDOS E BRINCA-
DEIRAS NA EDUCACAO INFAN-
TIL

NEIDE DE CASTRO MEDEIROS

RESUMO

O presente artigo tem como ob-
jetivo abordar sobre importancia que as
brincadeiras e os brinquedos quando se
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trata da educacgdo infantil. Para tanto, o
intuito € salientar de maneira clara que o
brincar € como um cenario onde a criancga
se torna capaz de ndo somente imitar a
vida, mas de modifica-la. Pois, através do
brincar que a crianga cria os conceitos,
escolhem as ideias, as percep¢des e socia-
lizam cada vez mais. Contudo, o brincar é
considerado uma atividade que ajuda na
socializacao, formacgado, além de desenvol-
ver as habilidades fisicas, psicomotoras,
emocionais, afeitas e cognitivas. Nas es-
colas de educacdo infantil, os brinquedos,
o brincar e os jogos sao usados com a
finalidade de instrucdo e que fazem par-
te do dia a dia dirigido extremamente e
controlado pelos adultos. De modo geral,
tanto as brincadeiras quanto os brinque-
dos fazem parte do dia a dia das criancas,
dentro da escola ou até mesmo na sua
familia. Quando se relata em brincadeiras
e brinquedos dentro do ambiente escolar,
é necessario refletir mediante das quais
materiais estdo sendo oferecidos para as
criancgas, quais os tipos de brincadeiras
sdo proporcionados.

Palavras-chave: Brinquedos. Brin-
cadeiras. Educacao Infantil

1 INTRODUCAO

O brincar esta presente em distin-
tos tempos e lugares e mediante com o
contexto social e historico em que a crian-
ca faz parte. A brincadeira é recriada com
0 seu poder extraordinario de criacdo e
imaginacao.

A brincadeira é algo natural no dia
a dia das criancas, é algo que remete no
cotidiano e é definido como prazeroso,



espontaneo e sem comprometimento. O
ato de brincar é algo que faz parte da vida
do individuo.

Contudo, a brincadeira é considera-
da uma das linguagens que ganham des-
taque na infancia e € mediante dela que a
crianga significa e ressignificar o mundo,
através da construcdo de suas praticas
culturais.

Mediante Vigotsky (1984, apud WA-
JSKOP, 2007), aborda que, € ao brincar
gue a crianga consegue vencer os seus
limites e passar a vivenciar novas expe-
riéncias que vao além da realidade e da
idade, desse modo, faz com que a crianga
desenvolva a sua consciéncia.

Sendo assim, é na brincadeira que
se consegue propor a crianga os desafios
e as questdes que farao refletir, propor
solucdes e quica resolver-los. Ao brincar, a
crianca consegue desenvolver o seu ima-
ginario.

Através da brincadeira permite o
desenvolvimento do autoconhecimento,
elevar a autoestima, trabalhar o desenvol-
vimento fisico-motor, assim como a inteli-
géncia e o raciocinio.

Contudo, a brincadeira é a atividade
fundamental para as criancas, pois é brin-
cando que elas descobrem o mundo, se
comunicam e de antemdo, conseguem ser
inseridas em um contexto social.

2. DESENVOLVIMENTO

O uso da brincadeira é uma ati-
vidade bastante natural e que traz um
enorme beneficio, através da brincadeira
que a crianga consegue despertar as suas
emocdes, além de aprender a lidar com os

acontecimentos que interligam no seu dia
a dia.

Mediante Queiros, Martins (2002),
nas brincadeiras e nos jogos a crianca
consegue agir como se fosse maior que
a realidade, acaba sendo inegavelmente
uma contribuicdo de maneira especial e
intensa para o seu desenvolvimento.

Avisdo da educacdo infantil vem
acontecendo modificagdes com 0s movi-
mentos sociais, pois visam as modifica-
¢Bes no trabalho de desenvolvimento da
crianca, antigamente a creche era vista
como um ambiente assistencialista que
sO dava assisténcia no alimento, higiene
e vestuario, atualmente é vista como um
ambiente de educacdo, na qual a crianca
consegue desenvolver o seu potencial
cognitivo, motor, expressivo, afetivo e en-
tre outros.

Na educacdo infantil é fundamen-
tal que as criancas tenham experiéncias
com ambientes que possibilitem manipu-
lar brinquedos, objetos e interagir com
outras criancas e de modo principal que
consigam aprender, até porque o brincar
é uma maneira importante de se comuni-
car.

A ludicidade ajuda na aprendiza-
gem, pois auxilia na construcao da auto-
nomia, reflexdo e da criatividade. Através
disso, RCNEI, Brasil (1998) abordam que
brincar é uma das fundamentais ativida-
des para o desenvolvimento da autono-
mia e identidade.

No momento em que a crianca brin-
ca, analisa e pensa sobre a cultura, reali-
dade e o meio que ela se encontra, abor-
dando sobre os papéis e as regras sociais.
No momento da brincadeira a crianca
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consegue aprender a conhecer, a realizar,
a conviver e até ser, favorecendo assim a
sua autoconfianc¢a, autonomia, curiosida-
de, pensamento e linguagem.

Contudo, nas brincadeiras as crian-
cas conseguem desenvolver muitas ca-
pacidades essenciais como: imaginagdo,
imitacdo, aten¢do e a memoria. Além, de
amadurecer algumas capacidades de so-
cializar, através da interacao, do uso e da
experimentacdo de regras e dos papéis
sociais.

O brincar, independentemente da
época, classe social e cultura, faz parte do

dia a dia da crianca, pois vivem em
um mundo cheio de fantasias, na qual a
realidade e o faz-de-conta se interligam.

O brincar é como um cenario onde
a crianga se torna capaz de ndo somente
imitar a vida, mas de modifica-la. Pois,
através do brincar que a crianga cria 0s
conceitos, escolhem as ideias, as percep-
¢Oes e socializam cada vez mais. Contudo,
o brincar é considerado uma atividade
que ajuda na socializacao, formacao, além
de desenvolver as habilidades fisicas, psi-
comotoras, emocionais, afeitas e cogniti-
vas (BRASIL, 1998).

A partir do momento em que a
crianga brinca, ela consegue expor os
seus sentimentos, constroem, aprende,
pensam, exploram, movimentam e entre
outros. As criancas tém a capacidade de
lidar com as complexas dificuldades psico-
l6gicas quando se brinca.

A ludicidade dentro da educacdo
infantil é levada em considera¢dao como
prazerosa, através da sua capacidade de
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absorver a crianca de maneira Unica, total
e intensa. Ou seja, isso possibilita eviden-

ciar a sua personalidade e assim conhecer
melhor a si mesma.

Mediante Kishimoto (2001) a partir
do momento em que a crianca brinca a
sua atencao é depositada na atividade
realizada e ndo nos efeitos e resultados.
No brincar, a crianca e o adulto conse-
guem ser criativo e usar a sua personali-
dade integral. De antemao, é sendo criati-
VO que a pessoa descobre a si mesmo.

Embora pareca algo simples, quan-
do se brinca consegue estabelecer vin-
culos das suas competéncias, do papel
assumido e das rela¢es que obtém com
outros papéis.

O brincar é considerado uma ativi-
dade espontanea, natural e fundamental,
para brincar é necessaria que as criangas
possuam determinada independéncia
para que escolha os seus companheiros, o
tema, os papéis que vao assumir no perio-
do da brincadeira.

Através da ludicidade a crianca
consegue construir o seu mundo préprio,
evoluir os pensamentos, colaborar no as-
pecto social, dando interacdo perante a
sociedade. E fundamental lembrar que o
brincar é considerado uma necessidade
fisica e quica um direito de todos.

Mediante Oliveira (2013, p. 14) abor-
da que ao aliar das atividades ludicas ao
processo de ensino/aprendizagem pode
acarretar de uma maneira eficaz no de-
senvolvimento do aluno.

Contudo, a educacdo ludica conse-
gue influenciar e contribuir na formacao
da crianca, levando possibilidade para o
crescimento sadio além de um enrique-



cimento de maneira permanente. A sua
pratica requer a participacao criativa, fran-
ca, critica, livre, para que promova a inte-
racao social (ALMEIDA, 2008, p. 41).

O lddico contribui no conhecimento
e na aprendizagem, possibilitando a inte-
racao social, a criatividade e o crescimento
sadio mediante do relacionamento entre
o grupo, fazendo assim o desenvolvimen-
to do seu potencial motor, cognitivo e so-
cial.

Contudo, é considerado impor-
tantissimo para o desenvolvimento na
educacdo infantil, s6 que é fundamental
proporcionar aos alunos um espaco des-
contraido para que consiga estimular a
criatividade, interesse a interacao dos alu-
nos, para que se torne uma aprendizagem
de qualidade.

E muito importante o ltdico para
o desenvolvimento da crianca, que mere-
ce uma atencao através dos professores.
Considera-se as criancas, como um ser
Unico, com varias experiéncias, anseios
e dificuldades distintas. Contudo, nem
sempre um processo de ensino consegue
alcancar a todos com a mesma eficiéncia
(ALMEIDA, 2014, p. 3).

Para que se garanta a eficacia do
processo de ensino e aprendizagem, o
professor tem que usar dos varios meca-
nismos existentes de ensino, entre elas
as atividades ludicas. Essas atividades
proporcionam o estimulo no interesse, na
interacdo, na criatividade e na capacidade
de observar o mundo a sua volta.

Através de Almeida (2008, p. 41) o
ltdico em sua esséncia, além de influen-
ciar e contribuir na formacdo do individuo
leva possibilidade para o crescimento

positivo, além de um enriquecimento de
modo permanente.

Sdo consideradas como instrumen-
tos pedagdgicos as atividades ludicas,
além de serem importantes, mais do que
somente um divertimento. Vale destacar
que é uma ajuda indispensavel para o
meétodo de ensino/aprendizagem, na qual
leva as informacdes em dimensdes e pers-
pectivas que vao perpassar o desenvolvi-
mento do aluno.

E considerada também como uma
tatica que ndo pode ser substituida para
ser empregada como um estimulo volta-
do no aproveitamento do conhecimento,
além do progresso das varias aprendiza-
gens.

Mediante Luckesi (2000, p. 21) atra-
vés da ludicidade consegue ajudar o aluno
para dentro de si, trabalhar a sua con-
fianca externa e interna. Além de tornar
especial a estimulacdo para a acao, assim
como também do pensar.

A ludicidade como método peda-
gogico dar prioridade na liberdade de
expressao e da criagdo. Atraves desse
meétodo, a crianca consegue aprender de
maneira mais prazerosa e tranquila, dan-
do possibilidades para se alcancar os mais
variados niveis do desenvolvimento.

O ludico e a educacdo infantil se
completam, pois no momento em que se
brinca, ligam-se diretamente a crianga,
pois o brincar desenvolve a mente, mus-
culos, a coordenacdo motora e a sociabili-
dade.

De acordo Almeida (2008, p. 41) a
pratica da ludicidade requer uma partici-
pacao criativa, critica, franca e livre, para
que se promova a interacao social, levan-
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do em considera¢do o compromisso forte
de modificagdo do meio.

Contudo, para que as atividades
lGdicas consigam ter um significado é
fundamental que se tenha a mediac¢do do
professor, pois necessita ser planejada de
modo a entra no mundo imaginario da
crianga.

O ludico consegue enriquecer a ex-
periéncia social e estimular a criatividade
da crianca. Desse modo, desenvolve o ra-
ciocinio logico, além de demonstrar com
bastante facilidade os seus sentimentos
auxiliando os adultos a ter uma melhor
forma de compreender os sentimentos
que estao demonstrando através da suas
expressoes.

O ator de brincar tem suas quali-
dades, consegue desenvolver o conheci-
mento da crian¢a, na qual ela aprende a
viver, a ser, a conhecer, a conviver e entre
outros. Ou seja, estimula a crianca para
ter confiancga, tanto na autonomia quanto
na autoestima.

As escolas estdo cada vez mais exi-
gindo que se trabalhe com a ludicidade,
pois a Base Nacional Comum Curricular
dar valorizacdo no ludico e com isso, va-
rias escolas ja comecaram a se adaptar
com tal modalidade. E fundamental que
os professores procure sempre esta atua-
lizado.

Pois, nota-se que com a utilizacao
do Iudico é possivel fazer varias atividades
do dia a dia escolar, mas ndo deixando de
lado a ludicidade, de modo principal den-
tro da educacdo infantil. De antemado, o
ludico consegue despertar muitos aspec-
tos positivos nas criangas.

A ludicidade é considerada uma
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vivéncia de plenitude, sentimento e pra-
zer alcancado mediante das atividades
ludicas. Tais, por sua vez, ndo conseguem
se restringir as brincadeiras e aos jogos,
porém qualquer atividade que vai propor-
cionar os momentos de integracao, prazer
e varios outros.

Quando a crianca consegue apren-
der de modo prazeroso, consegue pos-
sibilitar a construir a sua imaginacdo, de
modo progressivo, aprender a separar o
imaginario do real.

Para tanto, toda crianca tem o de-
ver de brincar, como ja foi dito acima a
crianca consegue atribuir sentido ao seu
mundo através da brincadeira, pois se
apropria de conhecimentos que vao au-
xiliar no agir sobre o meio na qual ela se
encontra.

E direito de a crianca brincar, atra-
vés disso, Brougere (2001, p. 99) relata
que:

“a brincadeira é uma mutacdo do
sentido, da realidade... além de ser um
espago a margem da vida comum, no qual
obedece a regras realizadas pela circuns-
tancia”.

Para o autor Winnicout (1982) é
atraveés da brincadeira que a crianca con-
segue agucar a sua imaginacao. Até as
brincadeiras mais simples, as quais todo
mundo faz com os bebés, sdo considera-
das estimulos fundamentais para o desen-
volvimento infantil.

Atraveés do brincar compreende-se
como a crianga nota e constréi o mundo.
Por tras de uma brincadeira a crianga ex-
pressa o que teria dificuldade se fosse co-
locar em palavras.



A experiéncia com a ludicidade se
alimenta de modo continuo de elementos
que derivam da cultura geral. Tal influén-
Cia acontece de varias maneiras e se inicia
com o ambiente e com as condi¢cdes ma-
teriais.

A maneira de comunicagao propria
da brincadeira acaba pressupondo um
aprendizado com resultados sobre outros
aprendizados. De antemao, permite abrir
as possibilidades de distinguir entre as di-
ferentes maneiras de comunicagao.

Contudo, é compreensivel que a
atividade Iddica na educacdo infantil ndo
é apenas um passatempo, ela consegue
auxiliar no desenvolvimento integral da
crianca, levando os processos de socia-
lizacdo e a descoberta do mundo ao seu
redor.

Mediante com o Referencial Curri-
cular Nacional voltado para a Educagao
aborda que:

O brincar é considerado umas das
atividades essenciais para o desenvol-
vimento da autonomia e identidade da
crianca, pois desde muito nova, a criancga
pode se comunicar através de sons, ges-
tos e mais tardar ter um determinado
papel na brincadeira, faz assim com que a
crianca desenvolva a sua imaginacao.

Enquanto Teixeira e Volpini (2014)
relataram a importancia da brincadeira
na educacdo infantil, abordando que o
ltdico é essencial no processo de ensino
e aprendizagem. Os autores confirmam
que brincar é fundamental para melhoria
no desenvolvimento integral, pois assim
desenvolve as suas habilidades sociais,
psicomotoras, cognitivas e afetivas.

Para tanto, toda crianca tem o de-

ver de brincar, como ja foi dito acima a
crianca consegue atribuir sentido ao seu
mundo através da brincadeira, pois se
apropria de conhecimentos que vai au-
xiliar no agir sobre o meio na qual ela se
encontra.

No dia a dia, para a crianca a ativi-
dade principal para ela é a brincadeira.
Sendo fundamental, pois para ela o poder
de tomar decisBes, de expressar os senti-
mentos.

3. CONCLUSAO / CONSIDERACOES
FINAIS

E importante trabalhar a ludicidade
na educacdo infantil, pois ela contribui
para a aprendizagem e também o conhe-
cimento da crianga. Leva integrac¢ado social,
criatividade e o crescimento saudavel me-
diante o relacionamento que gera entre
o desenvolvimento do potencial motor,
social e cognitivo da crianca.

A ludicidade é relevante, pois pro-
porciona momentos de socializacao entre
as criancas, atraves das brincadeiras e
dos jogos conseguem se relacionar com o
meio cultural e social.

E considerada como um elemento
que consegue permear a educacdo infantil
e no desenvolvimento da crianca. Com va-
rios beneficios da ludicidade é importante
estar difundidos continuamente, embora
as duvidas sobre a importancia desse mé-
todo seja muito comum.

Tem como objetivo relatar a im-
portancia que o brincar tem na Educacdo
Infantil. Pois, o brincar e explorar para a
crianca € preciso, pois é através dela que
as criangas conseguem interagir, expres-
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