perspectivas importantes de mudanca no
cenario social e educacional brasileiro,
portanto o conhecimento dessas leis €
fundamental no progresso de um educa-
dor.
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FATORES PSICOMOTORES
FUNDAMENTAIS NA EDUCA-
CAO INFANTIL

CLEUZA EFIGENIA FLAUSINO

RESUMO

A psicomotricidade esta presente
em todas as etapas da vida de um indivi-
duo, contudo, para que possa ser melhor
compreendida, o periodo da infancia
ganha destaque, uma vez que é nesta
época em que as fung¢des psicomotoras
comecam a se desenvolver, possibilitando
a criancga, a descoberta tanto do mundo
externo, quando de seu mundo interno,
como o despertar de algumas competén-
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cias, habilidades e estimulos neuropsico-
l6gicos.

Por volta dos quatro anos de idade
é dada a entrada na educacado infantil,
etapa escolar fundamental para o de-
senvolvimento da crianca a nivel fisico e
mental. Sendo assim, a psicomotricidade
€ um importante movimento para o de-
senvolvimento do avan¢o na escola, tanto
para melhorar e ajudar no processo de
alfabetizacdo de criancas que frequentam
a Educacdo Infantil quanto a crianga com
dificuldades de aprendizagem.

Dessa forma, procura-se com esta
pesquisa apresentar a incidéncia da
psicomotricidade sobre a escolaridade
apontando os principais aspectos que
influenciam o desenvolvimento infantil,
visando observar os principais conceitos
da psicomotricidade como 0 movimento,
o intelecto e o afeto como forma de busca
acerca da compreensao de como a crian-
ca se desenvolve e a importancia desses
fundamentos na aprendizagem, além de
compreender o desenvolvimento psico-
motor, os conceitos de tonicidade, latera-
lidade, nocdo corporal, estruturacao espa-
¢o temporal, praxis global e praxis fina e
estabelecer uma relacdo com a educacao
psicomotora e o desenvolvimento infantil,
contribuindo para com fundamentacfes
solidas a respeito do tema.

A teoria construtivista de Piaget foi
utilizada como fundamentacao da pes-
quisa, possibilitando o conhecimento dos
estagios de desenvolvimento da crianca e
entendendo os conceitos de assimilacdo,
acomodacdo, esquemas de acdo e equili-
bracdo.

Palavras-chave: Psicomotricidade;
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educacdo; aprendizagem; desenvolvimen-
to infantil.

INTRODUCAO

A realidade vigente, onde o mundo
esta crescendo rapidamente e as exi-
géncias sociais com o ser humano estao
muito grandes, as quais requerem co-
nhecimentos que ultrapassam os limites
do mecanico e do mero reprodutor de
acdes, exigindo, portanto, situagdes que
provocam a reflexdo, ou seja, que levem a
formacdo de seres ativos, reflexivos e pen-
santes, capazes de se expressar, posicio-
nando-se e comunicando-se com clareza.
Desse modo, observa-se a grande neces-
sidade do desenvolvimento motor no pro-
cesso de ensino-aprendizagem para que o
ser humano possa enfrentar as situacdes
do dia-a-dia, com maior capacidade e de-
senvoltura.

Desde os tempos mais remotos, o
homem procurou desenvolver suas habili-
dades e aptiddes. Conheceu o fogo, criou
a roda, estudou a relacdo movimento/
espaco, foi a lua, criou barreiras, destruiu
barreiras e estudou os mais diversos ele-
mentos que compde a sociedade. Obteve
conhecimento acerca do poder da acdo e
reacdo, fez de sua inteligéncia sua arma
mais poderosa: construtiva e destrutiva.
Houve mudanca, houve movimento.

Para com este processo, a educag¢do
tem funcao essencial e importante, requi-
sitando, da escola, como um local agrada-
vel, onde a crianca sinta prazer em apren-
der e, sobretudo, trabalhe a coordenacao
motora das mesmas.

A psicomotricidade, enquanto uma
técnica que busca conhecimento nas



varias ciéncias, apresenta como seu
objeto de estudo o corpo em movimento,
a fim de desenvolver os aspectos comu-
nicativos do corpo, dando ao individuo
a possibilidade de dominio corpéreo, de
economizar sua energia, de pensar seus
gestos, de aumentar-lhe a eficacia e es-
tética, de aperfeicoar o seu equilibrio e
desenvolver as possibilidades motoras
e criativas na sua globalidade, levando a
centralizar sua atividade e a procura do
movimento e do ato, incluindo tudo o que
deriva dela propria, ou seja, disfunc¢des,
patologias, educacdo, aprendizagem e
outros. Ou seja, 0 movimento é o objeto
primo da psicomotricidade. Entende-se o
significado da psicomotricidade como sen-
do a ciéncia que tem como como objeto
de estudo o homem através de seu corpo
em movimento e em rela¢gdo ao seu mun-
do externo e interno, isto é, a capacidade
de se movimentar com intencdo.

A Educacado Infantil traz um novo
caminho e uma nova perspectiva quando
se trata do desenvolvimento global da
crianca. Ao falar de psicomotricidade, rela-
ciona-se a possibilidades. Existem possibi-
lidades em cada etapa no desenvolvimen-
to da crianca, relacionando-a uma a outra.
Cada criancga é Unica, cada ser é distinto,
mas as rela¢des de crescimento estdo liga-
das diretamente a afetividade, cognicao e
organizagao.

Sendo assim, se observa a necessi-
dade nas escolas, de modo geral, e princi-
palmente as de Educacao Infantil, de um
trabalho com qualidade na area motora,
para que, assim, a crianc¢a vivencia todas
as etapas de seu desenvolvimento, sendo
atendidas por profissionais receptivos ao
processo maturativo e psicoafetivo.

O conhecimento do proprio corpo
e do seu funcionamento sdo aspectos
fundamentais para o desenvolvimento
dos aspectos fisico, motor e intelectual da
crianca, que se crianga for bem trabalha-
da, principalmente em seus movimentos
de lateralidade, espaco, tempo e percep-
¢do, ela estara melhor preparada para
atuar na sociedade, também percebe-se
que, através das atividades motoras, ob-
tém-se resultados mais rapidos e compen-
satorios por parte dos educandos e assim
a importancia do papel da escola e do
educador em todo o processo.

Considera-se, portanto, que a psico-
motricidade se caracteriza por um método
que se utiliza dos movimentos para atin-
gir outras aquisi¢fes, tanto no ambito da
educac¢do quanto da reeducacao.

Avaliando que a crianca, desde sua
concepcao, ja possui movimentos, e se
0s mesmos nao forem bem trabalhados
durante sua infancia, trardo sérios pro-
blemas na vida adulta, cabe ao educador,
detectar as dificuldades de aprendizagem,
qgue pode ser constatado durante o perio-
do escolar, e investigar as causas de forma
ampla. Sabendo-se que tais dificuldades,
podem muitas vezes ser de aspecto orga-
nicos, neurolégicos, mentais, psicologicos,
adicionados a problematica ambiental em
que a crianga vive.

Dessa forma, um ser social, com
cultura e linguagem adquiridas durante
sua vida até o momento, traz consigo
todo o conhecimento que ja adquiriu. Ele
faz parte da sociedade e € um ser Unico,
individual e precisa ser trabalho em sua
totalidade, ai entra a importancia do de-
senvolvimento psicomotor do processo
ensino-aprendizagem.
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1. PSICOMOTRICIDADE: O QUE

E?

O ser humano é produto de um
processo histérico que vem se expandin-
do e aperfeicoando de gerac¢do a geracao,
ampliando suas descobertas e curiosida-
des, sempre lendo e revelando sua lin-
guagem corporal através de gestos, risos,
expressdo facial e sempre buscando onde
se encaixar no quebra-cabeca da vida.

A psicomotricidade refere-se direta-
mente ao movimento humano. E o relacio-
namento através da acao, é a integracao
do corpo com a natureza. Como ciéncia, a
psicomotricidade é definida tendo como
objeto de estudo o homem através de seu
corpo em movimento relacionado com a
sociedade e consigo mesmo. E através do
corpo que o ser humano interage e co-
nhece o mundo em que vive, é por meio
do seu corpo ele ira ter a capacidade de
adquirir conhecimento e ter opinido para
poder classificar o que aprendeu destas
experiéncias

As relacdes do movimento corporal
com o meio tornam o individuo mais con-
fiante e compreendente do espaco que
ocupa e, consequentemente, melhor en-
tendimento de suas emocdes.

FONSECA (1988) expde que através
dos conhecimentos obtidos pelo estudo
cientifico, define-se o termo psicomotri-
cidade como ponto de partida. A palavra
do grego psyqué significa alma/mente,
enquanto o verbo latino moto, mover, fre-
qguentemente, agitar fortemente, sendo
um conjunto de palavras que esta ligada
ao movimento corporal e ao seu verdadei-
ro motivo da acao que pretende alcancar.

VAYER (1977) conceitua a psicomo-
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tricidade como:

Sob o ponto de vista do angulo
reeducativo, é uma acao pedagogica e psi-
colégica que utiliza a agao corporal com
fim de melhorar ou normalizar o compor-
tamento geral da crianca, facilitando o de-
senvolvimento de todo os aspectos de sua
personalidade (VAYER; 1977, p. 30).

VAYER (1977) salienta que a edu-
cagao psicomotora procura ver a crianca
em sua unidade, sendo que a construc¢ao
e a educacdo do esquema corporal, jun-
tamente com vivéncia do mundo exterior,
sdao dados fundamentais para que se pos-
sa ter um melhor desenvolvimento psi-
comotor, segundo o autor, a motricidade
esta na origem de todo conhecimento.

COSTE (1978, p. 9) caracteriza a psi-
comotricidade como a ciéncia da encru-
zilhada, ou seja, uma técnica em que se
cruza e se encontra em multiplos pontos
de vista, que se utilizam de aquisicdes de
outras ciéncias como a biologia, psicolo-
gia, psicanalise, sociologia e a linguistica.

Psicomotricidade como a posicdo
global do sujeito, que pode ser entendido
como a fung¢do de ser humano que sinte-
tiza psiquismo e motricidade com o pro-
posito de permitir ao individuo adaptar
de maneira flexivel e harmoniosa ao meio
que o cerca. (DE LIEVRE Y STAES, 1992, p.
39).

A psicomotricidade esta relaciona-
da ao desenvolvimento das aquisi¢des
afetivas, cognitivas e organicas. Trés co-
nhecimentos basicos substanciam esse
processo: o movimento, o intelecto e o
afeto. Segundo o dicionario CEGALLA
(2005), “movimento é o deslocamento de
um corpo, ou parte dele, no espago; série



de atividades organizadas com um fim
comum,; atividade, acao”. Compreender
esses processos direciona o olhar para a
crianca num todo, visando contribuir para
o entendimento desses trés conhecimen-
tos.

COSTALLAT (1974) faz um paralelo
entre desenvolvimento motor e

desenvolvimento intelectual, coloca
em sua obra que as primeiras manifes-
tacdes de um desenvolvimento mental,
evidenciam-se através de manifestacdes
motoras, e com o passar do tempo irdo se
tornar independentes.

FILHO E SA (2001, p. 36), definem
Psicomotricidade como a “[...] relacao

entre o pensamento e a a¢gao envol-
vendo a emocdo”. Onde nao havera um
raciocinio ou uma reflexdo sem a existén-
cia de um corpo, de um modo de agir ou
movimentos, e nem movimentos que ndo
facam parte ou tem consequéncia no do-
minio mental. A capacidade de aprender
se elabora e organiza a partir do exercicio
fisico, que tem indispensavel importancia
no desenvolvimento do corpo, da mente e
da motricidade.

Conforme salienta COSTE (1978), o
meédico psiquiatra Ajuriaguerra expde que:

Psicomotricidade se conceitua como
ciéncia da saude e da educacao, pois indi-
ferentes das diversas escolas, psicolégicas,
condutistas, evolutista, genética, etc., ela
visa a representagao e a expressao moto-
ra, através da utiliza¢do psiquica e mental
do individuo (COSTE, 1978, p. 33).

Filho e Sa (2001, p. 36), definem
psicomotricidade como a “rela¢do entre o
pensamento e a a¢dao envolvendo a emo-

cdo”. Para os autores, ndo existe corpo
sem pensamento e vice-versa, bem como,
é preciso ndo s6 o corpo, mas corpo dota-
do de pensamentos, atitudes e movimen-
tos. Para se ter o movimento é necessario
um certo dominio mental.

A psicomotricidade, como ciéncia,
corresponde apresenta um objetivo que
determina sua area de estudo, que € 0
corpo e sua expressdo da acdo das forgas
que produzem e modificam esses movi-
mentos.

WALLON (1971) fundamenta os
estagios da crianca e foca no estagio ini-
cial. Ele define a crianca em seu primeiro
estagio de desenvolvimento como um ser
que expressa a emog¢ao No seu corpo e a
emocdo antecede a cognitividade, defen-
dida por Piaget. O movimento, segundo
Wallon, ndo é entendido apenas como
desenvolvimento a partir do fisiolégico,

é também uma forma de relacdo com o
meio. O movimento tem acdo direta sobre
0 meio, relacionando-se intrinsecamente
com o afetivo.

O movimento humano é a parte
mais ampla e significativa do comporta-
mento do ser humano. E obtido através
de trés fatores basicos: os musculos, a
emoc¢do e os nervos, formados por um sis-
tema de sinaliza¢des que Ihes permitem
atuar de forma coordenada” (BARROS &
NEDIALCOVA,1999, p.3).

No desenvolvimento infantil, o mo-
vimento tem uma fun¢do fundamental,
principalmente nos primeiros estagios
da crianca, onde esta ndo adquiriu a lin-
guagem falada ainda. O movimento tem
a funcdo de comunicacdo . E através do
movimento que a crianga expressa suas
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sensac¢des e manifesta o contato com o
mundo ao seu redor.

Sendo assim, as necessidades fisi-
Cas ou psiquicas sao expressas atraves do
movimento, essa, portanto é a primeira
forma de comunicag¢do antes do desen-
volvimento da linguagem. Essa comunica-
¢do através do movimento é definida por
Wallon como “comunicagdo emocional”.
A necessidade da crianca se expressar faz
com que a postura corporal demonstre
seu estado organico ou emocional.

Segundo AURELIO (2004), o intelec-
to é definido como inteligéncia, e inteli-
géncia como faculdade ou capacidade de
aprender, apreender, compreender ou
adaptar-se facilmente; intelecto, intelec-
tualidade, destreza mental; agudeza, pers-
picacia.

O processo de cognicdo leva ao de-
senvolvimento do intelecto, isto é, quanto
mais aquisicdo do conhecimento, maior a
maturacdo do processo intelectual.

Piaget defende a ideia de que a
aprendizagem é decorréncia do desenvol-
vimento cognitivo, vinculado, por sua vez,
a maturacdo bioldgica r a qualidade dos
desafios do meio.

O intelecto esta relacionado ao cog-
nitivo, que faz relagdo com o movimento
para se estabelecer a comunica¢do com
o meio. Wallon define que a maturacao e
aprendizagem - processo de desenvolvi-
mento do intelecto - estdo condicionadas
pela riqueza do intercambio emocional e
da comunicagao com o outro.

O afeto é definido como afei¢ao,
carinho, atencdo, simpatia. As aquisicdes
afetivas vém complementar os conheci-
mentos basicos. A acao é impulsionada
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pela emocao.

GOLEMAN (1996, p.34) afirma que
a emocao é a referéncia a um sentimento
e seus pensamentos distintos, estados
psicoldgicos e biolégicos, e a uma gama
de tendéncias para agir. “Ha centenas de
emocdes, juntamente com suas combina-
cOes, variagbes, mutacdes e matizes”.

Todos os movimentos, por sua vez,
como gestos e mimicas, sao expressos
pela emocdo, indicando uma pré-lingua-
gem. A crianca associa novos significados
e percepcdes as suas a¢des, a sua cons-
ciéncia e a sua cognic¢do, possibilitando o
desenvolvimento da afetividade e, conse-
quentemente, da inteligéncia.

Sendo assim, a afetividade tem
papel fundamental no desenvolvimento
infantil. Ela, por sua vez, é dependente de
dois fatores: o organico e o social.

[...] a constituicdo bioldgica da crian-
¢a ao nascer ndo sera a lei Unica do seu
futuro destino. Os seus efeitos podem ser
amplamente transformados pelas circuns-
tancias sociais da sua existéncia, onde
a escolha individual ndo esta ausente.
(WALLON, 1971, p. 34)

O aspecto afetivo por si s6 nao
pode modificar as estruturas cognitivas,
mas pode influenciar as estruturas a se
modificar. No processo de ensinoapren-
dizagem, o aspecto afetivo € de grande
importancia para compreender que cada
crianga € unica, tanto no desenvolvimento
afetivo quanto no cognitivo.

A fim de identificar um dominio
funcional, utilizamos o termo “afetivida-
de”. De acordo com WALLON (1971), esse
dominio funcional engloba quatro: o ato
motor, o conhecimento, a afetividade e a



pessoa. Sdo eles que ddo uma determi-
nada direcdo ao desenvolvimento e no
decurso da vida humana, cada um desses
dominios tem seu proprio campo de a¢ao
e organizacdo, mas mantém em relacdo
com os demais uma espécie de mecanis-
mo interfuncional.

No decorrer do desenvolvimento de
uma crianca, é estabelecido diferentes ni-
veis de relacionamento, a partir dessas re-
lacBes, também modifica suas sensag¢des
em relacdo a afetividade. Intrinsecamente,
todos os trés conhecimentos basicos es-
tdo ligados. E através do movimento, que
a crianca expressa suas emocgoes, e atra-
vés das emoc¢des em relagdo com o0 meio
gue ela desenvolve sua cognicao.

A emocdo, dessa forma, é conside-
rada altamente organica, pois é a partir
das reacdes fisiologicas da crianga que
as emoc¢des sao expressas. Estas fazem
modificar as reacdes do organismo, como
mudancas no batimento cardiaco, sensa-
¢des corporais, entre outros. Sendo assim,
a emocao faz com que a crianca se relacio-
ne com 0 meio e passa a se autoconhecer
melhor.

Logo, os trés conhecimentos ba-
sicos se fazem necessario considera-los
de forma integrada, entendendo que o
desenvolvimento da afetividade vai in-
fluenciar diretamente no desenvolvimento
cognitivo da crianca.

2. HISTORICO DA PSICOMOTRICI-
DADE

A psicomotricidade, na forma que
se tem conhecimento atualmente, é um
estudo recente. Contudo, pode-se verificar
que, segundos alguns autores, a histéria

da psicomotricidade nasceu juntamente
com a histéria do corpo, que teve um lon-
g0 percurso, muitas vezes marcado por
transformac@es profundas e reformula-
¢Oes decisivas, que vieram culminar em
nossas modernas concepc¢des de psico-
motricidade, bem como de compreendé-
-las (COSTE, 1992; MELLO, 1987).

Outras areas do conhecimento
foram recorridas para que o estudo da
psicomotricidade fosse possivel, especial-
mente as que estudavam o comportamen-
to motor e desenvolvimento humano.

A histéria da psicomotricidade, re-
presentada ja um século de esfor¢o de
acdo e de pensamento, a sua cientificida-
de na area da cibernética e da informatica,
vai nos permitir certamente, ir mais longe
da descricdao das relagbes mutuas e reci-
procas da convivéncia do corpo com o psi-
quico. Esta intimidade filogenética e onto-
genética representam o triunfo evolutivo
da espécie humana; um longo passado de
varios milh8es de anos de conquistas psi-
comotora (FONSECA; 1988, p. 99).

Ja na Grécia Antiga se encontra
referéncia sobre o assunto, pois o corpo
humano foi algo sempre valorizado, onde,
na cultura grega, valorizava-se o culto ao
esplendor fisico, pois diziam que o corpo
expressava a beleza da alma, e que a sau-
de do corpo era uma virtude. Neste pe-
riodo enfocava-se o dualismo corpo-alma,
estudavam-se o movimento juntamente
com as emoc¢des, que nao mais podiam
ser negadas, sendo que a forca do homem
estava no controle de suas emocdes.

Platao, filosofo da época, afirmava
um dualismo radical dentro do ser huma-
no, existindo duas realidades, onde o ho-
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mem € alma e corpo, apresentando assim
a dicotomia entre a psicomotricidade, sen-
do que a alma que domina, € o principio e
a finalidade, tornando-se a parte principal.
Fonseca coloca que Descarte afirma em
sua obra essa dualidade corpo e alma,
onde o corpo tem vida proépria, mas que
este é influencia pelas paixdes (FONSECA,
1993; FERREIRA, 2000).

Aristoteles (384-322 a.C.) tinha uma
concepc¢ao sobre o dualismo corpoalma:
uma certa quantidade de matéria (seu
corpo), moldado numa forma (sua alma).
FONSECA (1993) relata que o corpo é
considerado um objeto do homem desde
Aristoteles, e s6 com Descarte que se se-
parou um corpo assimilado a um objeto
mensuravel de um Eu conhecedor, reduzi-
do a um pensamento consciente (COSTE,
1992; MELLO, 1987).

O desenvolvimento motor em sua
historia percorre por varias fases, sendo
que a primeira se assenta essencialmente
em duas grandes preocupacdes, ou seja,
como se manifesta o desenvolvimento hu-

mano e por que razdo ocorre desta forma.

Este periodo foi de observacdo descritiva,
enriquecido pela teoria evolucionista de
Darwin de 1959, proporcionando novos
campos de estudo nas décadas seguintes,
e proporcionando também novas visdes
sobre o assunto, sobretudo a respeito dos
determinismos genéticos, que passa a ser
entendido como um processo adaptativo,
gerando conflitos entre os maturaciona-
listas e behavioristas (FONSECA, 1995; LE
CAMUS, 1986).

Na etapa maturacionalista, datado
dos anos 30 entre 1928-1946, teve inicio
0s primeiros estudos onde os componen-
tes motores passaram a ser destacados,

184 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJECOES

podendo ser considerada esta segunda
fase como o comec¢o da generalizagao de
testes, exames e provas com a finalidade
de avaliar, entre outros aspectos, as con-
dutas motoras reunindo-se a sua volta
meédicos, psicologos, educadores e espe-
cialistas em motricidade humana.

Wernick, no decorrer do ano de
1900, utiliza pela primeira vez o termo psi-
comotricidade, seguido em 1907 por Du-
pré, que procurava entender a causa de
perturba¢des motoras e buscava explicar
a relacdo entre os sintomas e a localizacao
cerebral, onde coloca o termo psicomotri-
cidade fazendo uma relacao entre o mo-
vimento, o pensamento e a afetividade.
Posteriormente, inimeros outros pesqui-
sadores realizaram importantes estudos
que se refletem até os momentos atuais
no ambito da psicomotricidade (MELLO,
1987).

A primeira fase do estudo sobre
a psicomotricidade fixou-se em apenas
pesquisa tedrica, sobretudo no desenvol-
vimento motor da crianca, depois se apro-
fundou e evolui no estudo da relacdo en-
tre atraso no desenvolvimento motor e o
atraso intelectual da crianca, seguindo-se
os estudos sobre o desenvolvimento de
habilidade manual e aptiddo motora em
func¢do da idade.

Autores como FONSECA (1995),
ARAUJO (1992) e LE CAMUS (1986), colo-
cam que, em termos histoéricos, o termo
psicomotricidade foi criado por Dupré no
ano de 1909. O termo psicomotricidade
esteve presente em seus trabalhos em
principios do século 20, num discurso mé-
dico, onde correlacionava a motricidade
com a inteligéncia, sendo que, as primei-
ras pesquisas no campo psicomotor tive-



ram um enfoque neurolégico. Em 1905,
Dupré através de pesquisas de fundo es-
sencialmente neuroldgico, estabeleceu a
diferenca radical entre motricidade e seu
aspecto negativo.

A partir das pesquisas de Dupré, ob-
serva-se que, a partir dai, € que surgiram
os primeiros trabalhos sobre movimento
corporal, sendo estes baseados em estu-
dos clinicos, definindo-se assim, de forma
rigorosa a debilidade e a instabilidade mo-
tora, isolando perturbacdes como tiques,
as sincinesias e as paratonias . Ap6s Du-
pré utilizar esse termo, o primeiro auto a
estudar propriamente as conexdes entre
o movimento e o pensamento foi Tissie,
em 1894, 1899 e 1901 (FONSECA, 2001).

O proposito do estudo neuroldgi-
co, psicolégico e o fisiolégico, era definir
a consciéncia de si, ou seja, a consciéncia
de seu proéprio corpo em relagao a dos
outros, e relacionando ao ponto de vista
especialmente psicoldgico, era a fim de
ter o aspecto da personalidade motora, a
imagem do proprio corpo, ou seja, seu es-
quema corporal.

Para Maine de Biran (1766-1824), o
movimento é um componente essencial
na estruturagdo psicoldgica do eu, a agao
torna-se importantissima na consciéncia
que o individuo tem de si e do mundo
exterior, definindo a concepcdo que o
homem tem de seu corpo, a histéria da
psicomotricidade esta relacionada a histo-
ria do corpo, nascem juntas, sendo na sua
trajetéria marcada por cortes revoluciona-
rios e reformulacdes decisivas, que vieram
culminar nas concep¢des que existem
atualmente, permitindo assim a sua com-
preensao (COSTE, 1992; MELLO, 1987).

Coste (1978) expde que:

Psicomotricidade é resultante de
um longo processo, pois nasce com a his-
toria do corpo, processo este muitas vezes
marcada por cortes revolucionarios e re-
formulacdo decisiva, mas que culminam
em concep¢Bes modernas, que nos permi-
tem compreendé-las (COSTE; 1978, p. 7).
A psicomotricidade vem dar énfase a rela-
cdo existente entre motricidade, a mente
e a afetividade, utilizando-se de técnica
a fim de facilitar a abordagem global da
crianca. Trata da relacdo entre o homem,
seu corpo e o meio fisico e sociocultural
no seu dia a dia (MELLO, 1987). Em 1925,
Wallon estuda o movimento humano e
psico-fisioldgico da vida afetiva, colocan-
do este como instrumento na construcdo
do psiquismo, relacionando-o ao afeto, a
emoc¢do, ao meio ambiente e aos habitos
do individuo.

A psicomotricidade é uma ciéncia
que tem por objeto o estudo do homem
através do seu corpo em movimento nas
suas relacdes com seu mundo interno e
externo. (ALVES, 2003)

Segundo WALLON (apud DE MEUR;
STAES, 1989, p.9) “o esquema corporal €
um elemento basico indispensavel para a
formacdo da personalidade da crianca. E a
representacao relativamente global, cien-
tifica e diferenciada que a crianca tem de
seu proprio corpo”.

Para NEGRINE (1987), a coordena-
¢do psicomotora, estrutura-se em duas
fungdes, ou seja, da maturag¢do neuroldgi-
ca progressista (onde os 6rgaos sensoriais
desempenham um papel importante) e a
maturacdo ligada as experiéncias corpo-
rais vividas pelo individuo.
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Segundo ARAUJO, GESSEL em 1928
cria uma escala para avaliar os diferentes
aspectos do desenvolvimento da crianca
(adaptativa, verbal, motora e social). Sen-
do que s6 apds 59 anos é que ocorreu a
analise das capacidades e potencialidades,
tornando-se possivel avaliar o desenvol-
vimento psicomotor, verificando se os
mesmos sao compativeis ao esperado
para a sua idade, propondo a utilizacao
de exames, com materiais especificos que
permitam verificar se ha algum déficit no
desenvolvimento da crianca, e se a sua
utilizacdo foi importante para evidenciar a
suspeita de comprometimento neurologi-
co (ARAUJO, 1992).

ARAUJO (1992), coloca que SHIRLEY
em 1931 e BAYLEY em 1937 mostram atra-
vés de exames psicoldgicos a introdugdo
ao estudo da motricidade infantil, tal qual
0 exame motomeétrico de Ozeretsk, que
pretendia obter um conhecimento mais
profundo sobre a aptiddao motora das
criancgas.

Wallon, Piaget e Ajuriaguerra ao
iniciaram os estudos da psicomotricidade
com pesquisas na area das patologias,
para logo ap6s, se aprofundarem nos es-
tudos voltados para o campo do desenvol-
vimento humano.

O neurologista GUILMAINEM (1935),
teve grande interesse na area psicomo-
tora, desenvolveu um exame psicomotor,
para prognostico com fins de indica¢bes
terapéuticos (FONSECA, 1981; MELLO,
1987; LE CAMUS, 1986).

No ano de 1947 o psiquiatra Ajuria-
guerra, muda os conceitos da psicomotri-
cidade, associando-a ao movimento, rede-
finindo o conceito de debilidade motora,
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passando a classifica-la como sindrome,
com particularidades proprias, delimitan-
do os transtornos psicomotores que ocor-
rem entre os fatores neurolégicos e psi-
quiatricos. Neste mesmo ano, juntamente
com Datkine, segundo Fonseca (1988),
Cria-se a primeira técnica reeducativa que
se vinculava aos disturbios psicomotores.

Ajuriaguerra passa a consolidar as
bases da evoluc¢do psicomotora, enfocan-
do mais especificamente o corpo e sua
relacdo com o meio, onde a crianga so
evoluira a partir da conscientiza¢do do seu
corpo. Enquanto que Piaget estudava e
se preocupava com a rela¢ao evolutiva da
psicomotricidade com a inteligéncia.

Em termos psicologicos, o behavio-
rista como hal ou Skinner dedicaram-se
ao estudo das reag¢des dos sujeitos em
face das solicitacdes do meio. Definindo
assim os conceitos de reflexo (Pavlov) e de
comportamento. Ja os psicélogos da for-
ma (Teoria Gestalt) como kojka e kohler,
interessaram-se pelo mecanismo de per-
cepcao, contribuindo desta forma para a
compreensao dos processos perceptivos
que dizem respeito ao corpo humano
(FONSECA, 1995).

Segundo os autores estudados
FONSECA (1989), MOREIRA (s/d), entre
outros, destaca-se nos anos 50 e 60, o
estudo do desenvolvimento motor in-
fantil, como base de conhecimento pela
Educacdo Fisica, onde se apoia em estu-
diosos como BAYER (1983), XAVIER (1986),
PERON (1989), entre outros para a busca
de conhecimento no desenvolvimento
psicomotor da crianc¢a. A Educacdo Fisica
estuda as condutas motoras infantis com
objetivo de compreender melhor a aquisi-
¢ao das habilidades desportivas e ddicas.



Os jogos psicomotores na sua pratica pro-
porcionam a espontaneidade das a¢des
nas criangas, ajudando assim a entender o
processo de constru¢do do conhecimento
psicomotor da crianga.

A educacao fisica no periodo de

1946 a 1970, destacou-se devido a busca
dos profissionais preocupados com a ne-
cessidade de conhecer em profundidade
as modificacdes das respostas motoras
em funcdo da idade, a intencao da busca
de tais conhecimentos visava a perspec-
tiva de aplicacdo na sua area de interven-
cao.

A preocupacdo de DECALATO
(1959), KPHAT (1963), CRATTY (1967), LE
BOUCH (1968) era em aprimorar o co-
nhecimento e o desenvolvimento motor
ou psicomotor das criancas, podendo
assim evitar os problemas de aprendiza-
gem, onde buscou-se também investigar
o desenvolvimento perceptivo motor,
incorporando-o em programas de varios
movimentos e em alguns tipos de tarefas
perceptivas, cognitivas e académicas (PE-
REZ, apud MOREIRA, s/d).

Em 1966, L& Boulch escreve um li-
vro sobre Educacdo Psicomotora que se
intitulava “A Educacdo pelo Movimento”,
para que os professores do ensino funda-
mental na época se sensibilizassem pelos
problemas da educacdo psicomotora nas
escolas. Outros autores nesta mesma épo-
ca tiveram a mesma intenc¢do de Lé Bou-
Ich, em ajudar a crianca que ndo estava
adaptada a desenvolverem suas potencia-
lidades, e desse modo poder ter 0 acesso
ao meio escolar.

No Brasil, a psicomotricidade pas-
sou a ser comentada e divulgada, através

de cursos e cadeiras de psicomotricidade
em universidades espalhadas pelos Es-
tados brasileiros. No comeco ela ocorria
como recurso pedagogico, a fim de cor-
rigir disturbios desenvolver lacunas de
desenvolvimento, pois o publico alvo eram
criangas excepcionais, sendo que ela foi
introduzida nas escolas especiais.

Nos anos 70, segundo CLARK e
WHITALL (apud MOREIRA, s/d) surgem o
periodo orientado para o processo psi-
comotricidade, levando ao estudo do
desenvolvimento da habilidade manual e
aptidées em func¢do da idade, passando
também, a estudar as ligacbes com a la-
teralidade, com a estruturagdo espacial e
a orientacdo temporal e as relacdes das
dificuldades de aprendizagem escolar de
criangas de inteligéncia normal.

Quando se coloca o termo laterali-
dade corporal, fala-se de esquema interno
do individuo, ou seja, da capacidade do
ser humano em utilizar um dos lados de
seu corpo com melhor desempenho e
desembarac¢o do que o outro lado, em si-
tuacBes que precisam ou requerem certas
habilidades, caracterizando assim uma as-
simetria funcional.

Lateralidade é a consciéncia de que
temos de que o corpo tem dois lados dis-
tintos, que podem se mover independen-
temente, tratando-se de um componente
da consciéncia corporal (HAYWOOD; GET-
CHELL, 2004).

Nos anos 70 no Brasil, a psicomotri-
cidade chega como uma linha de pensa-
mento, a principio como uma maneira de
recuperar e reabilitar o respeito a autoes-
tima do corpo que sofreram com as mu-
tilacdes ocorridas em guerra. Apds este
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periodo a psicomotricidade ampliou seus
estudos nas areas ligadas a aprendizagem
(GALLARDO, 2009). Tinha-se como base
nesta época o trabalho com a coordena-
¢do motora, o equilibrio, lateralidade e a
organizagao espago-temporal.

Sendo este um complemento, que
veio proporcionar condi¢cdo necessaria
para se alcancar um melhor desenvolvi-
mento cognitivo, dando inicio a educacdo
pelo movimento no Brasil.

A partir de 1974, a psicanalise passa
integrar os interesses tedéricos metodol6-
gicos, incorporando a psicomotricidade
nos conceitos psicanaliticos, embocando
uma teoria psicanalitica da psicomotrici-
dade.

Nos anos 80, uma nova teoria de
Educacdo Fisica se solidificava e se or-
ganizava no Brasil, estas utilizavam os
conhecimentos obtidos na Antropologia,
Psicologia, Filosofia, Sociologia e na Histo-
ria, sendo fundamentada no estudo das
influéncias que o meio fisico e social tem
sobre o desenvolvimento humano, possi-
bilitando desse modo uma visdo critica da
realidade, a fim de permitir o entendimen-
to da fung¢do da nossa vivencia em socie-
dade (GALLARDO, 2009).

Hoje a psicomotricidade ocupa
um lugar de destaque na educacdo per-
ceptivo-motora, buscando o desenvol-
vimento global da crianga, fazendo com
gue os profissionais de educacao fisica
gue atuam nas escolas tenham uma nova
perspectiva pedagodgica, melhorando a
qualidade de sua aula e o processo de en-
sino-aprendizagem.
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3. AS ETAPAS DO DESENVOLVI-
MENTO INFANTIL

As etapas do desenvolvimento in-
fantil remetem as correntes da psicologia.
Etimologicamente, a palavra psicologia
tem sua origem na lingua grega, onde psi-
ché quer dizer alma e logia, razao, signifi-
cando, entdo, o tratado da alma.

No ambito educacional, a psicolo-
gia exerce grande influéncia. Ha praticas
pedagogicas que, ora oscila em favor de
uma tendéncia subijetivista, e ora por uma
tendéncia objetivista de sujeitos. Foi a par-
tir dos anos 70, no Brasil, que a perspec-
tiva tedrica que influenciou 0 modo como
processo de ensino-aprendizagem seria
definido. Denominou-se entdo, de Beha-
viorismo ou Comportamentalismo.

Em diferentes partes do mundo,
tedricos da educagdo procuravam criticar
o modo reducionista de conceber a apren-
dizagem, propondo visdes alternativas.
Dentre esses tedricos, os Gestaltistas se
destacaram pela teoria de Gestalt, que
estuda os processos cognitivos envolvidos
na percepcdo e na aprendizagem. Por ser
inovadora e convincente, a teoria de Ges-
talt inspirou o surgimento de um campo
da psicologia que estuda a aprendizagem,
a psicologia cognitiva.

A psicologia da educacado estava
insatisfeita com a no¢do de um sujeito
determinado por sua natureza individual
externa, sentiu-se necessidade de uma
concepcao que contemplasse a interacao
entre individuo e realidade.

Sob esse contexto, a teoria genética
de Jean Piaget se fortalece passando a ser
estendida a educac¢do sob a denominacao
de “Construtivismo Piagetiano”.



3.1 CONSTRUTIVISMO PIAGETIA-
NO

JEAN PIAGET (1975) buscou romper
com as perspectivas aprioristas, ou seja,
que aceita, na ordem do conhecimento,
fatores independentes da experiéncia; e
as teorias ambientalistas, introduzindo
uma teoria do desenvolvimento da inte-
ligéncia baseada na interacdo do sujeito
com os objetos do conhecimento.

Segundo PIAGET (1975), os atos
biolégicos sdo atos de organizagao e
adaptacado ao meio ambiente. O termo or-
ganizacdo refere-se a tendéncia invariavel
das espécies de organizar seus processos
internos em sistemas coerentes. O termo
adaptacdo se da quando o organismo se
transforma em funcdo do meio em que se
esta inserido e quando essa variacdo tem
como efeito um acréscimo das trocas en-
tre ambos. A inteligéncia, portanto, seria
uma forma especial de adaptacao biolégi-
ca.

Ha quatro outros conceitos de-
finidos como basicos no processo de
desenvolvimento infantil e intelectual,
defendidos por Jean Piaget, sendo eles:
assimilacdo, acomodacdo, esquemas de
acdo e equilibragao.

Compreende-se como assimila¢ao
guando o individuo incorpora em seu ser,
ou seja, assimila as caracteristicas exter-
nas do meio a sua estrutura interna.

Acomodacgao consiste no individuo,
apos assimilar as caracteristicas externas,
ele as acomoda para suportar as pressdes
exercidas pelo ambiente.

Os esquemas de acdo sdo ofereci-

dos a partir da assimilacdo e acomodacao.

O individuo, bebé, apresenta comporta-

mentos baseados em reflexos, que sao as
respostas automaticas dadas pelo orga-
nismo ao ambiente. Neste contexto, vé-se
gue o movimento, um dos conhecimentos
basicos da psicomotricidade, é a primeira
forma de comunicac¢ao do individuo, re-
lacionando ao desenvolvimento da psico-
motricidade. Esses reflexos sdo transfor-
mados, posteriormente, segundo Piaget,
em esquemas de a¢ao. Enquanto um bebé
utiliza esquemas de comportamento,

uma crianca, quando estaria na escola,
trabalharia seu cérebro realizando, assim,
operacdes mentais, ou seja, 0s esquemas
de a¢do permeiam até o desenvolvimento
total do intelecto do individuo.

Por fim, a equilibragdo é a etapa
de um importante segmento na teoria
piagetiana. Ela seria uma forma de adap-
tacdo que procura maximizar as intera-
¢cdes entre organismo e meio através da
construcdo de novos instrumentos de
compreensao e a¢ao sobre a realidade.
Esses conhecimentos vao sendo gerados e
surgindo através de outros ja existentes.

3.1.1 OS ESTAGIOS DE DESENVOLVI-
MENTO, SEGUNDO PIAGET

Piaget desenvolveu sua teoria de
estagios do desenvolvimento intelectual
da crianca. Tal teoria surgiu a partir da ob-
servacao de seus filhos na interacdo com
0 meio, onde constatou que cada crianca
possui uma forma particular de pensar
e aprender, tendo os conceitos de erro e
acerto no cerne do raciocinio infantil.

Para ele, o processo de desenvolvi-
mento intelectual € marcado pelos perio-
dos Sensorio-Motor, Periodo Operatério,
Periodo Operatério Formal.
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O periodo compreendido por Sen-
sorio Motor atinge aos individuos de

zero a dois anos. Nessa fase, a in-
teligéncia sensério-motora caracteriza-se
pela auséncia de pensamento, representa-
¢do ou linguagem. A atividade intelectual é
puramente sensorial e motora em sua in-
teracdo com o ambiente. O estagio Senso-
rio-Motor é dividido em seis sub-estagios:

a)  Estagio Reflexo: Os efeitos da
experiéncia estao centrados nos mecanis-
mos providos de hereditariedade, como
succao, preensdo, choro, etc, ainda que as
aprendizagens sejam significativas, estao
ainda submetidas a esfera dos reflexos.

b)  Estagio das Reacdes Circulares
Primarias: Caracteriza-se pela tendéncia
de exercitar os esquemas descobertos
a partir dos reflexos através de compor-
tamento repetitivos. Os exercicios dos
primeiros esquemas mentais séo denomi-
nados “reac¢des circulares primarias”. As
reacdes circulares, nesse estagio, concen-
tram-se no corpo do bebé que, por exem-
plo, aprende a levar o dedo na boca.

c)  Estagio das Reag¢des Circulares
Secundarias: Elementos externos ao corpo
do bebé sao incorporados aos esquemas
até entao construidos.

O bebé comeca a engatinhar e ma-
nipular as coisas mais intensamente. As
imitagdes passam a ser sistematicas. O
bebé tornase capaz de produzir eventos
interessantes descobertos, por acaso, o
gue envolve uma atividade mais complexa
e intencional.

d) Estagio da Coordenacao dos
Esquemas Secundarios: As acdes do bebé
passam a vidar uma meta pré-determina-
da. Surge o comportamento instrumental
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e a busca ativa dos objetos desaparecidos.
Se um objeto é colocado entre o bebé e o
objeto que ele deseja alcancar, ele desen-
volve meios para remover o obstaculo. O
bebé tenta utilizar como meios esquemas
desenvolvidos em outras situagdes, ge-
neralizando padrdes de comportamen-

to previamente adquiridos (assimila¢ao
generalizadora). No decorrer dessas
generalizacBes, os esquemas vao sendo
modificados, mas o bebé sé retém os que
funcionam para remover o obstaculo.
Nesse estagio, a acomodacao dos antigos
esquemas a experiéncia adquirida com as
novas a¢des, depende do sucesso dessas
acoes.

e) Estagio das Reac¢des Circula-
res Terciarias: Nesse estagio, o bebé esta
aprendendo, ou ja aprendeu a andar, e
sai em busca de novidades. Ndo foca seu
interesse apenas nela mesma, ou nos ob-
jetos que servem de meios para alcancgar
determinados fins, passando a ter curio-
sidade pelos objetos sob um outro ponto
de vista. Comeca a atribuir permanéncia
e reconhecer que eles tém uma existén-
cia independente dela propria. Pde em
pratica, o ensaio-e-erro para descobrir as
propriedades dos objetos, enquanto vai
acomodando seu préprio comportamen-
to a eles, e assimilando novos esquemas
sem dificuldade.

f) Inicio da Representacdo: Esse
estagio representa a transicao para o
proximo periodo de desenvolvimento, no
qual a crianca torna-se capaz de utilizar
simbolos mentais e palavras para referir-
-se a objetos ausentes. A representacdo
significa a libertacao do aqui e agora, in-
troduz a crianca no mundo das possibili-
dades. Agora, para imitar a crian¢a ensaia



mentalmente em lugar de repetir diversas
vezes um comportamento. O conceito

de permanéncia do objeto é completa-
mente elaborado. Devido a capacidade
de representacdo mental, a crianca pode
reconstruir uma série de deslocamentos
invisiveis do objeto. E uma fase que revela
o inicio da desconcentracdo.

O Periodo Operatério consiste no
Estagio Pré-Operatoério e o Estagio Opera-
torio Concreto. O Estagio Pré-Operatorio
caracteriza-se pelo exercicio das habilida-
des representacionais, pelo egocentrismo
e pela socializacdo progressiva do com-
portamento. O egocentrismo corresponde
a indiferencia¢do entre o proprio ponto de
vista e o0 dos outros, ou entre a propria ati-
vidade e as transformac¢des que ocorrem
na realidade. E inconsciente, pois tomar
consciéncia dele, o destroi.

A partir dos dois anos o desenvol-
vimento do vocabulario e, consequente-
mente, da linguagem, facilita o desenvolvi-
mento conceitual, da socializacdo da acao,
da internaliza¢do da palavra como pensa-
mento propriamente dito. O pensamento
passa a construir-se pela internalizacdo da
acdo, constituindo uma linguagem interna
e um sistema de signos. A acao deixa de
ser puramente perceptiva e motora, tor-
nando-se uma representacdo intuitiva por
meio de imagens e experimentos mentais.
O egocentrismo, ainda se expressa dos
trés aos sete anos.

O Estagio Operatério Concreto com-
preende o periodo dos sete a onze anos. A
crianca desenvolve o uso do pensamento
l6gico. Ja pode solucionar problemas de
conservacgao e a maioria dos problemas
concretos, demonstrando capacidade de
seriacdo e de classificacdo. Pode pensar

logicamente, mas nao pode aplicar a 16-
gica a problemas hipotéticos, abstratos.
No campo afetivo, a conservac¢ao de senti-
mentos, a formacdo da vontade, e o inicio
do pensamento autdbnomo levam a crian-
¢a a considerar os motivos dos outros nos
seus julgamentos morais, o0 que demons-
tra uma superag¢ao do egocentrismo.

Por fim, o Periodo Operatério-For-
mal consiste no estagio em que as

estruturas cognitivas (esquemas)
qualitativamente maduras, e o individuo
torna-se estruturalmente apto a aplicar
operacOes légicas a problemas hipotéti-
cos. O adolescente torna-se capaz de ra-
ciocinar sobre a logica de um argumento
independentemente de seu conteudo.

3.2 PSICOMOTRICIDADE X DESEN-
VOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento é um processo
ativo, dinamico e interativo, que ocorre
conforme o desenvolver-se da vida. A
crianga, no processo de desenvolvimento,
passa pelas trés etapas de desenvolvimen-
to defendidas por Piaget, que sdao o mo-
vimento, o intelecto e o afeto. A partir de
cada um deles, observa-se a importancia
da psicomotricidade no desenvolvimento
infantil.

4.  AEDUCACAO PSICOMOTORA
NO AMBITO ESCOLAR

O primeiro contato do ser humano
com o0 mundo é pelo movimento. JERSILD
(1971) afirma que durante toda a vida a
pessoa possui uma visao de si propria in-
fluenciada pela percepcdo de seu corpo e
suas peculiaridades de forca e habilidades
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em atividades fisicas. O movimento é um
dos fatores que da ao homem o desen-
volvimento fisico que o acompanhara por
toda a sua vida, desde a sua infancia até
no desempenho funcional nas diversas
atividades profissionais que os individuos
irdo exercer na sociedade. Por meio da
fala, dos gestos, dos olhares, dos movi-
mentos e da emocao, e também através
da linguagem verbal e corporal é que ele
se faz entender em relacdo as suas neces-
sidades de sobrevivéncia.

A Psicomotricidade proporciona ao
individuo um melhor dominio do seu cor-
po, sendo fator essencial e indispensavel
ao desenvolvimento global e uniforme da
crianca. Em seus estudos, CUNHA (1990)
mostra tanto a importancia do desenvolvi-
mento psicomotor bom como também do
desenvolvimento cognitivo.

A base do o processo intelectivo e
da aprendizagem da crianca esta na es-
trutura da Educac¢ao Psicomotora, onde
a sua evolugao parte do geral para o es-
pecifico, caso a crianga apresente proble-
ma, na maioria das vezes, este ocorrera
no nivel das bases do desenvolvimento
psicomotor, por isso, torna-se necessa-
rio a utilizagdo dos elementos basicos da
psicomotricidade, sendo fundamentais
na aprendizagem do desenvolvimento
do Esquema Corporal, da Lateralidade,
da Estruturacdo Espacial, da Orientacao
Temporal e da Pré-Escrita, tendo em vista
que se ocorrer algum problema de ordem
psicomotora, a aprendizagem podera ser
prejudicada.

A formacao das habilidades fisicas
do individuo acontecera ao longo da sua
interacdo com o mundo social. Ao domi-
nar o uso de um numero cada vez maior
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de objetivos, ele ao mesmo tempo apren-
dera a agir em situa¢des mais complexas,
buscando identificar os significados e
situa¢des nas a¢des vivenciadas (DAVIS;
OLIVEIRA, 1994).

Segundo SMOLE (1996) a interacao
com o meio social é o primeiro espaco
em que a crian¢a conhece e reconhece
seu corpo, onde as no¢des de proximida-
de, separacdo, vizinhanca, continuidade
estardo organizadas numa rela¢ao de
oposicao (parte/todo, pequeno/grande,
parecido/diferente, dentro/fora), sendo
estas, elaboradas de acordo com as suas
explorac@es tateis e cinéstesicas. WALLON
(1995) acreditava que o pensamento da
crianca e a organizagao de seu esquema
corporal constituem-se paralelamente,
desde o nascimento e nas demais fases,
onde que o pensamento s6 ocorrera com
a interacdo de suas acdes fisicas com o
ambiente, na mais tenra idade, a crianca
utiliza o corpo como ferramenta operacio-
nal e relacional.

A crianca desde o nascimento tem
como caracteristica principal o progressi-
vo dominio da atividade motriz voluntaria,
sendo o homem o ser que possui o perio-
do mais prolongado de imaturidade rela-
tiva a outros animais. Para WALON (1995)
0 movimento é uma das caracteristicas
principais, que o diferencia dos outros
animais, fazendo que se produza uma ma-
turacdo de atitudes para seu desenvolvi-
mento psicoldgico (SMOLE, 1996).

A caracteristica principal da crianca,
durante sua primeira infancia é o progres-
sivo dominio da atividade motriz volunta-
ria que se verifica com a diminuicao das
sincenesias, onde consegue o controle vo-
luntario do movimento, sendo que estes



se tornam cada vez mais corretos.

De MEUR (2001) destaca especial-
mente o desenvolvimento das habilidades
basicas, salientando que:

A importancia do desenvolvimento
das habilidades basicas pode ser vista de
uma maneira mais sistematica na pré-
-escola, que tem a funcao de fornecer a
crianga os pré-requisitos necessarios para
a aprendizagem da leitura e da escrita (DE
MEUR; 2001, p. 78).

COSTALLAT (1981) coloca que até
os 10 anos pode se verificar a segunda
etapa de desenvolvimento motor, onde
ocorre um aperfeicoamento gradativo dos
movimentos dos anos anteriores, durante
o periodo de 7 a 8 anos das atividades ini-
ciadas no ano anterior, € neste tempo que
se adquiri a precisdo dos movimentos.

No periodo de 8 a 10 anos, ocorre a
mecaniza¢do dos movimentos habituais e
acelera¢do natural dos mesmos, até fica-
ram ageis.

Para FERREIRA NETO (1995, p. 27)
os padrdes motores fundamentais parece
adquirirem formas maturas por volta dos
6 aos 7 anos de idade, desde que a crianca
tenha tido acesso a uma estimulac¢do ade-
guada, o autor coloca que “[...] os padrdes
motores fundamentais parecem adquirir
formas maturas por volta dos 6/7 anos de
idade desde que a crianca tenha tido aces-
so a uma estimulacdao adequada”. Para Le
Boulch:

A educacdo psicomotora deve ser
considerada como uma educacao de base
na escola primaria. Ela condiciona todos
os aprendizados préescolares: leva a
crianga a tomar consciéncia de seu corpo,
da lateralidade, a situar-se no espaco, a

dominar seu tempo, a adquirir habilmente
a coordenacado de seus gestos e movimen-
tos. A educacdo psicomotora deve ser pra-
ticada desde a mais tenra idade: condu-
zida com perseveranca, permite prevenir
inadaptacdes dificeis de corrigir quando ja
estruturadas (LE BOULCH; 1987, p.11).

O controle voluntario é tdao com-
plexo, que sao necessarios mais de vinte
anos para se crescer fisica e mentalmente.
Sendo que dos 5 a 10 anos, segundo al-
guns autores a criancas faz parte de uma
posi¢ao intermediaria, tanto no sentido
biol6gico como no sentido cultural. Este
periodo caracteriza-se de grande impor-
tancia, pois ela passa a diferenciar movi-
mentos e sensacdes, lhe permitindo acdo
e representacdo do seu proprio corpo. Ao
entrar na escola, ou mesmo, até antes da
escolarizacao, a crianga domina uma série
de movimentos que lhe sdo Uteis, usan-
do-os de acordo com as necessidades que
enfrenta.

Para PIAGET (1985), a influéncia da
psicologia sobre a pedagogia, tornou-se
mais intensa a partir das pesquisas psi-
colégicas e do desenvolvimento de mé-
todos de observacdo, Piaget cita MARIA
MONTESSORI (1970-1952), onde a autora
conclui que a aprendizagem se intensifica
quando ha possibilidades de que as crian-
¢as manuseiam o material.

Quando Piaget criou o modelo pia-
getiano, que chamou de método clinico,
deu aos educadores uma grande contri-
buicdao. Este método vem apontando um
caminho e uma proposta pedagogica que
teve como objetivo deixar a crianca apren-
der, expondo a maneira pela qual esta
concebendo e compreendendo a realida-
de. Segundo suas pesquisas, o conheci-
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mento é constituido através de intera¢des
do sujeito com o objeto, onde o desenvol-
vimento cognitivo dar-se-a pela assimila-
¢do do objeto de conhecimento e estrutu-
ras anteriores presentes no sujeito e pela
acomodacdo dessas em func¢do do que vai
ser assimilado (DAVIS; OLIVEIRA, 1994).

VYGOSTSK (apud DAVIS & OLIVEIRA,
1994, p.56) expde que “[...] o

desenvolvimento e aprendizagem
sdo processos que se influenciam reci-
procamente de modo que, quanto mais
aprendizagem, mais desenvolvimento”.
Em seus estudos, Piaget minimiza o papel
da interacdo social, enquanto Vygostsk o
valorizava.

Para VAYER (1984):

Todas as experiéncias da crianca (o
prazer, a dor, 0 sucesso ou fracasso) sao
sempre vividas corporalmente. Se acres-
centarmos valores sociais que o meio da
ao corpo e a cercao de suas partes, este
corpo termina por ser investido de signifi-
cacdes, de sentimentos e de valores muito
particulares e absolutamente pessoais
(VAYER, 1984, P.76).

Segundo MEYER (2001), o movimen-
to humano vai além do deslocamento do
COrpo no espaco, ele possui uma lingua-
gem que permite as criancas agirem sobre
o meio fisico, atuando sobre o ambiente,
e assim tendo mais intencionalidade nas
acdes. Para BASTOS FILHO E SA (2001),
tanto as ideias de Piaget, Wallon, Gesell
e PIERRE VAYER (1975), destacam-se por
compreender que o movimento é uma
significacdo expressiva e intencional, uma
manifestacdao importantissima do ser hu-
mano, sendo fundamental a sua intencio-
nalidade, pois envolve o ser humano no
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mundo. Para BASTOS FILHO E SA (2001,
p. 36) “[...] a psicomotricidade neste caso
pensada como a rela¢do entre o pensa-
mento e a acao, onde as emog¢des estao
envolvidas”.

FREIRE (1989) cita que:

Corpo e mente deve ser entendi-
da como componentes que integram um
unico organismo. Ambos devem ter um
assento na escola, ndo um (a mente) para
aprender e o outro (o corpo) para trans-
portar, mas ambos para se emancipar.
Por causa dessa concepg¢do de que a esco-
la sé deve mobilizar a mente, o corpo fica
reduzido a um estorvo que, quanto mais
quieto estiver, menos atrapalhara (FREIRE;
1989, p. 13).

Os profissionais da area de Educa-
¢ao Fisica ha varias décadas vem buscado
aprimorar seus conhecimentos sobre a
crianga e o movimento através de estu-
dos, incorporando em sua pratica, mudan-
cas significativas para o bom desempenho
da crianca, sendo que até pouco tempo a
preocupacdo destes profissionais estava
centrada nos adultos. Segundo algumas
literaturas o termo psicomotricidade, data
do inicio do século 20, onde o assunto era
apenas abordado excepcionalmente, afir-
mando-se aos poucos, e chegando ao seu
apice, a partir do momento que foi evo-
luindo nos seus diversos aspectos, ou seja,
cognitivos motores e afetivos, passando a
ver a crianca no seu todo.

A crianga passa a ser vista como um
ser historicamente situado, dona de um
saber que é importante para sua vida em
sociedade, tem capacidade critica para
situar-se no mundo, para ser por ele mo-
dificada e para transforma-lo (GALLARDO;



2009, p. 17).

E necesséario um trabalho sério que
colabore no desenvolvimento dos

alunos, e que este trabalho pos-
sa ser iniciado nas escolas infantis, que
possibilitem sua continuidade em toda a
escolarizacdo da crianca. De acordo com
ALVES (2008), o trabalho com a educacao
psicomotora deve ser baseado na educa-
¢do, objetivando o desenvolvimento das
capacidades e rendimento, visando a efi-
ciéncia e adequando aos diferentes niveis
de habilidade, respeitando a personalida-
de e vontade e a motiva¢do do educando.
Este trabalho de base tem como objetivo
favorecer o desenvolvimento dos gestos e
movimentos, desenvolver equilibrio, apri-
morar e aumentar a capacidade de per-
cepcdo do corpo, visando uma melhora no
desenvolvimento da coordenacdo global e
fina.

Le Boulch (1988) cita que:

A educacdo psicomotora deve ser
considerada como uma educacao de base
na escola primaria. Ela condiciona todas
as aprendizagens pré- escolares e esco-
lares; leva a crian¢a a tomar consciéncia
de eu corpo, da lateralidade, a situar-se
no espaco, a dominar seu tempo, adquirir
habilmente a coordenacdo de seus gestos
e movimentos. A educa¢ao psicomotora
deve ser praticada desde a mais tenra ida-
de; conduzida com perseveranca, permite
prevenir inadaptacdes dificeis de conduzir
quando ja instaladas (LE BOULCH; 1988, p.
11).

A educacdo psicomotora neste
inicio da vida escolar possibilita uma me-
Ilhora organizacional, bem como, da ao
educando melhores possibilidades na re-

solucdo de exercicios de analises logicas
e de relacdo entre os numeros. Os res-
ponsaveis pela escolarizagdo devem pro-
curar desenvolver a psicomotricidade (de
controle e aprimoramento dos movimen-
tos), a percepc¢ao (diferenciacBes visuais e
auditivas), os diversos tipos de linguagem
e o raciocinio logico, além de estimular a
criatividade das criancas.

De MEUR e STAES (1989) colocam
que as licBes de psicomotricidade na es-
cola, serdo principalmente centradas em
uma nocdo, muito frequentemente repe-
tidas, em que elas manipulem materiais
de toda espécie. Para que se tenha um de-
senvolvimento adequado nas escolas de
primeiro grau é necessario um trabalho
sério que colabore no desenvolvimento
dos alunos.

Qualquer que seja o nivel de ensino
considerado, a educac¢do deve em cada
momento, levar o aluno a um maior grau
de desenvolvimento possivel. Os conteu-
dos, as tarefas, as atividades de aprendi-
zagem, as intera¢des do professor e todas
as decisdes didaticas devem ser valoriza-
das, segundo seu maior ou menor grau de
adequacao para alcancar os objetivos, que
é o da aprendizagem (PIAGET,1975).

Para MITRA e MOGOS (1982), nao
existem limites inferiores de idade para o
comeco do desenvolvimento das qualida-
des motoras. Existem apenas métodos e
meios adequados para isso, periodos de
desenvolvimento mais intensos e outros
de relativa estagnacao.

Nas ultimas décadas GONCALVES
(1995, p.38) coloca que varios profissio-
nais tém buscado aprimorar seus conhe-
cimentos incorporando, em sua pratica,
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mudancas significativas para o bom de-
sempenho do aluno. Com a evolugdo da
psicomotricidade, a crian¢a passou a ser
vista como um todo, no seu aspecto cogni-
tivo, motor e afetivo.

O papel da escola no desenvolvi-
mento da crianga, a intera¢do pedagogica,
pretende que cada crianga atinja mais
cedo e em melhores condi¢des aquilo
gue naturalmente seria de esperar no seu
desenvolvimento, do que deixa-la livre
aos seus proprios investimentos e envol-
vimento. A escola proporcionara meio,
através de atividades diferenciadas, que
exigira novas experiéncias, tarefas a nivel
cognitivo, onde a crianca devera transferir
algo interiorizado através de gestos meca-
nicos, até produzir a escrita.

FREIRE (1989, p.122) salienta que:

Toda a acao torna-se possivel por-
gue houve uma acdo coordenada que
ligou os movimentos em fun¢dao de um
objetivo, ou seja, o gesto mecanico produz
uma agdo com objetivo, e s6 é possivel
porque houve a coordenac¢do, que nada
mais é que o saber corporal. A essa liga-
¢do entre o saber e a acdo denomina-se
psicomotricidade (FREIRE; 1989, p. 122).

O estimulo ao desenvolvimento motor é
de tal importancia que quando ocorrem
falhas no desenvolvimento motor, falhas
podem ocorrer no processo de aprendiza-
gem da crianca, tais como: dificuldade na
aquisicao da linguagem verbal e escrita.

A falta de um repertério de vivéncias con-
cretas para a crianca, que faz parte do uni-
verso simbolico constituido na linguagem,
consequentemente contribuird para afetar
0 processo de aprendizagem. Quando o
desenvolvimento psicomotor é mal consti-
tuido, a crianca podera apresentar proble-
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mas sérios na fase de alfabetizacao.

A educacdo psicomotora deve ser
considerada como uma educacao de base
na educacdo infantil e séries iniciais. Ela
influéncia e torna-se requisito para o pro-
cesso de alfabetiza¢do. Levando a crian-
¢a a tomar consciéncia de seu corpo, de
sua lateralidade, a situar-se no espaco, a
dominar seu tempo, adquire a pratica de
agir, como também, a coordenacdo de
seus gestos e movimentos. Para Lopes,
(apud Revista Dialogo Médico, 1995, p. 42)
“A crianca precisa ser estimulada desde
cedo, pela familia, pela escola ou por am-

n

bas".

Para LASSUS (1984) a educacao psi-
comotora envolve e comanda todo o pro-
cesso de aprender, tanto na coletividade
ou no individual. A prépria psicomotricida-
de quem auxilia 0 educando no processo
de aprendizagem e que contribui no pro-
cesso de apreensdo nas atividades escola-
res, dando a base para o desenvolvimento
intelectual, sendo desenvolvidas, a partir
primeiramente de experiéncias motoras,
exigindo para sua realizacdo o uso das
fung¢des cognitivas, tornando a psicomo-
tricidade um procedimento que permite e
auxilia no desenvolvimento da inteligéncia
humana.

Alguns psicélogos acreditam que
quanto mais cedo a crianca frequentar a
escola, melhor sera seu desenvolvimento
total, pois, a escola torna-se uma expe-
riéncia enriquecedora para a crianca, prin-
cipalmente por ser um periodo onde ela
passa por uma série de mudancas fisicas,
cognitivas e afetivas, e a escola podera
propiciar o contato com o mundo.

SEBER (1995) cita Piaget que exp0de



gue a aprendizagem se intensifica

quando existe a possibilidade de
que as criang¢as manuseiam materiais.

BOULCH (apud Gomes, 1998 p. 16)
enfatiza “[...] a necessidade da educacdo
psicomotora baseada no movimento”.
Sendo a educacdo psicomotora preven-
tiva, os problemas detectados e trata-
dos pela reeducacdo ndo ocorreriam se
houvessem por parte da escola, atencao
a educacdo psicomotora, ou seja, a edu-
cacao psicomotora deveria ter na escola
a mesma importancia que as demais dis-
ciplinas do curriculo. O autor considera a
psicomotricidade um importante elemen-
to educativo, como um instrumento indis-
pensavel para agucar a percepcdo, desen-
volver formas de estimular a atencao e
estimular e os processos mentais.

Sendo assim, quanto mais rapido
for estimulado a psicomotricidade da
crianca, melhor sera seu desempenho na
aprendizagem. Para Mitra e Mogos (1982),
ndo existe limite inferior de idade para o
comeco do desenvolvimento das qualida-
des motoras. Para um trabalho adequado,
precisam ser utilizados métodos e meios
adequados.

A utilizacdo de métodos e de meios
adequadamente irdo contribuir para o
desenvolvimento da crianca, e quanto
mais se aprende, maiores serdo os benefi-
cios para o se desenvolvimento. Vygostsk
(apud DAVIS; OLIVEIRA, 1994, p. 56) “[...]
postula que o desenvolvimento da apren-
dizagem é processo que se influenciam re-
ciprocamente de modo que, quanto mais
aprendizagem, mais desenvolvimento”.

Segundo Lapierre e Le Boulch (OLI-
VEIRA, 1992) a psicomotricidade deve es-

tar na formacdo de base, proporcionando
uma melhor capacita¢ao ao aluno, sendo
que o mesmo tera uma melhor e maior
assimilacdo das aprendizagens escolares,
pois este é requisito indispensavel para a
crianca.

Segundo COSTE (1981, p.10) a psico-
motricidade, em sua pratica quer afirmar
que o homem é o seu corpo, sem divisdes.
Assim sendo, ndo restringe em so6 educar
0 corpo, e sim, propde-se a educagao in-
tegral, proporcionando ao ser humano,
mais precisamente a crianca na escola, o
desenvolvimento das habilidades motoras
e cognitivas.

A psicomotricidade ao promover
0 movimento humano, movimento este
contextualizado, associado ao ambiente,
a cognicao, a emocdo e as significacdes,
proporciona ao desenvolvimento integral
do ser. Esta educacdo integral s6 ocorrera
se a escola valorizar o seu ambiente.

A psicomotricidade é influenciada
pela percepg¢do de seu corpo e suas pecu-
liaridades de forca e em habilidades em
atividades fisicas, segundo Jersild (1971,
apud FLINCHUM, 1981).

A formacao de tais habilidades
ocorre com a interacao do individuo com
o mundo social. Nesta interacao, ele ira
dominar o uso de um numero maior de
objetivos, ira aprendendo a agir em situa-
¢Bes mais complexas, bem como, a identi-
ficar objetivos e situacdes (DAVIS; OLIVEI-
RA, 1994).

A escola na sua totalidade pode
proporcionar um grande leque de ativida-
des que possam estimular o aluno a um
grau de desenvolvimento possivel, entdo
cabe a escola infantil ter a consciéncia da

ITEQ - PROJETOS E PROJEGOES . . .1 97



necessidade de alfabetizar a linguagem
corporal antes de trabalhar os conteudos
escolares.

FONSECA (1996) coloca a psicomo-
tricidade como carater preventivo, com a
exploracdo do corpo em seus potenciais,
possibilita a evolucdo das possibilidades
psicomotora, e assim contri-
buindo para a melhora no
desenvolvimento do ensino-aprendizagem
dos alunos. Para que isso ocorra as esco-
las devem fazer um trabalho sério afim
de que colabore no desenvolvimento das
criancas em sua vida escolar.

Para DE MEUR e STAES (1989, p. 21)
a educacdo psicomotora é indispensavel
na aprendizagem escolar, “[...] é por essa
razao que a propomos inicialmente a es-
cola materna”.

Nao se pode desprezar a educagao
psicomotora no momento que a crianca
inicia sua vida escolar, pois esta ajuda a
organizar-se lhe propiciando melhores
possibilidades de resolver os exercicios
de analise de légica e de relacdes entre
0s numeros. A escola impd&e o objetivo de
alfabetizar, isto é, ensinar a ler e escrever,
e tem-se aos sete anos como ideal para o
inicio das atividades escolares, segundo
estudiosos, € nesta fase que a crianga se
encontra em estagio de maturacdo psico-
motora adequada para tal fim. Ao associar
0s objetivos educacionais ao movimento
estar-se criando relacBes e situacdes apro-
priadas a aprendizagem.

O professor possui um papel muito
importante, segundo DAVIS e OLIVEIRA
(1994, p. 22) é fundamental que o profes-
sor:

Procure estruturar condi¢des para
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ocorréncia de intera¢des professor-aluno,
objetivo de estudo, que levem a apropria-
cdo do conhecimento. Estas considera-
¢Oes, em conjunto, tém sérias implica¢des
para a Educacdo: procede-se na aprendi-
zagem, do social para o individual, através
de sucessivos estagios de internalizarao,
com auxilio de adultos ou de companhei-
ros mais experientes (DAVIS; OLIVEIRA,
1994, p. 22). A aprendizagem ocorre na
vivéncia do dia-a-dia, entretanto, a escola
sendo uma instituicdo social que se apre-
senta como responsavel pela educacgao
sistematica das criancas, jovens e adultos,
deve dar clareza e seguranca dos obje-
tivos e atividades propostas. Segundo a
concepc¢ao educacional de Deweyana,

é necessario distinguir as experién-
cias genuinamente educativas, das expe-
riéncias descuidadas, ocasionais e rotinei-
ras. Pois o ato de pensar comeca com as
experiéncias vividas, e quando as crianc¢as
sdo colocadas diante de problemas e de
situacdes que a levem a tentar fazer algu-
ma coisa (CUNHA, 1990).

Ao entrar na fase escolar, o desen-
volvimento da crian¢a deve ser acompa-
nhado e trabalhado pelos responsaveis de
sua educacdo, procurando proporcionar
para os alunos qualidades para o desen-
volvimento como ser participativo da
sociedade e atuante na mesma. Para se
obter um bom planejamento de ensino,
deve-se levar em conta, a realidade do
educando, quanto a sua maturidade, suas
necessidades, aspiracdes, seu preparo e
as suas possibilidades de aprendizagem.

Segundo DAVIS e OLIVEIRA (1994), o
professor como educador tem um papel a
cumprir, para isso é fundamental:



Ele procura estruturar condi¢bes
para ocorréncia de InteracBes profes-
soraluno, que levem a apropriacao do
Conhecimento. Estas consideracdes em
conjunto, tém sérias implicacdes para a
Educagdo: procede-se na a aprendizagem
do social para o individual, através de su-
cessivos estagios de internaliza¢ao, com
auxilio de adultos ou companheiros mais
experientes (DAVIS; OLIVEIRA, 1994, p. 22).

A tarefa do professor é ampla e
complexa, cabe a ele perceber o caminho

que o aluno esta construindo para
poder descobrir ou construir meios para
ajuda-lo a crescer, a se conhecer como
sujeito, a integrar-se a sociedade, a apro-
priar-se dos conhecimentos produzidos
pela humanidade e nao apenas mera re-
producdo, e assim propiciar um ambiente
em que cada crianca possa desenvolver
suas potencialidades.

E necessario que os educadores
compreendam os elementos do movimen-
to a serem utilizados, para isso deve-se ter
em mente os estagios do desenvolvimen-
to motor (psicomotricidade) e os estagios
de aprendizagem. O professor na educa-
¢do infantil precisa ter sélido conhecimen-
to do dominio psicomotor que o habilite
ao planejamento das atividades préprias
nesse dominio.

Segundo CONSTALLAT (apud GO-
MES, 1998, p. 65): “A Psicomotricidade
pode ser vista como um processo ensino-
-aprendizagem, como tal, apresenta técni-
cas que se propdem a auxiliar o educando
no aproveitamento e no desenvolvimento
das potencialidades existentes”.

O Ministério da Educacao e Despor-
to (1998) coloca de acordo com o

Referencial Nacional para Educacao
Infantil que se deve garantir uma atmosfe-
ra de ordem e de harmonia, mas que, esta
ndo seja baseada em rigidas situa¢des de
autocontrole, impondo a criancas a inati-
vidade, onde muitos professores equivo-
cados, sem conhecimento, supdem que
as manifesta¢des motoras atrapalhem a
aprendizagem. O proéprio referencial co-
loca, que a impossibilidade de locomoc¢ao
e de gesticular sejam prejudiciais, dificul-
tando o pensamento e a manutencdo da
atencado.

Para que ocorra o desenvolvimen-
to das qualidades motoras do educando
(educacao psicomotora) faz-se necessario
como pratica pedagogica, principalmente
na educacdo infantil, a interdependén-
cia entre as disciplinas, as brincadeiras e
vivéncias corporais e profissionais com
compromisso na aprendizagem de seus
alunos.

Sendo o movimento e as atividades
motoras na primeira infancia inerentes a
vida da crianca, merecem ser observados
com maior ateng¢ao e compreensao para
gue atitudes e capacidades sejam aferi-
das. A vivéncia na escola, e fora dela, sao
acOes e interacdes que configuram no
desenvolvimento da crianca. Como educa-
dores devemos procurar promover a edu-
cagao psicomotora, a fim de, facilitar sua
alfabetizacdo, ajudando na sua aquisi¢ao
das habilidades de leitura, escrita, racio-
cinio légico-matematico e a formacdo de
adultos com boa autoimagem, autoestima
e socialmente integrados.

Hoje a Psicomotricidade no que
se refere a Educacao Infantil, da espaco
para uma nova perspectiva principalmen-
te quando se trata do desenvolvimento
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global da crianga. A estimulacdo de ativi-
dades corporais propicia experiéncias que
favorecerao a motricidade fina, sdo esta
gue auxiliariam os alunos que apresen-
tam ritmo normal e os de aprendizagem
lenta a vencer melhores os desafios em
todo o processo de alfabetizacdo. Ao pro-
porcionar as condicdes de desenvolver
capacidades basicas, havera um aumento
no potencial motor da crianga, sendo o
movimento o meio de atingir aquisi¢des
mais elaboradas, como as intelectuais, au-
xiliando a sanar as dificuldades advindas
das dificuldades na psicomotricidade.

Qualquer que seja o nivel de ensino
considerando, a educacdo deve em cada
momento levar o educando ao seu maior
grau de desenvolvimento que |Ihe é possi-
vel. Os conteudos, tarefas, atividades, as
intervencdes do professor nas suas de-
cisdes didaticas devem ser devidamente
valorizadas, essa adequag¢dao num nivel
maior ou menor tem como principal moti-
vo 0 alcance dos objetivos (PIAGET, 1975).

LOPEZ (apud REVISTA DIALOGO
MEDICO, 1995, p.42) coloca que “A crianca
precisa ser estimulada desde cedo, pela
familia, pela escola ou por ambas”.

Alguns psicélogos defendem a en-
trada de todas as crian¢as na escola o
mais cedo possivel, a adaptacdo escolar
é fundamental para o desenvolvimento
do aluno. Para a criancga, a escola é uma
experiéncia enriquecedora, é o periodo de
mudancas em sua vida (fisica, cognitiva e
afetiva), onde ela aprende a dividir, passa
a entender certos conceitos, aguga sua
curiosidade através de a¢des, sendo este
contato com o mundo que fara a crianca a
aprender e a se desenvolver no seu todo.
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Para DE MEUR e STAES (1989, p. 21)
A educacdo psicomotora é

indispensavel nas aprendizagens
escolares, onde afirmam que “é por essa
razao que a propomos inicialmente a es-
cola materna”.

A educacdo psicomotora nas es-
colas tem seu carater preventivo com
objetivo de desenvolver uma postura
correta frente a aprendizagem, pensando
no desenvolvimento integral dos alunos e
nas suas etapas de crescimento. A educa-
¢do psicomotora vai auxiliar a crianca em
sua psicomotricidade, nos seus aspectos
neuroldgicos de maturacao, nos planos
ritmicos e espaciais, no plano da palavra e
no plano corporal, a adquirir o estagio de
perfeicdo motora até o final da infancia,
que ocorre entre os sete aos onze anos de
idade.

A pratica psicomotora contribui e
ajuda no processo de desenvolvimento
da crian¢ca em seu percurso maturativo,
desde sua expressividade motora e de
desenvolvimento, até o acesso a capaci-
dade de descentragdo, aspectos que irdo
evoluindo, da globalidade a diferenciacao,
da dependéncia a autonomia e da impul-
sividade a reflexdo (OLALLA, 1995). Sendo
este processo que formam parte da glo-
balidade (a afetividade, a motricidade e o
conhecimento), base do desenvolvimento
motor, tornando-se necessario na escola
de Educacdo Infantil, como parte de seu
Projeto Politico Pedagdgico.

Dessa forma esta
pesquisa visa mostrar a Im-
portancia da Psicomotricidade na Educa-
¢ao Infantil. Através da analise de estudos
de diversos tedricos.



5.  AREEDUCACAO PSICOMOTO-
RA E SUAS APLICACOES

De acordo com o que foi exposto
pelos referidos autores até o presente,
percebe-se a importancia e a necessida-
de de se trabalhar a Psicomotricidade de
base, principalmente nas escolas de Edu-
cac¢ao Infantis, pois, os diversos elementos
utilizados no desenvolvimento psicomotor
sdo pré-requisitos para a alfabetizacao,
bem como a convivéncia no seu dia a dia,
principalmente no processo de aprendi-
zagem, que sofre intervencao de fatores
sociais, fisicos, intelectuais e psicomoto-
res, envolvendo a vida afetiva e os valores
culturais.

LE BOUCH (1982) considera sobre a
reeducacdo psicomotora que:

A psicomotricidade tem nascido
nos servicos de neuropsiquiatria infantil
com o nome de reeducacao psicomotora.
Sua imagem inicial esta ligada a patologia.
Atualmente, uma corrente educativa tem
se superposto a pratica inicial (LE BOUCH;
1982, p. 22).

Sua acao terapéutica consiste no
auxilio do individuo em relacdo ao que
ele é capaz de ser, envolvendo algumas
premissas, pois LAPIERRE (1987) conside-
ra o individuo na sua unidade como uma
pessoa, logo a intervencdo psicomotora
também se situaria no nivel global, numa
tentativa de modificar toda uma atitude
em relacdo ao seu corpo.

A reeducacdo psicomotora é usada
como recurso para modificar comporta-
mentos adquiridos por algum tipo de blo-
gueio que ird interferir negativamente no
desenvolvimento e causando dificuldades
de aprendizagens. Para

FILHO E SA (2001, p. 66) a reeduca-
¢do psicomotora “[...] constitui uma abor-
dagem dos problemas de motricidade e
da emocdo, auxiliando o individuo nas
multiplas a¢Ges da vida corrente”.

Reeducacdo seria um auxilio para
transformar condutas assumidas pela
crianga, devido a certos obstaculos que
prejudiquem o seu progresso de aprendi-
zagem, ou seja, quando a crianga é mais
lenta.

Segundo ROGERS (1986) a aprendi-
zagem significativa é uma aprendizagem
gue gera uma modificacdo, tanto no com-
portamento, quanto na orientacdo futura
que escolheu, ou nas atitudes e persona-
lidades. Para o autor, quando a aprendi-
zagem é clara e expressiva, mesmo que
ela sofra intervencdes de fatores sociais,
fisico, intelectivo, afetivos ou culturais,
entre outros, ela ocorrera podendo fazer
mudancas no seu jeito de ser, nas suas
escolhas de vida.

LAPIERRE (1987, p. 64) afirma:

A educacdo psicomotora, para
criangas sem problemas facilitara grande-
mente seu desenvolvimento e sua apren-
dizagem. Aconselha-se, portanto, a Educa-
¢do Fisica sistematica e ordenadamente,
para todos, desde baixa idade.

Ainda segundo o autor, a reedu-
cacdo psicomotora para criancas com
problemas é obrigatéria, num programa
de reabilita¢cdo a reeducag¢do psicomotora
deve se sobressair e ter um lugar de des-
taque, sendo que quanto mais cedo ocor-
rer a acao educativa, havera mais chances
e possibilidades de recuperacgao para a
crianga, pois se o auxilio prestado ocorrer
antes do tempo habitual, ele ajudara a
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preparar a crianca para uma aprendiza-
gem sistematica, oferecendo auxilio adap-
tacao ao grupo.

A Psicomotricidade trabalha com
dois pontos de vista, ou seja, de preven-
cdo dos problemas motores (educacdo
psicomotora) e com a reeducacdo psico-
motora (dificuldades ou atrasos psicomo-
tores).

Segundo BARRETO (2000 p.01) ex-
poe que:

O desenvolvimento psicomotor é de
suma importancia na prevencao de pro-
blemas da aprendizagem e na reeducac¢ao
do 6nus, da postura, da direcional idade,
da lateralidade e do ritmo.

A educagdo psicomotora esta pre-
sente em todos os momentos da vida da
criancga, sendo que a pratica psicomotora
da crianca é iniciada com os pais e respon-
saveis, depois ela ocorre na fase escolar,
com trabalhos caracteristicamente de
prevencado. O autor coloca a reeducagao
psicomotora precisa de profissionais espe-
cializados para ministrar essa modalidade
de educacdo. O psicomotricista trabalha
na reabilitacdo motora, seu papel consiste
em diagnosticar as causas do problema
e de fazer o balan¢o das aquisi¢bes e das
caréncias da crianga que apresenta as difi-
culdades e, posteriormente, fixar um pro-
grama de reeducacdo.

Para BERGES (1982), a crianca deve
ser capaz por si propria de buscar a sua
melhora, sendo que o terapeuta passa a
ser o mediador deste evento.

A meta de uma terapia (psicomoto-
ra) ndo é de transformar uma crian¢a em
um retardador, e sim em um ator: o corpo
tem uma posicao, ou caso contrario, esta
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ausente. E, para fazer isto, o terapeuta
deve manter sua posi¢ao e ndo se colocar
no lugar da crianca (BERGES, 1982, p.43).

Para Ferreira (2000) a aprendizagem
ocorre pelo efeito da acdo de

incentivos do meio em que a crian-
ca vive, que se manifesta e expde diante
de certas circunstancias de dificil solugao
que ela demonstrara através de mudan-
cas comportamentais. A construc¢ao do co-
nhecimento esta sujeita a a¢des sensorio-
motoras coordenadas, que tornam mais
intensas, que se organizam e elabora o
sistema nervoso do ser humano, ocorren-
do a apreensdo do controle psicomotor.

Este controle parte das experiéncias
vividas. Segundo FERREIRA (2000, p. 46)
“[...] de um modo idéntico ao que um pin-
tor utiliza para pintar um quadro a partir
de suas impressdes imediatas”. Quanto
Mmais a crianga vivenciar suas experiéncias
afetivas, melhor e maiores serdo os ajus-
tes e sua adequacdo em adquirir a apren-
dizagem e o seu desenvolvimento.

COSTE (1978, p. 75) coloca que “[...]
pode-se conceber a reeducag¢dao psicomo-
tora segundo dois eixos diferentes sobre
0S quais ndo se excluem mutuamente”,
Ou seja, o0 primeiro eixo é a Reeducacao
Psicomotora como Técnica de Condiciona-
mento, sendo composta sua parte princi-
pal em volta de uma técnica que consiste
em suprimir no sujeito os mecanismos
e habitos adquiridos que deu lugar as
perturbacfes que o conduziram a reedu-
cacao, o autor expde que para a crianga,
este deve ser realizado através de exerci-
cios ludicos e que durante os mesmos, 0
terapeuta deve estimular a crianca.

O segundo eixo é a Reeducacao



Atitude Essencialmente Relacional, este
aspecto relacional e afetivo entre a crianca
e com quem esta fazendo o tratamento

€ um fator decisivo na evolug¢do do trata-
mento até a cura, sendo que o trabalho
principal € com a afetividade e a socializa-
¢do, onde as praticas motoras passam ser
de menor importancia, auxiliando na reali-
zagao dos trabalhos psicomotores.

A funcao do terapeuta é restaurar
um dialogo, uma conversa e informacdes
que Ihe faltava, e o caminho para chegar
a esse fim sera através da comunicacao
corporal, neste eixo o corpo é que dara
apoio, base e o vinculo com os outros.

A recuperacdo a reabilitacao dos gestos
como meio de expressao, no seu modo de
agir, no modo de pensar e de proceder.

Ainda segundo COSTE (1978) nas
varias etapas do restabelecimento do eixo
afetivo, ocorrem fases de agressividade,
fase de identificacdo e a fase de aquisicao
de dependéncia. Cada fase fornece ao
terapeuta a evolucao e as informacdes
sobre a afetividade para a sua cura. Sendo
que a crianga se projeta na pessoa do te-
rapeuta.

De acordo com DE MEUR e STAES
(1991, p. 33):

A reeducacdo € urgente, sobretu-
do para os problemas afetivos. Quanto
mais a crianc¢a se bloqueia em um tipo
de reacBes, sente-se mais angustiada, e
as punicdes ou as observacdes de seus
conhecidos s6 agravam essa angustia.

A reeducacdo ajudara a dotar um outro
comportamento e, pouco a pouco 0s que
a cercam a verdo de forma mais positiva.

Caso seja necessario, a reeducacao
psicomotora pode comecar a partir dos

dezoito meses para as criancas que acu-
sam atraso motor, grande déficit motor
ou bloqueio afetivo. Neste caso, sera mais
uma educac¢ao do que uma reeducacdo,
mas como se trata de “dificuldades psico-
motoras” sera orientada conforme o mo-
delo de uma reeducacdo.

Muitas vezes, os distUrbios psico-
motores ndo se apresentam sozinhos,
mas num contexto global, onde proble-
mas de nivel mental, problemas psiquiatri-
cos e neuroldgicos, podem estar presen-
tes e geralmente determinados sintomas
desencadeiam outros disturbios secunda-
rios, caracterizados como afetivos.

Quanto aos problemas de esquema
corporal e de estruturagao espacial; po-
de-se iniciar o trabalho com criancgas de
aproximadamente cinco anos de idade. A
idade de seis anos é a mais comum para
as reeducac0es, pois é na fase de alfabe-
tizacdo que o professor constata mais se-
guramente as deficiéncias de organizagao
espacial, ou temporal da crianca, sua lenti-
ddo no trabalho e sua falta desconcentra-
cao.

DE MEUR e STAES (1991, p. 24) ex-
poe que:

Uma reeducacdo bem dirigida ajuda
a crianca a resolver seu problema a partir
do momento em que surge, a perder me-
nos tempo para se desenvolver afetiva e
intelectualmente, em suma torna-la feliz
na escola e na sociedade.

Para a crian¢a, uma reeducacao de
qualidade proporcionara a ela a capaci-
dade de progredir nas suas habilidades e
potencialidades fazendo da escola o local
para suas aquisi¢des de tanto afetivas, fisi-
cas e cognitivas.
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Em termos de escola, principalmen-
te as de educacao infantil, o que ocorre é
o trabalho preventivo, através de ativida-
des corporal que se utilizam de conheci-
mento e experiéncias do mesmo. De acor-
do com PCNs, conforme o

Ministério da Educacao e do Des-
porto (1988, p. 25), entende-se que as ex-
periéncias da crianca exercem uma agao
psicoldgica na qualidade de seu desenvol-
vimento global ao tomar conhecimento da
existéncia dos limites de seu corpo. Para
qgue o ser humano consiga se diferenciar
do outro e construir uma identidade, é
necessario conhecer que seu corpo tem
limites. Isso ocorre com o contato fisico,
observacdo e a exploracgao, principalmen-
te de outras pessoas, proporciona meios
dela conhecer a si propria e o mundo que
a cerca, e isso so é possivel através da lin-
guagem corporal.

LE BOUCH (1987, p. 131) coloca
que:

E possivel que as tendéncias atuais
de algumas escolas, onde a ansiedade da
inadaptacdo potencial de grande parte
das criancas, levem a diagnosticar pre-
cocemente as pseudo-inadaptacdes, que
sdo apenas simples retardo do desenvol-
vimento, a maioria das vezes educaveis. E
necessaria uma atitude educativa apoian-
do-se no conhecimento dos ritmos do
desenvolvimento da crianca mais do que
uma medicalizacdo ou uma psiquiatriza-
¢do da escola, criando as condicdes do
progresso real no plano da prevencdo das
inadaptacdes escolares. Esta observacao
condena uma politica escolar que consiste
em separar precocemente o bom grao do
ruim, os superdotados dos inadaptados,
apoiando-se na convic¢ao de que o peso
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da bagagem hereditaria é tal que ja tem a
sorte marcada desde a escola materna.

Nas escolas de educacdo infantil, o
trabalho com a psicomotricidade deve ser
feito através de atividades ludicas, onde a
cultura do brincar faz parte integrante da
crianca. Para BENJAMIM (1994, p.75) “[...]
todo habito entra na vida como brincadei-
ra”, o que se pode evidenciar, “esséncia do
brincar nao é um fazer sempre novo, € a
transformacao das experiéncias mais co-
moventes em habitos”.

LE BOUCH (1985, p.136) salienta
que:

A plasticidade do ajustamento im-
plica que a crianca, habituada ao exercicio
de sua espontaneidade, possa adaptar
também suas respostas motoras ao qua-
dro proposto pelo meio sécio-cultural.
Esta posicao ndo implica a justificacdo de
nenhum autoritarismo, nem a utilizacao
de métodos estereotipados utilizados em
certas concepg¢des de educacao fisica cen-
trada na contagem de estere6tipos moto-
res.

Nos trabalhos realizados BENJAMIM
(1984) e VIGOSTSK (1989), o jogo, as brin-
cadeiras e 0 movimento sdo componentes
indicados por eles como suporte da cultu-
ra infantil, onde ha recriacao da cultura de
mundo.

Segundo LE BOUCH (1985), através
deste universo de brincadeira, nas suas
varias formas, é possivel transforma-lo,
sendo inconcebivel negar o uso do movi-
mento. O jogo ajuda a assimilar o novo,
além do prazer da atividade em si. O
jogo propicia a sua vivéncia, bem como,
transforma e recria regras de acordo ne-
cessidades e interesses, num processo de



reconstruc¢ao participativa.

LE BOUCH (1985, p. 135) ressalta
que:

A espontaneidade criadora e a dis-
ponibilidade traduzem a possibilidade que
0 organismo assim educado tem de reagir
globalmente a uma situacao de urgéncia
em funcdo de sua vivéncia anterior. Se
essa criatividade se expressa inicialmente
a um nivel dos comportamentos motores
e afetivos, ela se traduzira, mais tarde,
pela atitude do organismo de efetuar sin-
teses novas e explorar no plano mental o
gue tem experimentado na vivéncia cor-
poral. Os jogos de imaginacao e os jogos
simbolicos tém um valor de expressao:
os jogos funcionais, sejam espontaneos,
sejam propostos pelo adulto, permitem a
crianca a aquisicao de numerosas praxias.
A pedagogia trabalha estes dois aspectos;
a fim de permitir a crianca exercer sua
motricidade global.

Pelo valor simbdlico que represen-
ta, €, a0 mesmo tempo, revelador das
frustrac®es da crianca, de seu universo
imaginario e terapéutico pelos desblo-
queios que permite. LE BOUCH (1985, p.
135) explica que "[...] o0 jogo constitui uma
conduta através da qual trata-se de rea-
lizar um certo equilibrio entre o mundo
exterior e o mundo interior".

LAPIERRE (1987, p. 64) afirma que:

A educacdo psicomotora, para
criangas sem problemas facilitara grande-
mente seu desenvolvimento e sua apren-
dizagem. Aconselha-se, portanto, a Educa-
¢do Fisica sistematica e ordenadamente,
para todos, desde baixa idade.

Por outro lado, a reeducacao psi-
comotora para criangas com problemas

é indispensavel. Nao é compreensivel um
programa de reabilitacdo no qual a reedu-
cagao psicomotora ndo assuma lugar de
destaque. Quanto mais precoce for a acao
educativa, maiores possibilidades de recu-
pera¢do havera para a crianca. O atendi-
mento precoce prepara para a aprendiza-
gem sistematica e fornece recursos para
uma adaptacdo ao grupo. A reeducacao
deve ter inicio desde baixa idade, logo que
seja constato o problema, a fim de nao se
protelar a aplicacdo de um problema que
durara mais tempo, em virtude de uma
acdo tardia.

5.1 PERTURBACOES PSICOMOTO-
RAS QUE PODEM RESULTAR EM FRACASSO
ESCOLAR

Perturbacdes psicomotoras tam-
bém sao conhecidas como “perturbacdes
instrumentais”, através deste termo pode-
-se evidenciar que um problema de natu-
reza psicomotora refletira na formacgao do
esquema corporal e em alguns casos, da
estrutura espacial e temporal (DE MEUR;
STAES, 1989).

Os comportamentos desajustados
podem ser resultantes de multiplas ori-
gens, sendo que, em todos 0s casos tradu-
zem a dificuldade que a crianga encontra
consigo mesma em relacdo com o mundo
exterior.

Ha necessidade de um diagndstico
dos provaveis problemas que o individuo
apresenta antes de fixar um programa de
reeducacdo, a fim de fazer um balanco
das aquisi¢des e caréncias da crianca e
assim realmente diagnosticar e tratar seus
problemas psicomotores.

A dificuldade que a crianca encontra
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consigo e em relacdo com o mundo

exterior e sua significacao, sao
mostradas por Vayer (1977, p. 26-30) em
estudos, sendo a dificuldades motrizes ou
psicomotrizes relacionadas com proble-
mas de origem neuroldgica. Estas pertur-
bacbes segundo o autor sao:

. Alteracdes da atitude: A ati-
tude é um habito postural que foi se ins-
talando progressivamente durante o de-
senvolvimento psicobiolégico da crianca,
e seja qual for o tipo de inadaptacao dos
diferentes conceitos, o equilibrio postural
é geralmente insuficiente, sendo a causa
sempre uma significacdo psicolégica. Exis-
tem profundas relaces entre altera¢ao de
controle postural e os estados de ansie-
dade ou inseguranca, as emocdes estao
vinculadas a um fundo ténico, ocasionan-
do relacdes entre o equilibrio postural, o
sujeito e o0 seu psiquismo.

. Paratonia: A qualidade dos
movimentos esta profundamente relacio-
nada com o tono da base e a maturacao
nervosa. As paratonias e as sincenesias
possuem relacdes e sdo alteracdes ou
insuficiéncias da inibicdo motriz, afetan-
do diferentemente o comportamento da
crianca ficando dificil de categoriza-las.

. Sincenesias: Ha duas formas
de sincenesias, a de reproducdo, que apa-
rece gradativamente e que regula de ano
em ano, e a sincenesia tonica, que tem
uma evolugao inexistente entre os seis e
dez anos, sendo que, aos dozes anos, sao
mais numerosas que as reproducgdes, que
por volta desta idade ja estardo desapare-
cidas em metade das criancas.

. Problemas decorrentes da
lateralidade: Muitas criangas superam es-
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pontaneamente os problemas neuro-mo-
toresdecorrente da utilizacdo da mao es-
querda, em contrapartida este fato pode
paralisar outras criangas que nao sao
necessariamente menos inteligente, que
Nao conseguem por si mesma encontrar
meios de se adaptar-se.

O papel da educagao psicomotora
é a educacdo essencial, ja que unicamen-
te através de uma educacdo completa do
ser, é que se podera lutar contra habitos
arraigados, criando na crianca habitos
motrizes concretos indispensaveis a certas
atividades como a escrita.

* Instabilidade: Criancas instaveis
apresentam de uma maneira permanente
dificuldades de controle postural, segmen-
tario e respiratério, isto é altera¢des da
elaboracdo do esquema corporal.

Vayer (1977) fala de dois tipos de
instabilidade em criancas. A instabilidade
constitucional ocorre de uma incapaci-
dade de controle de movimentos, sendo
que, a instabilidade afetiva-caracterial esta
relacionada com a desordem da persona-
lidade advindas de uma idade precoce.

Uma é de origem neuromotora e a
outra psicoafetiva apresentando na crian-
¢a disturbios como: a hiperatividade, im-
pusitividade a agitac¢ao.

Sdo estas as principais causas das
perturbac8es psicomotoras que podem
repercutir sobre as possibilidades de
adaptacdo da crianga diante do mundo
exterior.

Quando uma crianga apresenta
perturbacBes psicomotoras, a reeducagao
podera ser feita através de apoio de pro-
fessores, psicdlogos, médicos e pais, que
deverdo atraveés de trabalho conjunto sa-



nar as dificuldades da crianca.

5.2 Importancia do ludico no de-
senvolvimento psicomotor nas escolas de
Educacao Infantil

O material de LEITE (2008) sobre a
psicomotricidade coloca que as maneiras
gue os elementos da psicomotricidade
sdo desenvolvidos na crianca se tornam
as bases e apoios para a aprendizagem
escolar, acrescenta ainda que a crianga ao
nascer, nao possui as noc¢des de esquema
corporal de espaco e de tempo, sendo ne-
cessario e de grande importancia este de-
senvolvimento psicomotor antes do inicio
de sua vida escolar, pois, estes elementos
sao fundamentais para o desenvolvimento
dos trabalhos realizados na escola.

Caso ocorram dificuldades na
aprendizagem, esta deve ser investigada,
e segundo OLIVEIRA (1997) sdo varios os
motivos que levam a estas dificuldades,
podendo ser algo muito sério, como uma
incapacidade intelectual ou desadapta-
¢cdes ou algo mais simples, que quando
ndo sdo sanadas, geraram nas criancas
alguns obstaculos para a aprendizagem
significativa.

Nas escolas e principalmente na
Educacdo infantil, segundo aponta os au-
tores estudados, a reeducacdo motora
trara maiores beneficios e serad melhor
trabalhada quando for utilizada através de
atividades ludicas, pois a crianca faz parte
da cultura do brincar. BENJAMIM (1994)
coloca que todo costume ou modo de ser
é incorporado na vida da crianca como
jogo, divertimento e brincadeira.

Para ALVES (2003) na educagao
infantil da-se o inicio da explora¢ao do

mundo, das sensac¢des e emocdes, sendo
esta manifestada com maior vigor e in-
tensidade, ampliando estas vivéncias com
movimentos mais elaborados. Este é o pe-
riodo que a crianca esta construindo sua
imagem corporal, fase de descoberta do
seu corpo e do corpo do outro, sendo es-
senciais e necessarias as atividades psico-
motoras na construcdo corpoérea. Atraves
da brincadeira a crianca passa a explorar
0 espaco, conseguindo uma organizagao
dos aspectos motor, sensorial e emocio-
nal, possibilitando a ela, uma visdo maior
de conhecimentos de mundo.

WAJSKOP (1999, p. 32) estabelece
que “Do ponto de vista do

desenvolvimento da crianca, a brin-
cadeira traz vantagens sociais, cognitivas e
afetivas”.

Segundo o Ministério da Educag¢ao
e do Desporto (1998) o Referencial Cur-
ricular Nacional para Educagao Infantil
traz objetivos, conteddos, bem como,
orientacdes didaticas para os profissionais
que trabalham com crianga de zero a seis
anos, onde destacam a importancia do
brincar na constru¢ao do conhecimento,
colocando que:

Nas brincadeiras, as criangas trans-
formam os conhecimentos que ja pos-
suiam anteriormente em conceitos gerais
com os quais brincam. E no ato de brincar
gue a crianca estabelece os diferentes vin-
culos entre as caracteristicas do papel as-
sumido, suas competéncias e as relacdes
que possuem com outros papéis, toman-
do consciéncia disto e generalizando para
outras situacdes (MINISTERIO DA EDUCA-
CAO E DO DESPORTOR,

1998, p. 27).
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Através do brinquedo a crianca
aprende a agir, sendo ele uma fonte de
motivagao, para VYGOSTKY (1989, p.109) o
brinquedo é uma grande influéncia no de-
senvolvimento psicomotor da crianca.

Para WAJSKOP (1995) o jogo didati-
€O, a recreacdo e a brincadeira sdo

de suma importancia, mas a brin-
cadeira possui outra fungdo muito impor-
tante que os demais ndo possuem, que é
o exercicio do faz de conta, para a autora,
um bom trabalho pedagégico na escola no
desenvolvimento motor consiste em per-
mitir a crianga, primeiramente o brincar,
sO depois dar inicio as atividades de con-
teudo instrumentais. O papel do professor
é resgatar o prazer de brincar, e para que
iSSO ocorra, é necessario por parte do
profissional sempre estar atento as brin-
cadeiras, observando e registrando como
se faz, a fim de conhecer o seu aluno e os
seus interesses, a sua maneira de ser, o
seu comportamento individual e grupal.

Conforme AJURIAGUERRA (1988)
expde é por meio do corpo que se origina
todo o conhecimento, meio de comuni-
cacao e relacdo com o mundo ao redor.
Desse modo, é necessario descobrir os
beneficios que as brincadeiras, os jogos e
as recreagdes proporcionam a saude fisica
e mental, permitindo assim alcancar um
espaco de expressividade. Existem diver-
sas atividades ou exercicios que podem
ser feitos de forma ludicas e que servem
como reeducacao para diferentes tipos
perturbacao, que auxiliam a melhora-lo,
visando a reeducacgao psicomotora.
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CONCLUSAO

A importancia da psicomotricidade
na educacdo infantil tem seu foco no mo-
vimento, principalmente nas suas varias
manifestacdes motoras, para que se pos-
sa ampliar o desenvolvimento dos aspec-
tos proprios da motricidade das criangas.

A escola deve garantir um apoio a
“todas” as criancas sem nenhum um

tipo de selecdo, proporcionado a
aprendizagem um carater ludico e emo-
cional que sera a base do sucesso de sua
aprendizagem e todo seu conhecimento
cultural.

Compreende-se que as dificuldades
de aprendizagens escolares estdo na

dificuldade da escola de alfabetizar
todos os sujeitos, de respeitar a diversida-
de de saberes de cada individuo.

Ao se trabalhar lucidamente na
aprendizagem de forma significativa, ve-
rifica-se a melhora no nivel de compreen-
sdo. A pratica psicomotora deve ser rotina
nas escolas do maternal, auxiliando e me-
Ihorando a organizacao do esquema cor-
poral, aumentando a possibilidade uma
vida de qualidade. Ao inibir o movimento
espontaneo, ela passa nao exercer sua to-
tal acdo no mundo, restringindo-se ao seu
pequeno nucleo.

Este trabalho buscou mostrar a
importancia da psicomotricidade, no de-
senvolvimento global da criancga e a ne-
cessidade da Educacdo Psicomotora nas
escolas de Educacao Infantil. A Educacao
Psicomotora é fator importantissimo para
o desenvolvimento fisico, psiquico e social
da crianca, com beneficios que poderao
ser notados no decorrer de sua vida adul-



ta.

Sendo assim, verificou-se que a
educacao psicomotora € indispensavel
como formacdo de base, tanto para o de-
senvolvimento motor, como para o desen-
volvimento afetivo e psicologico. Com o
auxilio da educacdao psicomotora a crianga
tera circunstancia favoravel a realizacao
do seu autoconhecimento, proporcionan-
do a ela capacidade de pensar, desejar,
perceber, raciocinar, a ter consciéncia de
seu proprio corpo, ajudando-a e benefi-
ciando-a no seu desenvolvimento integral,
ou seja, nas suas aptiddes perceptivas,
seu comportamento psicomotor, como
também na manutencdo e conservagao da
saude fisica, mental e no equilibrio socio
afetivo, que sdo indispensaveis a qualquer
ser humano ao desenvolvimento do seu
intelecto.

Oportunizando assim, esta cons-
ciéncia de si mesmo e do mundo que o
cerca, com isto, percebeu-se neste estu-
do que o bom desenvolvimento motor
pode no decorrer do tempo melhorar o
desenvolvimento total da crianca, sendo a
mesma trabalhada com objetivos claros e
concretos. Para que a Educacao Psicomo-
tora se torne um diferencial e beneficiar
o individuo, ela deve ser realizada levan-
do-se em conta as necessidades reais da
crianga.

A escola de Educacado Infantil pro-
porcionara a crianca periodo de descober-
tas corporais e de conscientizacdo, assu-
mindo a sua verdadeira fungdo, ou seja,
de prevenir, estimular, educar e reeducar
seus educandos, como se necessario de
sua fungdo terapéutica. Sendo que uma
das grandes preocupac¢des dos educado-
res esta relacionada as dificuldades na

aprendizagem que pode levar ao fracasso
escolar, pois, alguns fatores podem ser
prejudiciais ao bom desenvolvimento mo-
tor, estes podem ser de ordem biologica
ou ambiental.

Ainfluéncia bioldgica e ambiental,
podem alterar o desenvolvimento psico-
motor da crianca, possibilitando que ela
ndo consiga se desenvolver como outra
crianca de sua idade cronolégica. Este as-
sunto gerou por parte dos cientistas estu-
dos, que os levou a elaboracao de concei-
tos que foram adquiridos a partir de um
conjunto de técnicas em que se interligam
proporcionando multiplos pontos de vista,
utilizando ciéncias como a: biologia, psi-
cologia, psicanalise, sociologia e a linguis-
tico, unindo o movimento ao psiquismo,
que proporcionou a elabora¢dao de uma
série de solucdes clinicas e preventivas
para que a crianca, em questdo, pudesse
favorecer-se desse auxilio, e chegassem a
seu pleno desenvolvimento psicomotor ou
preparando para as demais etapas de seu
desenvolvimento motor, afetivo e cogniti-
VO.

A preocupacdo com os padrdes de
movimento, que sao adquiridos com o
tempo e a vivéncia sao fatores portadores
de grande importancia atribuida pelas
pessoas. Esse processo inicia-se em casa,
nas brincadeiras realizadas no dia-a-dia e.
Ao chegar a escola o dominio da crianca
é ainda parcial, e para que no decorrer de
sua vida consiga o aperfeicoamento dos
gestos motores, é necessario um trabalho
de qualidade por parte da familia e princi-
palmente dos educadores.

Na Educacdo Infantil os padrdes de
movimentos devem ser proporcionados
as criancas através de jogos e brincadeiras
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que envolvam os movimentos fundamen-
tais, esta forma Iddica, além de motivar

e dar prazer a crianca previne e ajuda no
seu desenvolvimento psicomotor.

Verificou-se também, tanto a falta
de estimulo como a acelerac¢do do proces-
so de aprendizagem de um movimento
basico, pode causar insucessos futuros.
Cabe ao educador que estiver propor-
cionando a educacdo psicomotora estar
atento aos limites da crianca, respeitando
a sua individualidade, e os objetivos a se-
rem alcancados. Nao fazendo desta uma
obrigacdo, mas sim, que elas possam de-
senvolver e que estejam preparadas para
fazé-las, assim, estimulando os padrdes
fundamentais dos movimentos, possibili-
tando o desenvolvimento de suas habili-
dades motoras, intelectivas e sociais.

Notou-se que a psicomotricidade
atua no esquema corporal, auxiliando no
trabalho de desarmonia tdnico, emocio-
nal, instabilidade postural e perturbacdes
nas habilidades psicomotoras, e também
na parte cognitiva. Auxilia no trabalho das
fung¢des cognitivas, organizacao percepti-
va, simbdlica e conceitual, proporcionando
o trabalho educativo nas aprendizagens
escolares. E por ultimo, no lado afetivo
e relacional, ela trabalha as dificuldades
de comunicacao, inibicao, hiperatividade,
agressividade entre outros.

O papel proposto por esta ciéncia €
melhorar o desenvolvimento psicomotor
da crianca através da educacao psicomo-
tora. Trabalhando o aspecto basico da
psicomotricidade, como: o Equilibrio, a
Coordenacao Tonicidade, Nocdo Motora
Fina Corporal, Coordenacao Fatores Psi-
comotora Motora Global, Lateralidade,
Estruturacdo Temporal Espacial, e desse
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modo proporcionando a crian¢a uma for-
ma de prevencado, educac¢ao e reeducacdo
psicomotora.

A psicomotricidade como método
psicopedagdgico abre enormes horizontes
de reflexao no sentido de mudar e repen-
sar a politica educacional. Promovendo
possibilidades a estrutura da escola e aos
seus educadores para desenvolverem
trabalhos com objetivos e com qualidade,
onde promovam e facilitem o desenvolvi-
mento global das criancas. Enfim, os pro-
fessores que trabalham na educacao de
criancas nao devem ser omissos ao que
sdo designados a fazer na escola, propor-
cionar a educacao.

Este trabalho tem como finalida-
de alertar os profissionais da educagao
da importancia da psicomotricidade nas
escolas e oferecer aos mesmos, bases
cientificas para o estudo, principalmente
aos profissionais da Educacao fisica, que
trabalham com a corporeidade.
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