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A CONTRIBUICAO DA
LITERATURA PARA O DESEN-
VOLVIMENTO INFANTIL

DINORA MORAES DE FREITAS CRUZ

RESUMO

Reconhecer a importancia da lite-
ratura infantil é estimular a formacao do
habito da leitura na idade em que os ha-
bitos sdo formados, ou seja, na infancia. A
literatura infantil € um caminho que leva
a crianc¢a ao desenvolvimento da imagina-
¢cdo, expressando emog¢des e sentimen-
tos, de forma significativa. A contribuigao
da literatura infantil para o desenvolvi-
mento social, emocional e cognitivo da
crianga € extremamente importante. Uma
crianca que |é sera superior em muitos
aspectos. Praticar a leitura o ajudara a au-
mentar o vocabulario , familiarizar-se com
a escrita, pronuncia correta das palavras,
melhores habilidades de comunicacdo e
sem erros de ortografia. O mais provavel
também é que ndo tenham dificuldades
de aprendizagem e até uma capacidade
de compreensdao maior do que o resto
das criangas. Por outro lado, a escola bus-
ca conhecer e desenvolver nas criancas
a capacidade de ler e escrever e como a
literatura infantil pode influenciar positiva-
mente neste processo.

Palavras-chave: Aprendizagem.
Habitos. Imaginacao.

INTRODUCAO

O fato de contar historias desde
a mais tenra idade, influencia para trans-
formar a crianca em um adulto ativo,
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responsavel por sua aprendizagem, que
sabe compreender e interagir no contexto
em que vive, de acordo com suas necessi-
dades.

O mundo da literatura infantil é um
universo que convida incessantemente a
ser descoberto. Assim que Alice entra na
cova do Coelho Branco e comeca a viven-
ciar emocdes diversas que vao do choro
ao riso, ao passar por diferentes cenarios
e situagdes, o leitor e o critico, com a mes-
ma capacidade de espanto do persona-
gem de Lewis, Carroll, se aproximam do
mundo maravilhoso que os livros ofere-
cem. A chamada para analisa-los se torna
agradavel, como balancar em um balanco
ou escorregar de um escorregador. Quao
misteriosa e fascinante é essa literatura
que pode ser apreciada por pessoas de
diferentes idades? Como aborda-lo para
entendé-lo e valoriza-lo adequadamente?

A literatura infantil é, antes de tudo,
literatura; ou melhor, é arte: fendmeno de
criatividade que representa o mundo, o
homem, a vida, através da palavra. Funde
os sonhos e a vida pratica, o imaginario e
o real, os ideais e sua possivel/impossivel
realiza¢do... (COELHO, 2000, p. 27).

Explicar a importancia das histo-
rias e principalmente da literatura infantil
ndo € para criangas, é antes um assunto
que deve ser tratado por adultos, mas
por adultos com alma de crianca. Aqueles
adultos que se lembram de sua infancia
ou que gostariam de lembrar. Querer re-
viver algum momento, alguma situacao,
trazer o seu passado para o presente para
se sentir livre, desenfreado, para que seus
problemas sejam o que eram quando
vOCé era crianga e ndo o que realmente
sdo agora. A literatura é um aspecto tao

192 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJECOES

importante na vida de qualquer ser hu-
mano, seja pelo excesso ou pela falta, que
marca vidas, nutre ou desnuda os cora-
¢Oes, tendo o potencial de fazer da crianca
um ser humano integro, feliz e afetivo.

A leitura do mundo precede a lei-
tura da palavra, dai que a posterior leitura
desta ndo possa prescindir da continui-
dade da leitura daquele. Linguagem e
realidade se prendem dinamicamente. A
compreensao do texto a ser alcancada por
sua leitura critica implica a percep¢ao das
relacdes entre o texto e o contexto (FREI-
RE, 2005, p.11).

A literatura infantil é efémera, mui-
tos a medida que crescem se esquecem
dela e a tém nas maos novamente quando
nasce um filho, sobrinho ou neto. E quan-
do se lembram de que existe, que foi sig-
nificativo para eles e que se ndo, pode ser
lido em qualquer idade.

E t3o significativo e tdo emocional
que pode ajudar em situa¢des dificeis, em
situacdes reais e até dar asas a imagina-
c3o. E real, é cruel e é tdo sincero. E por
tudo isso que a literatura infantil abre por-
tas, abre caminhos ou, se ndo, abre uma
janelinha que consegue iluminar uma sala
inteira, uma vida inteira.

A LEITURA E A NARRACAO DE HIS-
TORIAS

A leitura e narracao de historias in-
fantis desenvolve o pensamento de forma
significativa, podendo desenvolver com-
portamentos valiosos deste, como a ca-
pacidade de predizer, antecipar, analisar,
hipotetizar e sintetizar, entre outros. Vocé
também desenvolve habilidades de pen-
samento analitico e criativo, construindo



permanentemente um significado sobre o
que vocé sabe e 0 que ndo sabe.

E importante mencionar que a lite-
ratura infantil desenvolve comportamen-
tos sociais e afetivos importantes, que
através de algumas histérias as criangas
vao modificando sua percep¢ado das ou-
tras pessoas, estao entendendo melhor
varias situacdes e acdes.

De acordo com Abaurre e outros:

Se o objetivo do trabalho com a lei-
tura de textos é a constitui¢dao de leitores
com uma gama variada de habilidades
de Leitura, de leitores capazes de ler para
informar; para estudar e entender o pon-
to de vista de um autor; para compara-lo
com o de outros autores; para buscar
e construir novos conhecimentos; para
fluir, apreciar e refletir sobre o conteudo,
a estrutura textual ou os recursos de lin-
guagem utilizados; para relacionar o texto
lido com outros; para criticar aspectos do
texto ou da realidade que retrata etc., o
aluno deve ser exposto a textos reais (e
ndo artificialmente construidos, para enfa-
tizarem “um problema de ordem gramati-
cal” ou “teméatico”). (ABAURRE et al., 1998,

p.10).

Reconhecer a importancia da lite-
ratura infantil é estimular a formacdo do
habito da leitura na idade em que os ha-
bitos sao formados, ou seja, na infancia. A
literatura infantil € um caminho que leva
a crianga ao desenvolvimento da imagina-
cdo, expressando emocdes e sentimentos,
de forma agradavel e significativa.

Por outro lado, a escola busca
conhecer e desenvolver nas criancgas, a
habilidade de ler e escrever e de que for-
ma a literatura infantil pode influenciar

positivamente neste processo. O fato de
contar histérias desde a mais tenra ida-
de, influencia para transformar a crianca
em um adulto ativo, responsavel por sua
aprendizagem e que sabe compreender
e interagir no contexto em que vive, de
acordo com suas necessidades.

Incutir na crianga o habito da leitura
desde cedo é vital dada a importancia da
literatura infantil, visto que, como vimos,
é essencial para a aquisicao de conheci-
mento, recreacdo, informacao e interacao.
Também é uma ideia muito boa aplicar as
criancas atividades interessantes relacio-
nadas com a leitura, por exemplo, fazer
uma receita culinaria em que a crianca es-
teja lendo e fazendo.

E importante lembrar que den-
tre os bens culturais que criangas tém
o direito a ter acesso esta a linguagem
verbal, que inclui a linguagem oral e a es-
crita, instrumentos basicos de expressao
de ideias, sentimentos e imaginac¢do. A
aquisicao da linguagem oral depende das
possibilidades das crian¢as observarem e
participarem cotidianamente de situacdes
comunicativas diversas onde podem co-
municar-se, conversar, ouvir historias, nar-
rar, contar um fato, brincar com palavras,
refletir e expressar seus proprios pontos
de vista, diferenciar conceitos, ver inter-
conexdes e descobrir novos caminhos de
entender o mundo. E um processo que
precisa ser planejado e continuamente
trabalhado (BRASIL, 2009, p.15)

Por meio do entretenimento da lite-
ratura, a crianca melhora sua compreen-
sdo de leitura por ter uma maior riqueza
de vocabulario. Gragas a essa compreen-
sao maior, ele também assimila de ma-
neira mais profunda a mensagem de um
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texto. Além disso, muitos livros infantis
também sdo ilustrados por fotografias
que acrescentam informacdes visuais.

A sociedade evolui, os recursos de
tecnologia da informagdo e comunicagao
avancam e, ainda assim, alguns elementos
permanecem. E uma delas é a literatura
infantil que se torna uma experiéncia de
vida, ja que qualquer adulto se lembra
com carinho daquele livro que deixou
uma marca especial em sua infancia. A im-
portancia atemporal da literatura infantil
é evidente no valor da histéria como um
recurso educacional que vincula uma his-
toéria com uma moral como licdo pratica.

Quando vocé estd imerso em uma
historia interessante e a conta, a crianca
aproveita a historia e se enriquece com
sua apreciacao pessoal; a histéria chega a
ele aumentada com o seu préprio prazer,
entdo qualquer histéria engragada é cem
vezes mais divertida na boca de um bom
contador de histérias do que nas paginas
de um livro ou revista.

Ler histérias para criancas € mais
importante do que parece. Além de auxi-
lia-los na abordagem da leitura , permite
estruturar seu pensamento, desde que o
facam gostando, e ndo como um exercicio
escolar.

Somente seres humanos sao capa-
zes de contar histérias. Nossas vidas sao
tecidas de histérias. E importante contar
historias para as crian¢as, mesmo as mais
curtas, porgue essas micro - histérias
fazem de cada dia uma festa partilhada
e também permitem que o pensamento
surja.

Uma histéria nem sempre fala do
presente, ela pode evocar o passado, o
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distante ou o ausente. Gracas a histoéria
que é contada, uma crianca pode evocar
um objeto ou um ser que ndo esta diante
dela. Com a bagagem das histérias que
foram contadas, a crianca cria uma "ence-
nacao" em que controla a ordem das coi-
sas. Ele se torna o narrador de sua propria
historia, algo vital.

A LITERATURA E SUAS CONTRIBUI-
COES DURANTE A ALFABETIZACAO

A leitura da literatura na infancia
permite ao leitor infantil explorar mundos
ficcionais nos quais diferentes realidades
sdo representadas, caracterizadas por
uma série de interacdes sociais e, portan-
to, por processos emocionais.

Melhorar as habilidades emocionais
na sala de aula tornou-se um foco de pes-
quisas e intervencgodes recentes. Durante
os ultimos 10 a 15 anos, a literatura asso-
ciada a psicologia e a educacao tem enfa-
tizado a importancia do desenvolvimento
social e emocional adequado durante os
anos pré-escolares e escolares. No en-
tanto, apesar das evidéncias acumuladas
sobre seu impacto positivo no desenvolvi-
mento académico, de habilidades sociais,
sua associacdo com a melhoria do clima
em sala de aula e até mesmo os benefi-
cios econdmicos de investir na interven-
¢ao primaria.

Cecilia Goulart ao falar sobre letra-
mento literario, afirma que:

Podemos pensar sobre o letramen-
to literario no sentido de que a literatura
nos letra e nos liberta, apresentando-nos
diferentes modos de vida social, socia-
lizando-nos e politizando-nos de varias
maneiras, porque nos textos literarios



pulsam forcas que mostram a grandeza e
a fragilidade do ser humano; a histéria e

a singularidade, entre outros contrastes,
indicando-nos que podemos ser diferen-
tes, que nossos espacos e relacdes podem
ser outros. O outro nos diz a respeito de
nds mesmos - € na relagdo com o outro
gue temos oportunidade de saber de nés
mesmos de uma forma diversa daquela
qgue nos é apresentada apenas pelo viés
do nosso olhar. (apud, MACHADO, 2011, p.
29-30)

A tradicdo no processo ensino-
-aprendizagem, intimamente ligada ao tra-
balho "cientifico" em psicologia (Salovey,
Bedell, Detweiler & Mayer, 2000), dificulta
a mudanca da ideia da escola como um
espaco de aprendizagem definido por um
processo de incorporacao de informacgdes.
O cognitivo nessa légica desloca a dimen-
sdao emocional, que ainda esta longe de
ser considerada fundamental nos proces-
sos educacionais formais.

[...] @ apresentacdo das letras e
seus nomes (método da soletragdo/alfabeé-
tico), ou de seus sons (método fonico), ou
das familias silabicas (método da silaba-
¢do), sempre de acordo com certa ordem
crescente de dificuldade. Posteriormente,
reunidas as letras ou os sons em silabas,
ou conhecidas as familias silabicas, ensi-
nava-se a ler palavras formadas com essas
letras e/ou sons e/ou silabas e, por fim,
ensinavam-se frases isoladas ou agrupa-
das. Quanto a escrita, esta se restringia
a caligrafia e ortografia, e seu ensino, a
copia, ditados e formacao de frases, enfa-
tizando-se o desenho correto das letras.
(MORTATTI, 2006, p. 5).

Essa separag¢do entre o afetivo e o
cognitivo tem raizes profundas que ja po-

dem ser reconhecidas na filosofia classica:
a Escola Estoica, por exemplo, passou a
conceituar as emoc¢des " como julgamen-
tos errados sobre o mundo e o lugar de
cada um nele, como falsos e modos des-
trutivos de ver a vida " (Prado, 2006, p.16).
O método cientifico "radical" do inicio do
século 20 acentua a divisao entre o cogni-
tivo e o afetivo. No entanto, desde o fim
da

Segunda Guerra Mundial, a “redes-
coberta” das criancas e a crise do pensa-
mento moderno tém surgido tentativas de
resgatar a emocao como forma valida de
conhecer e estar no mundo.

No quadro desta reconsideracao
do mundo emocional, foram integrados
elementos de varias disciplinas e recolhi-
das as ideias de modelos que integram a
emocdo nos diferentes processos da ex-
periéncia humana, especialmente aqueles
associados a educac¢ao formal.

Neste "novo" contexto educacional,
o papel da emog¢do comeca a ser enfatiza-
do de forma ampla. Em pouco tempo, ela
foi reconsiderada e buscamse integra-la
ao ambiente educacional (embora essa
reconsideracdo ainda esteja longe de ter
um carater uniforme e compartilhado),
reconhecendo o mundo emocional como
parte de nossa interac¢ao cotidiana, que
desempenha um papel central em todas
as esferas da vida.

Cada modelo de intervencdo é en-
quadrado dentro de uma visao particular
de desenvolvimento emocional; A maioria
deles optou por uma visao de apoio (como
intervencdo) centrada no individuo (meni-
Nno ou menina) como agente isolado, iden-
tificado como alguém com caracteristicas
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idiossincraticas e familiares que os tor-
nam, por sua "natureza", sujeitos a espe-
cial atencdo. Isso se realiza em processos
que costumam culminar na exclusao da
crianca e daqueles que ndo conseguiram
se regular emocionalmente na intera¢ao
escolar. Esse modelo nos da uma dupla
perspectiva, na qual se reconhece o binb-
mio bom / mau aluno, como parte de uma
longa tradicdo de inclusdo / exclusdo que
ainda existe em muitas de nossas salas de
aula (Marchesi, 2004).

Ao mesmo tempo, ha muitas ativi-

dades que sdo apresentados como longe
do contexto regular de criangas, em tera-
péuticos ou de apoio configura¢des que
em muitas ocasides sdo consideravelmen-
te distantes de suas vidas diarias. Assim,
a crianca vivencia esses processos como
distantes ou alheios, acentuando nela o
sentimento de diferenca e ndo pertenci-
mento ao seu grupo.

Os processos citados envolvem pelo
menos duas ocorréncias de reprovacao:
a primeira, associada a categoria de "mau
aluno" levantada em um primeiro diag-
nostico, e a segunda, associada a separa-
¢do ou exclusdao em decorréncia do ante-
rior. Esta segunda ruptura €, a nosso ver,
ainda mais complexa que a anterior, pois
a crianca é excluida para ajuda-la ou, em
outras palavras, excluida para seu proprio
bem (Marchesi, 2004).

Em suma, o lugar da afetividade e
o desenvolvimento das habilidades emo-
cionais das criancas comeca a ser repen-
sado e se oferece ajuda para quem tem
dificuldades nessa dimensdo. No entanto,
observamos que os mesmos mecanismos
de apoio citados trazem consigo os riscos
de se tornarem um contexto artificial, bem
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como a possibilidade de conduzir suas
acdes a exclusao.

LEITURA MEDIADA DE LITERATURA
INFANTIL

Quando falamos das primeiras
abordagens da literatura, é necessario
referir-se também a mediacao da leitura.
A luz do conceito vygotskiano de "media-
¢cao", podemos compreender o mediador
da leitura como um adulto que facilita as
primeiras aproximacdes da crianc¢a ao li-
VIO, NUM processo em que prevalecem a
afetividade e a criacdo de um momento de
leitura acolhedor e gratificante. Ali o me-
diador demonstra sua propria felicidade
ao ler para semear aquele desejo no ou-
tro, neste caso a crianca e suas reduzidas
experiéncias de leitura. E um verdadeiro
"book passer" (Petit, 1999) cujo objetivo é
promover uma aproximacao afetiva entre
a crianga e a literatura.

Para Arroyo (1968, p.120):

As observac¢des em torno dos
primordios do aparecimento da literatura
infantil no Brasil indicam que o género do
ponto de vista historico baseou-se na lite-
ratura de leitura escolar. Isto é, naqueles
livros, numerosos simplesmente destina-
dos a fornecer leitura aos meninos nas
escolas. Ndo se refere, nesse particular,
as obras destinadas a infancia de outros
paises para ca vindo através de traducgdes,
pois estes tanto serviam para adultos
como para criangas.

Uma das estratégias de mediacao
mais amplamente utilizadas para motivar
as criancas a ler é o "contador de hist6-
rias". Compreendido das mais diversas
formas pelos multiplos programas de in-



centivo a leitura que surgiram nas ultimas
décadas, neste artigo o resgatamos em
seu sentido mais simples: o de um adulto
qgue |é em voz alta uma histéria para uma
ou mais criangas (Munita, 2007). Segundo
Cecilia Beuchat, consideramos que "uma
das experiéncias mais interessantes e
felizes que uma crianca pode ter € ouvir
historias contadas ou lidas por um adul-
t0"(2006, p.15). Assim, o mediador, por
meio da atividade de contar histérias, pro-
voca uma experiéncia compartilhada em
que o componente afetivo e o prazer que
a leitura produz é fundamental, tanto nas
criangas quanto em si mesmo. Pois bem,
ao se entusiasmar com as histérias que
conta, o mediador adulto ja € um modelo
de leitor ativo para seus ouvintes.

Esse processo de interac¢do texto-
-narrador-publico tem como objetivo cen-
tral a conexao da crianca com a historia, e
isso é conseguido em grande parte gracas
a capacidade do mediador de "transmitir"
0s sentimentos e as atmosferas emocio-
nais da narrativa, dai a exploragao desses
mundos narrado para a crian¢a ouvinte.
Chamaremos esse processo de " leitura
mediada ".

Para conseguir uma leitura media-
da eficaz, o narrador deve complementar
sua leitura do texto com outros compo-
nentes da linguagem nao verbal e para
verbal. Neste Ultimo caso, a entonacao,
tom e ritmo adequados serdo decisivos
para canalizar o enredo da narrativa de
forma credivel e atraente e nos aspectos
nao verbais, a cinética sera uma excelente
forma de regular as a¢des da historia e
os estados emocionais que ela transmite:
o significado expressivo de seus gestos e
movimentos fara do mediador a ponte de

acesso a historia. A tensao ou calma de
uma determinada passagem, a alegria ou
tristeza dos personagens ou a surpresa
por uma virada inesperada da narrativa,
tudo pode se manifestar na expressao fa-
cial e corporal do leitor.

Consideramos, entao, que na leitura
mediada da literatura infantil exploram-se
conjuntos de narrativas percorridas por
uma série de interacBes carregadas de
emocdo. Nessa exploracao, o leitor adulto
opera na zona de desenvolvimento proxi-
mal do leitor / auditor infantil, construindo
junto com ele uma série de andaimes na
linguagem, que facilitam o reconhecimen-
to das emoc¢des tanto no ficcional (mas
"real") como no personagens ficticios (mas
"reais" ) como em leitores adultos e nele
mesmo.

Essa capacidade cognitiva da fic¢ao,
entendida como uma "mentira" que per-
mite um novo olhar sobre o mundo, e em
particular sobre os estados emocionais
das interacdes da realidade, sera favoreci-
da pela leitura de historias que, longe de
ter sendo "manipulados"” para esse fim (a
histéria "sobre" a tristeza), foram criados
tomando a faculdade expressiva da ima-
gem poética como reflexo da série de inte-
racOes afetivas tipicas da vida humana.

Por sua vez, acrescentaremos que,
na leitura mediada, a aprendizagem vica-
ria das emocgdes ndo ocorre apenas no en-
contro com o préprio livro, mas que esta
é acompanhada pela leitura do texto pelo
mediador. Ou seja, é no contexto da lei-
tura e do didlogo que se situa a emocao.
Como mencionamos, o modelo vygotskya-
no é central para os processos de leitura
mediada; ali o leitor adulto proporciona
seguranca na exploracao de mundos, que
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constituem os conjuntos de narrativas de
uma série de interacdes sociais que ocor-
rem na ficcao.

Nessa jornada conjunta de explora-
cdo das emocdes, a alfabetizacdo emocio-
nal (como reconhecimento de emocdes)

é mediada durante o processo de leitura,
e 0s processos afetivos sao contextualiza-
dos, facilitando a compreensao da crianca
dos estados emocionais de um determina-
do personagem e da interacdo em geral.

Dessa forma, a narrativa monta e
fornece uma plataforma para exploracgao.
Este processo basico, de duas ou mais
pessoas lendo e comentando um texto
literario, também integra os elementos
fundamentais para explorar os estados
mentais de outras pessoas e torna mais
facil para os leitores compartilhar esses
estados mentais em um processo nao for-
cado, inclusivo e seguro.

Por isso entendemos a leitura me-
diada da literatura infantil como uma fer-
ramenta para explorar os estados mentais
de outras pessoas (como desejos, emo-
¢Bes e crencas), cuja forca como preven-
¢ao inespecifica ndo é gerar dinamicas de
exclusao em sala de aula, mas sim de ser
um processo compartilhado por todos, e
que faz parte da evolucgao diaria do grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ler € bom para jovens e idosos e
ninguém duvida disso. As crian¢as nao de-
vem apenas ler, mas devem desenvolver o
amor pela leitura.

Familia e escola desempenham um
papel importante em levar conhecimento
para as crianc¢as, e muito dessa nova sa-
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bedoria vem de livros e sua compreensao
de leitura.

A Literatura Infantil é extremamen-
te vital, pois fornece a crianca a chance
de responder a literatura e desenvolver
opiniBes pessoais. Além disso, encoraja
pensamentos mais profundos e inteligén-
cia emocional e imaginac¢do; cultiva o cres-
cimento e o desenvolvimento da perso-
nalidade e das habilidades sociais. Dar as
criancas acesso a todos os tipos de litera-
tura é importante para seu sucesso, pois a
leitura ndo é valiosa apenas para estudar
e ter sucesso na escola, mas também por
muitos outros motivos.

Os livros infantis sao inevitavel-
mente informativos em alguns aspectos;
mesmo 0s mais amigos da crian¢ca man-
tém atitudes implicitas, geralmente se
presume que aqueles que escrevem para
criangas serdo naturalmente pessoas de
boa vontade, desejando fazer o bem de
alguma forma para seus leitores.

Dessa forma percebe-se que a li-
teratura infantil € um fundamental para
o desenvolvimento das criancas desde a
tenra idade.
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