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RESUMO

A importancia das brincadeiras para o
alcance dos objetivos relacionados ao desen-
volvimento infantil é destacada ao longo do
trabalho, revelando que o estimulo as brinca-
deiras em diferentes momentos e contextos
da vida, apresentadas as criancas pelos pro-
fessores e familiares, permitem um desenvol-
vimento integral das habilidades humanas,
possibilitando a constru¢do da identidade,
garantindo uma tendéncia da crianca em tor-
na-se um sujeito critico, autbnomo, respon-
savel, confiante e comprometido. Apesar das
evidéncias de que a brincadeira favorece um
desenvolvimento proporcionando a crian¢a a
aquisicao do conhecimento mais soélido, ain-
da existem resisténcias na adog¢do das brin-
cadeiras em espacos educacionais, algumas
vezes vistas por familiares como momentos
de relaxamento e distracdo para a crianca,
valorizando atividades registradas, sem que
ocorra reconhecimento nas atividades de-
senvolvidas pelo ato de brincar. A aborda-
gem desse estudo considerou as pesquisas
realizadas por Winnicott, a partir da percep-

do de que o brincar deve ser um instrumen-
o de avahagr?o e intervencdo, oportunizan-
do acompanhar a evolucdo da crianca, bem
como. a compreensdo do desenvolvimento
emocional, uma vez gue na brincadeira, a
crian¢a expressa seus desejos, traumas e ela-
bora¢ao dos seus conflitos:.

, Palavras-chave: Desenvolvimento;
Brincadeira; Winnicott

INTRODUCAO

. A brincadeira representa uma situa-
¢cdo comum as crianc¢as de diferentes cultu-
ras, refletindo em uma associa¢do com ati-
vidade de sentido recreativo, mas diferente
dessa concepc¢do, permite a crianca o desen-
volvimento de diferentes habilidades huma-
nas, que variam entre cognitivas, emocionais,
entre outras_fundamentais ao amadureci-
mento (ARANTES, 2008).

... O ato de brincar representa uma pos-
sibilidade de expressao infantil, diante da
manifestacdo imaginativa que permite ao
adulto identificar as necessidades e interes-
ses da crlanéa, que por sua vez, realizara a
brincadeira de maneira sincera quando esti-
ver segura, confiante e confortavel em dife-
rentes ambientes, com pessoas distintas, ou
seja, na auséncia de conforto, a brincadeira
sera algo engessado, sem expressao ou emo-

¢ao (SANTOS, 2012).

. Obrincar e suas relacbes com o desen-
volvimento infantil sao temas de discussao
entre pesquisadores, além de representar
um o\%eto.de estudo para psicanalise, como
para Winnicott, que se ocupou de identificar
as_emocdes e expressdes de criancas que
brincam, relacionando as formas de brin-
car e os espacos destinados para essa a¢ao
(GRANA, 201 3%

O objetivo deste trabalho é identifi-
car as relacdes entre o desenvolvimento in-
fantil e o ato de brincar, a partir das teorias
de Winnicott. Os objetivos especificos sdo:
relacionar as situacdes que proporcionam o
desenvolvimento da crianca; estabelecer a
importancia da_brincadeira a crianca; identi-
ficar a relevancia da brincadeira na Educacao
Infantil; evidenciar as teorias de Winnicott
sobre as_ rela¢des do desenvolvimento e da
brincadeira na infancia.

A necessidade desse estudo justifica-
-se na importancia_das teorias de Winnicott
para uma percep¢ao de como o brincar ca-
racteriza-se em _um instrumento de avalia-
¢do e intervencdo, além de oportunizar as
analises de evolucdo da crianca, bem como
a_ compreensao do desenvolvimento emo-
cional, diante da possibilidade de expressao,
espontaneidade e solu¢do de conflitos mani-
festados nas brincadeiras.

~Como metodologia, adotou-se a pes-
quisa bibliografica, comrevisao de literatura,
buscando em publicacdes de outros autores,
embasamento para a fomenta¢do desse es-
tudo, possibilitando a observacao de que o
brincar representa um importante papel no
desenvolvimento das habilidades infantis, fa-
vorecendo a expressividade, comunicacao e
imaginac¢ao das criangas.

O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

.0 desenvolvimento infantil depende
da aquisicao do conhecimento a partir de um
processo realizado pela interdisciplinaridade,
envolvendo caracteristicas que variam entre
aspectos hioldgicos, emocionais e de matura-
cao da infancia. Deste modo, o trabalho com
a crianca precisa estar voltado, principalmen-
te para’o desenvolvimento da inteligéncia, de
modo a alcancar o maximo potencial das ha-
bilidades infantis (GOMES E CASTRO, 2010).

Segundo Queiroz:

O desenvolvimento da inteligéncia é
determinado pelas a¢des mutuas entre o in-
dividuo e 0 meio. A ideia é que o homem ndo
nasce inteligente, mas também nao é passivo
sob a influéncia do meio, respondendo aos
estimulos externos agindo sobre eles para
construir e organizar 0 seu proprio conheci-
mento, de forma cada vez mais elaborada. O
processo, cognitivo € interativo e construtivo,
de maneira que a crianca interage e constroi
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simultaneamente. Ndo ha producdo isola-
da apenas na crianca ou apenas no objeto,
mas sim a relagao e’interacdo dentre ambos
(QUEIROZ, 2009, p.22).

Portanto, a aquisicdo do conhecimen-
to da crianca, bem como’o desenvolvimento
de suas habilidades depende da construc3o
e organizacao de possibilidades, determinan-
do a necessidade de espac¢os estimulantes
que permitem a construcdo das relagdes en-
tre a crianca e o meio.

A construcdo do conhecimento depen-
de da experimentac¢do das crianc¢as e, mesmo
ue esta experiéncia esteja distante da reali-
ade, a crianca é capaz de aprender ao rela-
cionar sua imaginacdo ao contexto de apren-
dizagem. Ainteracdo da crianga com o ensino
permite a construcdo do conhecimento e de-
senvolvimento das habilidades, propondo
uma aprendizagem_em niveis conceituais ou
perceptiveis (NONEZ, 2009).

O desenvolvimento acontece em as-
ectos globais, sendo necessario um equili-
rio entre a afetividade com o qual a crianca

recebe as informagdes para aprender e como
esta informacdo é transmitida para a mente
e corpo desta crian¢a (RAU, 2011).

Durante o periodo da infancia, a crian-
ca esta predisposta a aprender por meio da
absorcdo de informacdes e valores em todas
as sitlacdes e aspectos. A primeira infan-
cia, que compreende a idade de dois a sete
anos de idade, caracteriza-se como a base da
ap_rend|za§em humana, apoiando cada con-
quista pelo_conhecimento em_preparagao
para acoes futuras e na formacdo da perso-
nalidade da crianca (GOMES E CASTRO, 2010).

Segundo Malina (2009), o desenvolvi-
mento cognitivo, linguistico, motor, afetivo
e emocignal, a crian¢a consegue alcancar a
exploracdo de seu potencial intelectual, re-
fletindo” na formacao de cidadaos criticos,

articipativos e reflexivos, determinados a
ransformar a realidade social que os cerca
diariamente, em diferentes contextos.

O desenvolvimento  das habilidades
humanas durante a_infancia recebe influén-
cias da Educacdo Infantil, importante na for-
macao das criangas em cidadaos completos,
diante da possibilidade de aprendizagens
conceituais, baseada nas experiéncias sociais
e familiares que integram a vida da crian-

a. Sendo assim, a idela de que, para o am-

iente ser escolar ele deveria ser unicamen-
te pedagdgico, representa uma educacao
tradicionalista, que vem perdendo. espaco
para atividades ludicas, fundamentais para a
aprendizagem infantil (NUNEZ, 2009).

. . Segundo Rau (2011), a aprendizagem
ludica depende da inser¢ao das brincadeiras
no cotidiano educacional, proporcionando
diversao e dinamismo no desenvolvimento
das habilidades infantis.

_Especialmente as escolas de Educac¢do
Infantil reorganizaram seus espacos fisicos
para receber e atender as necessidades das
criancas, cabendo aos professores a busca
por maneiras significativas de acolhimento
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das necessidades infantis, de. modq a pro-
porcionar seguranca e familiaridade as crian-
cas, quando estdo na escola, oportunizando
conforto e confianca para aprender, sempre
baseados em planejamentos que norteiam
as atividades realizadas em sala de aula (MA-
LINA, 2009).

. Diante dessa realidade, o desenvol-
vimento infantil depende de uma proposta
pedagogica de insercao de brincadeiras e jo-
gos, adotados para desafiar e oportunizar-as
expressoes infantis, garantindo que a crian-
ca cres¢ca com a capacidade de autonomia,
imaginacdo e criatividade, conquistadas coti-
g(l)aonga)mente pela atividade ludica (QUEIROZ,

. De acordo com Malina (2009), a suges-
tao de brincadeiras deve ser sugerida quando
existe o reconhecimento da paossibilidade de
desenvolvimento das habilidades da crianca,
a partir de uma verificagdo inicial, que peér-
mite analisar um jogo e apontar em quais
aspectos ele esta de-acordo com a proposta
escolar preparada para as criancas, respei-
tando as culturas, motivando a construcao
de novos conhecimentos e observando quais
0s objetivos foram alcancados com as ativi-
dades e brincadeiras.

A qualidade das brincadeiras refletem
no desenvolvimento da crianga, perceptivel
apenas quando existem beneficios encontra-
dos pelaidentificacdo das habilidades ofere-
cidas nas situacfes de aprendjzagem, desen-
volvidas pelas atividades nao impostas pelos
professores, mas sugeridas como momentos
de brincadeiras, aceita naturalmente pelas
criangas, sem que ocorra uma imposicao re-
duzida a acao didatica, causando certa inibi-
5%%g)a espontaneidade das criancas (KAGAN,

- Uma pratica pedagégica infantil que
almeja a preparacdo da crianca para enfren-
tar os desafios da'vida adulta de maneira na-
tural deve ser construida em um _espaco que
estimule a aprendizagem por meio de brinca-
deiras e jogos, utilizados como recursos pe-
dagdgicos a fim de desenvolver e aprimorar
as capacidades e potencialidades da crianca
(NUNEZ, 2009).

A Educacdo |nfantil representa a fase
ue antecede o'periodo escolar separado Por
isciplinas, em que a principal caracteristica

nao € a preparacao para a aprendizagem, a
fim de oportunizar a _crianca um bom de-
sempenho no Ensino Fundamental evitando
o fracasso, como se acreditava antigamente
(RAU, 2011).

Atualmente, a funcdo da Educag¢do
Infantil é atentar-se ao desenvolvimento’in-
tegral de habilidades e atitudes favoraveis a
aprendizagem. No entanto, mesmao ja existin-
do novos objetivos para a Educacdo Infantil,
que se consolidam por uma pedagogia da
infancia, ainda existe a dicotomia de_quando
a crianca brinca ndo aprende, situagdo mujto
arraigada na concepgao presente e nas prati-
cas de alguns professores §estores e comu-
nidade eScolar (GOMES E CASTRO, 2010).



A CRIANCA E O BRINCAR

As brincadeiras e 0s jogos represen-
tam um importante papel na construcao do
conhecimento, utilizando os objetos, a crian-
ca estrutura o seu tempo, espaco, a repre-
Sentacdo e a légica. Além disso, por meio do
brincar, as criancas ficam mais motivadas e
ativas, esforcando-se para atingir os objeti-
vos (QUEIROZ, 2009).

Segundo Winnicott (1982 apud SCHER-
BAUM, 2017), a crianca adquire experiéncias
durante as brincadeiras e jogos realizados,
permitindo a externaliza¢dd de sentimentos
e necessidades, bem como associacdao com o
meio. As fantasias impulsionadas pela imagi-
nacao direcionam a crianga a assimilagao do
que pensam_com as possibilidades aoredor,
atribuindo riguezas significativas ao desen-
volvimento infantil.

. As brincadeiras e jogos como exer-
cicios intencionam o proprio prazer de fun-
cionamento, pois enquanto a criang¢a brinca

elo prazer, ela aprende como as situacdes
runcionam, ou seja, quando empurra um ob-
jeto para frente € corre para buscar, repetin-
do o mesmo gesto, proporciona diversao e
desenvolvimento pré-verbal (MALINA, 2009).

. Enquanto brinca, a crianca consegue
relacionar-se com as pessoas, refletindo na
socializacdo e interacao, além de permitir a
identificacdo das caracteristicas sociais e cul-
turais que compdem a identidade da crianca.
Quando a brincadeira esta relacionada ao co-
tidiano, com atividades imaginativas, a possi-
bilidade de interacdo das criancas aumenta,
favorecendo o alcance da autonomia, critici-
dade e escolhas, a partir da comunlca§ao dos
interesses pelo brincar (WINNICOTT, Z008).

Quando_a crianca brinca, as identida-
des culturais sdo manifestadas, devido a re-
producio de atividades ensinadas pelos gru-
pOs sociais em_que a crianca esta inserida,
ou seja, os familiares repassam brincadeiras
de sua infancia, a escola ensina brincadeiras
tradicionalmente culturais e o meio permite
a descoberta de novas formas de brincar.
Portanto, a brincadeira caracteriza-se como
uma atividade espontanea (ﬁ\lue se aprende e
ensina ao longo da vida (NUNEZ, 2009).

Kagan (2009) afirma que a brincadeira
representa a apropriacao cultural, ndo po-
dendo ser controlada, ou seja, cabe a crianga
identificar e compreender as formas de brin-
car, bem como as atividades interessantes
a sua realidade. O ambiente caracteriza-se
como estimulador, precisando conter ele-
mentos favoraveis a atencdo da crianca. Sen-
do assim, o adulto proporciona a brincadeira,
incentiva as agoes e participa com acrianca, a
fim de que a éspontaneidade ocorra, inician-
do a pratica da brincadeira.

A brincadeira acontece quando a
crianca esta a vontade no ambiente, além de
encontrar estimulos para o aprimoramento
da imaginacao. Os familiares e professores
devem assumir o papel de responsaveis pela
comunicacao com a crian¢a, de modo a inter-
pretar suas emocdes a partir de escolhas, ma-
nifestacdes e expressoes infantis. As criancas
conseguem brincar com elementos simples e

imaginativos, desde que sintam confianca e
seguran¢a no ambiente, bem como estimu-
Izoosoes)acolhlmentos dos adultos (WINNICOTT,

Rau (2011) afirma que a brincadeira
caracteriza uma acdo livre, sem previsoes,
mas pode representar uma atividade pla-
nejada, a partir de estruturas favoraveis, ou
seja, a crianca pode brincar apos ouvir uma
historia, criando personagens e imitando as
narracQes, situacag iniciada por uma estrutu-
racao. A escola e familiares, cabe a acao de
atribuir significados ao brincar, sem desmoti-
var a crianca ou estereotipar suas manifesta-
¢cdes e comunicacao.

~ Segundo Gomes e Castro 12010), a
brincadeira nao pode ser controlada por
ge_ntes externgs.a acdo, pois se trata de uma
Ividade aleatdria e’ espontanea, que nasce
a imaginac¢ao da crianca. A participa¢ao do
adulto precisa ser caracterizada como moti-
vacional, sem interferéncias ou classificacao
entre certo e/ou errado, mas encontrar nas
brincadeiras formas de comunica¢do com a
crianca, aprendizagem, desenvolvimento e
integracao.

Mesmo quando realizado na escola, o
ato de brincar ndo precisa estar limitado ao
aprender, mas considerar a diversdo, pois
mesmo em momentos de entretenimento,
a brincadeira representa um propulsor ao
desenvolvimento infantil. Quando brinca,
a Crianca experimenta, imagina, constroi,
aprende, comunica-se, identifica e analisa so-
lucdes ’ﬁara conflitos, socializa e desenvolve-
-sé (WINNICOTT, 2008).

, A escoIaJ)reusa reorganizar os am-
bientes para o desenvolvimento, ampliando
as possibilidades de brincadeiras, intervindo
nos contextos das atividades ludicas e dina-
micas. Desde a escolha de materiais, até a
construcao de espacos de interesses, profes-
sores e criancas podem interagir, trocando
informacdes para abordagem das reais ne-
cessidades do grupo (QUETROZ, 2009).

Na Educacao Infantil, a brincadeira re-
presenta uma oportunidade as crianc¢as, mas
além disso, proporciona ao professor com-
yreender as evolugdes infantis, identificando
imitacoes, preferéncias. e habilidades, po-
dendo potencializar, aprimorar e intervir em
dificuldades (RAU, 2011).

_De acordo com Malina (2009), ain-
da existem espacos educacionais em que a
crianca acaba interpretada como um mate-
rial @’ ser moldado, determinando seus co-
nhecimentos, habilidades, sua bagagem e
acdes sem relevancia a formacdo escolar.
uitas vezes a real intengdo das instituicOes
de ensino é de preparacdo da crian¢a para
0 ingresso nos anos posteriores do Ensino
Fundamental, considerando com a fase de
oportunidade ao aprender a ler e escrever de
maneira convencional.

Para Winnicott (2008), a fantasia, o
faz-de-conta e a brincadeira fazem parte da
vida da crianca, da constru¢do da sug visao
de mundo e isso tudo é inegavel, porém, al-
gumas escolas de Educacdo Infantil reduzem
€sse universo, COMo se a Crianga nao conse-

a
a
d
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guisse articular e diferenciar o real do ima-
inario. A crianga € vista com pouca capaci-
ade de compréensdg, cabendo a busca por
uma adequacao da ciéncia ao limite do pen-
samento infantil.

O_BRINCAR NAS CONCEPCOES DE
WINNICOTT

A brincadeira e sua representativida-
de ao desenvolvimento das criancas, caracte-
riza-se como uma tematica relevante dentro
da educacao, influenciada por diferentes pes-
gwsadore,s,_ propulsores no reconhecimento

os beneficios da ludicidade a aprendizagem.
Neste estudo, as pesquisas e afirmacoes de
Winnicott foram identificadas, a fim de com-
preender como a crianca analisa_a importan-
cia do brincar (SCHERBAUM, 2017).

, Winnicott foi um médico inglés que
influenciou nas teorias relacionadas ao de-
senvolvimento psicoldgico infantil, afirman-
do gque a crianca nasce indefesa e percebe os
estimulos exteriores do meio de maneira de-
sorganizada, cabendo aos adultos ao redor
oportunizar condi¢des para que o desenvol-
vimentg ocorra de maneira efetiva, significa-
tiva e eficaz (MOURA, 2008).

Segundg Arantes (2008), como Winni-
cott atuava na area da saude, suas pesquisas
relacionam o brincar ao amadurecimento
e confianca, especialmente relacionando o
emocional ao processo de desenvolvimento,
determinando a oportunidade de aprendiza-

em a partir da evoluc¢ao infantil, consideran-

0 o0 desenvolvimento aproximado ao ato de
brincar, uma vez que a brincadeira represen-
ta a crianca possibilidades de externalizacao
de sentimentos, emoc¢bes e pensamentos.

"A caracteristica essencial comynicar
refere-se ao brincar como uma experiéncia,
sempre criativa, uma experiéncia na conti-
nuidade esRlaéo tempo, uma forma basica de
viver" (WINNICOTT, 008, p. 75).

Para Winnicott, o individuo, desde
bem cedo, tende ao amadurecimento, de-
pendendo de sua criatividade para o desen-
volvimento das habilidades humanas, que
potencializa as acfes e atitudes, favorecendo
0 aprimoramento dos saberes que indicam.a
gc())qggetlzagao do desenvolvimento (GRANA,

_ A brincadeira, segundo os estudos
realizados por Winnicott, Tacilita e influéncia
0 crescimento e desenvolvimento saudavel
das criangas, proporcionando a socializacao
e interacao, representando uma experimen-
tacdo e experiéncia criativa, que Impulsio-
na o _pensamento e raciocinio. Além disso,
Winnicott entendia o brincar como indicador
de saude, considerando a crlanlﬁa %ue brica
como um ser em atividade (ARANTES, 2008).

Para Winnicott, o brinquedo _trans-
forma-se em uma realidade para a vivéncia
da_ crian¢a, permitindo a experimentacao
pois englianto brinca, a inteligéncia infantil
¢ estimulada ao desenvolvimento gradativo,
oportunizando nas brincadeiras uma forma
de garantir a constru¢cdao do conhecimento e
a aprendizagem, formando sujeitos criticos,
que respeitam regras, sabemi viver social-
mente e demonstrando afetividade pelos de-
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mais (SANTOS, 2012).

_ "Acrianca que nao brinca desconhece
as infinitas possibilidades de desenvolvimen-
to e transforma-se em um sujeito que pouco
interage, tem dificuldades de atencdo.e racio-
cinio” (WINNICOTT, 1975 apud GRANA, 2013,

p.114)

_ Winnicott afirma que as brincadei-
ras infantis se iniciam a partir da rela¢do da
crianca com a familia, especialmente com a
mae, a partir da possibilidade de concretiza-
¢ao do que a cnangza pode encontrar como
objeto (SANTOS 2012).

Segundo Moura:

) O objeto proposto a crian¢a pela mae
é regudladg, aceito e objetivamente percebi-
do. Se a mde pode desempenhar esse papel
Bor certo tempo, sem impedimentos, entao o

ebé tem certa experiéncia de controle magi-
co, isto &, experiéncia daquilo que € chamado
de onipoténcia. O bebé comeca entdo a fruir
baseadas em uma relacdo da onipoténcia
dos processos intrapsiquicos com o controle
que tem do real (MOURA, 2008, p.69).

.. Portanto, a crianca precisa das ex-
periéncias proporcionada por aqueles que a
cercam, de modo a criar capacidade de con-
fianga, repudio e escolhas. A partir de sua ca-
pacidade de controlar o que desgja, a crianca
consegue compreender as manifestacoes da
made, analisando o que é melhor ou ndo para
Si.

.. Deste modo, quando a crianca alcan-
¢a intimidade com os objetos, suas percep-
¢Oes voltam-se a necessidade de brincar com
aquilo que possui, principalmente quando o
objeto oferecido parte de alguém conhecido,
como os familiares e, posteriormente, pro-
fessores (GRANA, 2013).

A confiang¢a da crian¢a com os adultos
ocorre a partir de estimulos, proporcionados
em ambientes facilitadores, ou seja, uma mae
atenciosa entende as necessidades da crian-
¢a, oportunizando objetos que chamam sua
atenc¢do, assim como 0 professor observador
consegue oferecer situagdes que interessem
a crianca, ampliando a confianca entre am-
bos (SCHERBAUM, 2017).

A partir dessa interacao que reflete na
confianga da crianca com o adulto, a brinca-
deira ocorre espontaneamente, baseando-
-se no conforto da crianca com aquele que
a cerca. Neste contexto, a brincadeira re-
presenta um sentimento de pertencimento
e afetividade, facilitando o desenvolvimento
infantil a partir da seguranca para a crianca
em expressar seus sentimentos quando brin-
5%,0%?5 sente o amor ao redor (WINNICOTT,

~ De acordo com OQuteiral (2015), nas
teorias de Winnicott, o desenvolvimento da
crianca relaciona-se ao_brincar por meio da
questao do self, ou seja, enquanto a crian-
ca brinca, a criatividade e espontaneidade é
estlmulada,J)ro orcionando a utilizacao da
personalidade de forma integral, favorecen-
do a descoberta intima do self, traduzido da
lingua inglesa como “eu”.



A crian¢a brinca para relacionar sua
verdade interna as situa¢des, externas, en-
volvendo-se com o meio € os individuos que
o compdem, tratando-se da experiéncia que
estrutura o self, em que imaginacdo e reali-
dade caracterizam possibilidades de desen-
volvimento, conhecimento_e aprendizagem.
Sendo assim, a imaginacdo, criatividade e
brincadeiras determinam a base do processo

siquico, que classifica as dimensdes do self
FSCHERBAUI\/I, 2017).

A partir da criatividade estimulada e
potencializada, a crianca alcanca experién-
cias significativas, que representardao a cons-
trucao. de sua identidade, personalidade e
preferéncias, definindo a capacidade criativa
e critica que favorecem a tomada de decisées
nas diferentes acdes. A principio, essas esco-
lhas determinam as brincadeiras interessan-
tes a crianca, proporcionando o conhecimen-
to aos adultos das necessidades e emoc¢des
infantis (MOURA, 2008).

~Alilusao refletida por meio da brinca-
deira representa um valor importante para
0 adulto compreender o mundo interior da
crianca, manifestado em acdes impostas pe-
las atividades imaginativas, que permitem a
evolu¢ao do desenvolvimento. Conforme a
crianca amadurece, as brincadeiras sao mais
exploratorias e experimentais, retratando o
gue a crianca des%a repudia, tem curiosida-

e e interioriza (ARANTES, 2008).

Winnicott ainda afirma que a criativi-
dade, conforme amadurecida por meio das
experimentacdes, representa um elemento
fundgmentalopara a concretizacdo e _conso-
lidacdo do desenvolvimento infantil, con-
siderando as mudancas nas_ escolhas das
brincadeiras, que passam a exigir um espaco
adequado para ocorrer, além de mais_apro-
ximagdo com a realidade. Esta situacao de-
termina o brincar como uma possibilidade
interna, que depende das rela¢bes com os
fatos para representar um sentido a crianca
(SCHERBAUM, 2017).

_ Para Outeital (2015), o brincar de-
veria ser a principal atividade da crianga, ja
que a brincadeira remete a uma aprendiza-
gem social, sendo o resultado de rela¢des
ihterindividuais. A brincadeira relaciona-se
a possibilidade de educacdo da crianca, pro-
porcionando a superacao de desafios’e rom-
pimento com a rotina.

Quando princa, além de entrar em um
mundo imaginario, a crian¢a pode construir
relacdes reails, elaborar regras de convivén-
cia e organizacao construindo assim a cons-
ciéncia da realidade, ao mesmo tempo em
que tem a oportunidade de modificar essa
realidade, enriquecendo suas rela¢des, cami-
nhando em direcdo a conquista da autono-
%88% cooperac¢ao, de forma ativa (ARANTES,

. De acordo com Santos (2012), a possi-
bilidade de desenvolvimento a partir do brin-
car é permitido a crian¢a quando o0 ambiente
é planejado para estimular, além de ser con-
siderado como um instrumento pedagogico
gue a crianca vai dispor para se desenvolver
integralmente.

_ Para Quteiral (2015) é de funda-
mental importancia que todos os envolvidos
com o desenvolvimento infantil passem a
ver o ambiente com um olhar diferenciado,
como uma articulacao de varios aspectos; ati-
vidades, espaco, tempo, objetos e parceiros,
sabendo que esta articulacao resulta em um
espaco de estimulos ao desenvolvimento, es-
pecialmente oportunizado pela brincadeira.

O ambiente de vivéncia na infancia
deve ser estimulador e interessante, deixan-
do entdo de ser visto apenas como mais um
espaco qualquer, sem referéncia ou oportu-
nidades, limitando a vivéncia das criancas,
impossibilitando uma interacao ou troca en-
tre elas (GRANA, 2013).

A brincadeira_na infancia estabelece
um vinculo entre a fantasia imaginativa e a
realidade vivencjada, auxiliando no desen-
volvimento do cérebro infantil, na formacao
das linguagens humanas, seja de aspectos
cognitivos ou motores, levando ao estimulo
da'melhora sensorial, identificando uma pro-
gressao na personalidade, identidade e auto-
nomia da crianca (MOURA, 2008).

Neste contexto, as brincadeiras devem
fazer parte da realidade infantil, pois o ato de
brincar permite que a crianca represente sua
realidade por meio da comunicacdo, com lin-

uagens verbais que auxiliam nas descober-
as de novos conhecimentos, de modo que

exista a extensao para a realidade adulta
(SANTOS, 2012).

Para Moura (2008), o comportamen-
to das criancas durante as brincadeiras é
diferenciado das atitudes cotidianas, devido
ao brinquedo permitir mudangas comporta-
mentais e estruturais nas criancas, de acordo
com a necessidade do momento, levando a
crianca a criar realidades que dependem ape-
nas da imaginacdo para acontecer. O desen-
volvimentoinfanti| surge a partir das funcdes
que estdo acima da realidade, pela apropria-
cao dos simbolgs e linguagem, vivenciados
em momentos diferenciados do cotidiano da
crianga.

_Winnicott afirma que a brincadeira
permite que a crianca idealize novos desejos,
relacionando esses desejos as possibilidades
reais ao elaborar novas regras que podem
aproximar a crianca de seus direitos e deve-
res. As maiores conquistas de uma crianca
dependem das brincadeiras que ela realiza
em seu cotidiano, podendo estender a aqui-
sicbes futuras relativas ao comportamen-
5%1a7d)equado e a moralidade (SCHERBAUM,

De acordo com Winnicott:

. Aescola representa um lugar no qual
a crianca pode experimentar seus proprios
instintos, agora num ambiente mais protegi-
do do que © proprio lar. A Educacao Infantil
é um lugar onde elas [as criancas] podem,
por algumas horas, diariamente descobrir a
extensao de seus proprios impulsos, e assim
se tornarem mais capazes de lidar e sentir
menos medo deles (WINNICOTT, 1996 apud
SANTOS, 2012, p. 81).
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Portanto, a escola representa um es-
paco de experimenta¢do como extensdo das
experiéncias sociais € familiares, sendo fun-
damental a participacdo do adulto para o es-
timulo as brincadeiras, especialmente carac-
terizado pelo professor, quem representara
a confianca para manifestacdo dos sentimen-
tos e emocdes infantis. Para Grand (2013), a
redefinicad do contexto da Educacao Infantil,
momento em que a brincadeira depende da
confianca entre a crianca e professor, neces-
sita de Uma reconstru¢ao das praticas para
que a crianca dejxe de ser vista como um ma-
terial a ser moldado e passe a ser concebida
como um sujeito social, capaz de construir
seu conhecimento, com uma aprendizagem
gradual, podendo exercer o direito de ser
c_rlelanga dentro da pluralidade cultural e so-
cial.

_A atualidade da Educacdo Infantil exi-
ge a interacao que acontece entre crianca,
professor, desenvolvimento e conceitos, re-

resentando um espago de descoberta so-

re a vida, de interacao e aprendizagem, a
partir das experiéncias compartilhadas. Sen-
do assim, o0_eixo do processo € a observacao
e a mediacdo, e todo o conhecimento que a
crianga carrega é valorizado, ressaltando en-
tao a’ideia de"processo educativo, que come-
ca exatamente na infancia (MOURA, 2008).

Nas teorias de Winnicott, o momen-
to da chegada a escola representa a saida
do lugar de conforto, determinado pelas re-
lagdes familiares, sendo fundamental ¢ re-
conhecimento das necessidades especificas
da crianca por parte do professor também,
de modo que a confianca ndo seja algo téc-
nico, permitindo o conforto da “crianca na
escola e, consequentemente, seu desenvolvi-
mento (SCHERBAUM, 2017). De acordo com
Arantes (2008), Winnicott afirma que a partir
da chegada da crianca a escola, as atitudes
precisam ser humanizadas, pois realiza¢des
mecanicas, sem comunicacdo_com afeto, re-
fletem na auséncia de interacdo e confianga,
limitando as possibilidades da crianca em ex-
pressar-se, manifestar seus interesses e brin-
car, devido acreditar que sera repreendida
quando agir com a espontaneidade comum
em suas relacdes familiares.

_ Para Santos (2012, p.96): “O florescer
da crianca depender3, tal como a crianca de-
pendeu da mde e do ambiente familiar, da
sensibilidade dos agentes escolares em co-
municar-se com a crianca

Portanto, o desenvolvimento da crian-
¢a ocorrera quando a confianca pertencer
as atividades cotidianas, seja nas relacbes
familiares, educacionais ou demais ambitos
sociais. Cabe a escola proporcionar seguran-
ca e conforto para que a crianca compreen-
da 0 ambiente educacional como um espaco
de interacdo, que permite as expressoes de
emocdes e sentimentos para o alcance da
aprendizagem, aquisicao do conhecimento
e aprimoramento das habilidades humanas
(OUTEIRAL, 2015).

. .0 brincar ocorre em espacos poten-
ciais, incluindo realidades internas e exter-
nas, objetivando o desenvolvimento integral
das habilidades da crianca, facilitando a per-
cepcdo do “eu”, das preferéncias, necessida-
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des e desejos, impulsionando a formagdo da
ersonalidade e identidade de cada individuo
MOURA, 2008).

. Scherbaum (2017) ressalta que a tran-
quilidade de uma crianca nas acées do brin-
car correspondem a_confianca no meio, pro-
porcionando a manifestacao da criatividade
e imaginacao, fundamentais para o desen-
volvimentg infantil. O espaco para as brinca-
deiras, seja na escola ou em ramilia, precisa
apresentar potencials estlmul_os,d;:JermltlndQ
a maxima acao da crianca a fim da concreti-
zaé_ao de uma busca espontanea pelo prazer
e diversao, assimilados ao desenvolvimento.

_ Winnicott ainda aborda, em suas teo-
rias, o objeto transicional, referenciando ao
primeiro contato da crianca com algo exter-
no, diferente do self. Os objetos transicionajs
representam uma ilusdo a‘crianca, diante de
algo novo e inesperado, podendo ser relacio-
nado a chegada na Educacdo Infantil, quan-
do uma situacdo nova, diferente do que é
comum, inicia-se, exigindo a necessidade de
adaptacao (OUTEIRAL 2075).

, Winnicott afirma que a brincadeira
simboliza as emocdes, as perturbacdes e as
necessidades da crianca, representando um
momento de externalizacdo das relevancias.
O ato de brincar relaciona-se ao prazer, mas
expressar angustias e medos, cabendo aos
adultos a observacdo daquilo que _a crianca
sente, auxjliandoas, de modo que ndo fiqguem
traumas durante o desenvolvimento, diante
da confianca em manifestar sentimentos e
emocdes com os adultos proximos, desde fa-
miliares até professores (GRANA, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

. A realizacdo deste trabalho permi-
tiu a observacdo sobre a importancia da
brincadeira no desenvolvimento da crianca,
baseando-se nas teorias de Winnicott, con-
siderando a fase da Educac¢do Infantil como
fundamental na continuacao das relacdes,
Permltlnd_o confianca a crianca para manifes-
ar seus interesses e necessidades durante
as ac¢des do brincar.

A acdo de brincar deve ser estimulada
nas criancas em diferentes contextos e for-
matos, propondo a brincadeira em situa¢des
coletivas e individuais, de modo que a crian-

a.consiga conhecer 0 outro e a si_mesmo.

importante _para o adulto identificar, por
meio da imaginacdo e criatividade infantil, as
potencialidades da crianca, bem como sua
capacidade afetiva, criativa e racional, bus-
cando desenvolvimentos na motricidade,
linguagem, percepcao e representacdo do
melo, sempre aprimorados pela matura¢ao
da idade € pela intervencio pedagdgica do
professor.

Em seus estudos, Winnicott afirma
ue, a partir do devido estimulo a criativida-
e Infantil, a crian¢ca consegue preservar a

espontaneidade nas relacdes com o brincar,
externalizando sentimentos e emocdes, de
modo que seja possivel ao adulto a identifica-
cao das necéssidades infantis, Sendo assim,
a crianca manifesta suas acdes intimas na
brincadeira, além de relacionar imagina¢ao



a %Iealidade, compreendendo as situacdes ao
redor.

. 0O desenvolvimento infantil, para
Winnicott, depende da confianca da crianca
com o meio, sendo fundamental as relacées
com os adultos, familiares e professores, a
fim de que expresse 0 que sente e deseja nas
brincadeiras. Enquanto brinca, a crianca ex-
Perjmenta e encontra possibilidade de'reso-
lucao de conflitos, possibilitando realidade a
imaginacao.

O senso comum, porém, ainda apre-
senta resisténcias quanto as brincadeiras em
espacos educacionais, diante de familiares
que acreditam na auséncia de associa¢do en-
tre o brincar e o desenvolvimento das habi-
lidades. A escola e os professores precisam
propor situa¢des que demonstram o equivo-
co deste pensamento ultrapassado, caracte-
rizando as brincadeiras como momentos de
aprendizagem das criancas, favorecendo o
enriguecimento da cultura social, historica e
educacional do sujeito.

Os espacos escolares destinados a
educacdo infantil sdo favorecidos com a pos-
sibilidade de incluir brincadeiras na rotina in-
fantil, para estimular e valorizar o processo
educacional. As criancas, quando levadas ao
desenvolvimento das habilidades de maneira
significativa, associam sua realidade as fan-
tasias mais faciimente, imaginando situacées
que servem como respostas a conflitos inter-
nos, expressos em seus atos de brincar.

Portanto, o brincar é fundamental ao
desenvolvimento, cabendo ao professor a
adocdo de praticas didaticas que explorarem
a importancia das brincadeiras em sala de
aula, de modo que a crianga sinta-se segura
em aprender brincando, assim como famijlia-
res percebam como as brincadeiras possibili-
tam uma evolucdo nas habilidades, capacida-
des e potencialidades de seus filhos.

'II'EHE CONTRIBUTIONS OF PLAY TO

CHILD EDUCATION

ABSTRACT

The importance of play to achieve the

goals related to child development is h|%h||-
hted throughout the work, revealing that
e stimulation of play at different momen-
ts and contexts of life; presented to children
by teachers and family members, allows an
integral development of human skills, ena-
blln§ the construction of |dent|t_%/,, ensuring a
child's tendency to become a critical, autono-
mous, responsible, confident and committed
subject. Despite the evidence that play favors
development, providing the child with the ac-
quisition of more solid knowledge, there are
still resistances in the adoption of games in
educational spaces, sometimes seen by fa-
mily members as moments of relaxation and
distraction for the child, valuing registered
activities, without recognition in the activities
developed by the act of playing. The approa-
ch of this study considered’the research car-
ried out by Winnicott, based on the percep-
tion that playing should be an instrument

of evaluation and intervention, providing an

opportunity to follow the child's evolutjon, as

well as the understanding of emotional deve-

lopment, since in play, the child expresses his

ﬂ_estlres, traumas and elaboration of his con-
icts.

t Keywords: Development; Joke; Winni-
cott.
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