becomes the mediator between knowledge
and student. Therefore, the main objective
of this article is to address how teachers
can use active methodologies in Elementary
School | according to BNCC. Based on the
four pillars of education defended by Delors
(1999), which are: learning to know, learning
to do, learning to live together, learning to
be. In addition to putting into practice lear-
ning to learn. The methodology used to carry
out this article was research in books and
websites about active learning both in the
early years of education and higher educa-
tion, and the BNCC was also used to exem-
plify classes and contents to be addressed.
At the end of this article, it is concluded that
active methodologies are important tools for
Elementary School | teachers to practice in
their classes, giving meaning to learning.

Keywords: Education, Teaching-
learning, Active methodologies, Elementary
School |, BNCC.

CONTACAO DE HISTORIAS
PARA CRIANCAS: COMPREEN-
DENDO AS EMOCOES AO OU-
VIR E CONTAR HISTORIAS

TALITA CRISTINA CATELAN PRADO
MOISES

RESUMO

Tendo em vista a relevancia da tradi-
¢ao oral como arte que encanta e da sub-
sidios para entender o mundo, pesquisa-se
sobre contagao de historias para criangas:
compreendendo as emogdes ao ouvir e
contar histérias, a fim de verificar que tal
pratica auxilia no desenvolvimento emocio-
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nal, psiquico, social e cognitivo da crianga.
Para tanto, foi necessario um breve levanta-
mento histérico do surgimento da infancia,
caracteristicas do perfil e dos métodos para
contar histérias, como as narrativas ajudam
a criancga a lidar com seus conflitos e emo-
cdes e como o professor pode utilizar essa
ferramenta em suas aulas. Foi utilizada uma
pesquisa por meio de coleta de dados biblio-
graficos, de abordagem qualitativa. Diante
disso, verifica-se que a concepc¢ao de infan-
cia trouxe avancgos no olhar para a criancga,
como uma literatura voltada a ela, que a
narrativa precisa, por parte do contador, de
preparo, técnicas e pesquisas, que a litera-
tura infantil representa a crianga pois procu-
ra explicagdes magicas e que ler e contar
historias sao atividades que trazem diversos
estimulos e aprendizagens, o que impde a
constatacado de que o ato de contar histérias
é fonte de prazer, traz proximidade, estreita
lagos afetivos, consolida memorias positivas
e fortalece a mente.

PALAVRAS-CHAVE: Contacao de
historia; Arte de encantar; Suporte emocio-
nal.

INTRODUGAO

“Contar histérias € uma arte...e tdo
linda!!! E ela que equilibra o que é ouvi-
do com o que é sentido.” (ABRAMOVICH,
2006, p.18), e é partindo dessa fala de
Abramovich que apresento a justificativa
para este estudo que pretende discorrer a
relevancia da tradicao oral de contar histo-
rias, muito apreciada pelas criancas, que
encanta, apaixona e tem a magia de trans-
portar ouvinte e contador para um mundo de
fantasias e imaginagao, pois uma boa his-
téria nos faz refletir, sorrir e chorar, criando
boas lembrancas na mente e aquecendo o



coracao. Tem o poder de conectar as pes-
soas, fortalecer as relacoes, estreitar os la-
¢os afetivos e ajudar a lidar com os conflitos
internos. Além disso, ouvir e contar histérias
auxilia no desenvolvimento da criangca em
todas as fases da sua vida, ajudando em
seu aprendizado, linguagem oral e escrita,
raciocinio e criatividade.

O interesse pela pesquisa originou
diante do contexto de crise sanitaria na
qual estamos enfrentando desde o inicio
do ano passado, que obrigou as pessoas a
se protegerem em suas casas, procurando
redobrar a atengao quanto a higienizagao
das méos e superficies e procurando manter
distanciamento social a fim de evitar con-
taminacgéo e transmisséo do virus que esta
deixando muita gente doente e causando
Obitos também. As criangas, em especial,
se viram reclusas dentro de suas casas sem
compreender ao certo o que estava acon-
tecendo. De repente ndo podiam ir para
escolas, parques, festas e nem na casa dos
avos ( que fazem parte do grupo de risco da
doencga). Precisavam ficar em casa! O mun-
do todo parou e se voltou para acompanhar
como a vida venceria a pandemia do novo
coronavirus ( Covid-19), denominado SARS-
-CoV-2. Incertezas, lutos e medos rodearam
a todos. Noticiarios e adultos com o mesmo
assunto. Preocupacdes, ansiedades, de-
sempregos, mudangas de rotinas, pais e
maes trabalhando de casa e criangas traba-
Ihando com seus pais. De repente a escola
passou a ser online, os professores apa-
reciam, ou ndao, em telas de smartphones,
tablets ou notebooks. As tarefas precisavam
ser feitas com auxilio da familia, que passou
a conviver mais tempo no mesmo ambiente.
Passeios passaram a ser virtuais, visitas via
chamada de video. Como administrar tudo
isso? Como ajudar a crianga a entender,

assimilar, superar e até se distrair diante de
todo esse caos e de mudancas tao bruscas
de vida? Foi um dilema também para pro-
fessores que passaram a planejar e propor
suas aulas de maneira remota. Frente a
tudo isso, vi na contagao de histérias uma
esperanca de trazer alento a esses coracde-
zinhos e também uma estratégia de ajuda-
-los a compreender suas emocdes. Busquei
fontes e cursos que me dessem subsidios
tedricos para entender como a arte de con-
tar histérias poderia fazer esse papel de me-
diadora de conflitos internos da crianga.

Busquei apresentar aos meus alunos
de 4 e 5 anos de idade, mesmo a distancia,
histérias que pudessem divertir e confortar,
recorrendo a contadores experientes que
disponibilizam suas artes em redes sociais e
em canais alocados em plataforma gratuita
de compartilhamento de videos para contar
essas histérias, como: Fafa conta, Rubia
Mesquita, Marina Bastos e Quintal da Cultu-
ra.

Acredito que essas histérias, fabulas
e classicos ajudaram, de alguma maneira,
as criancas que tiveram a oportunidade de
ouvi-las e, com toda a certeza, contribuiram
para que a minha pratica docente fosse en-
riquecida com esse universo magico, encan-
tador e tdo antigo da tradi¢cdo oral que é a
contacgao de historias.

Diante do exposto, este trabalho de
pesquisa teve como tema: “Contacao de
historias para criangas: compreendendo as
emogdes ao ouvir e contar histérias”. E com
essas reflexdes, surgiu a pergunta central
deste trabalho interrogando, “Como a conta-
¢ao de histdrias contribui para que a criancga
compreenda suas emocgoes?”

Logo, como desdobramento da ques-
tao central, o presente estudo busca res-
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postas para as seguintes indagagdes: Como
surgiu e se estabeleceu a arte de contar
histérias? Ha uma forma ideal de contar his-
torias? Seria essa pratica capaz de ajudar

a crianga a lidar com seus conflitos, inquie-
tacdes e emocgdes? Como o professor pode
utilizar essa ferramenta em sua pratica pe-
dagdgica?

Para fundamentar o tema escolhido,
busquei referéncias em Fanny Abramovich,
Bruno Bettelheim, llan Brenman, entre ou-
tros que tratam sobre a literatura em ques-
tao.

A pesquisa foi realizada por meio de
coleta de dados bibliograficos, de aborda-
gem qualitativa, em literatura escrita em lin-
gua portuguesa, buscando ideias e opinides
de autores de referéncia e dedicados ao
estudo.

1. O SURGIMENTO DA INFANCIA
E AHISTORIA DA LITERATURA INFANTIL:
BREVES CONSIDERACOES

A histéria da infancia sofreu muitas
idas e vindas no decorrer dos varios sécu-
los. Os primeiros registros que se tem sobre
uma visao de crianga e educagao, ainda que
embrionaria, se remete a Grécia antiga. “A
educacgao era uma preocupacgao real dos
antigos gregos e a infancia existia como
um periodo de preparacao e formagao do
cidadao”. (BRENMAN, 2018, p.122). Foi no
auge do pensamento filosoéfico grego que
surgiram espacgos dedicados a educagao
(a Academia e o Liceu, nos séculos IV e V
a.C.). Brenman (2018, p.123) ainda destaca
que “os gregos nao inventaram a infancia,
mas Ihe deram uma contribuigdo inestimavel
para seu reconhecimento mais de dois mil
anos depois”.
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Em Roma podemos destacar dois
acontecimentos que contribuiram para uma
ideia de infancia: o inicio de uma ligacao
entre crianga em desenvolvimento e uma
nogao de vergonha (fundamental na diferen-
ciagao de crianga e adulto) e a promulgacgao
de uma lei que proibia o infanticidio (por vol-
ta de 374 da era crista). Porém, como apre-
senta Brenman em um dos seus capitulos,

Infelizmente, a visdo greco-romana
da infancia nao evoluiu com o passar dos
séculos; ao contrario, sofreu retrocessos
gigantescos motivados por novas contingén-
cias histéricas: surgimento do cristianismo e
sua fenomenal expansao, picos de explosao
demografica, fundagdes de novas cidades,
eclosdes de pestes, alto indice de mortalida-
de, etc.(BRENMAN, 2018, p.124)

Houve ent&do o desaparecimento dos
ideais de infancia. A capacidade de ler e
escrever, que eram estimuladas e valoriza-
das na cultura greco-romana, desapareceul,
sendo excluidas da vida medieval. Sendo
assim, o conhecimento, a aprendizagem, as
leis e 0 entretenimento eram transmitidos e
apreendidos oralmente para criangas e adul-
tos da mesma forma, sem distingao.

A crianga medieval era considerada
mao de obra ndo-especializada e sua vida
tinha pouca importancia para os adultos.

Ja que havia grande indice de natalidade e
mortalidade desses infantes, era preciso ter
muitos filhos para garantir o trabalho fami-
liar. Ou seja, ndo havia espaco para gran-
des afetos, uma vez que o importante era
aumentar a quantidade de trabalhadores.
(BRENMAN, 2018, p.126).

As roupas usadas pelas criangas e
pelos adultos eram as mesmas e nao havia
distingcao entre a sexualidade adulta e infan-
til. As criangas eram reconhecidas como pe-



quenos adultos, compartilhavam dos mes-
mos cuidados, tarefas e atividades dos mais
velhos, inclusive a mesma cultura literaria.

Apenas com a ascensao da burgue-
sia, a reestruturagéo familiar e, principal-
mente com a criagao da prensa tipografica,
a crianga comecgou a ser vista como indivi-
duo diferente do adulto. O marco histérico
do inicio dessa nogéao foi o surgimento da
imprensa, que trouxe a tona uma nova con-
cepcao de adulto: aquele que é capaz de
ler. Com isso, depois de algumas décadas,
as criangas passaram a receber atengao
diferenciada, precisando ser separada do
adulto para iniciarem uma jornada rumo a
maturidade, e a principal ferramenta para
adentrar ao mundo dos adultos era a aquisi-
cao da habilidade de ler e escrever.

A infancia se transformou numa cate-
goria social e intelectual, com isso as fases
de desenvolvimento da crianga comegaram
a ser notadas, estudadas e valorizadas.
Nesse movimento da sociedade européia
em diregao a crianga, o vestuario infantil
comecou a se diferenciar do dos adultos e
muitos livros de pediatria comegaram a ser
publicados. (BRENMAN, 2018, p.131).

Obras literarias, destinadas exclusi-
vamente para criangas, comegaram a ser
produzidas, impressas e vendidas. No final
do século XVII, na Franga, surgem Os con-
tos da Mae Gansa, escritos por Charles Per-
rault (1628-1703), sendo considerado por
muitos estudiosos o precursor da literatura
infantil (BRENMAN, 2018).

Esses avancos sociais em relagao
a infancia trouxeram beneficios para as
criangas. Muitos pensadores voltaram seus
olhares para a infancia e trouxeram estu-
dos, teses e pensamentos que levaram a
compreensao da importancia e dos cuida-

dos fisicos, intelectuais e emocionais que
essa fase da vida exige. Pensadores como
Erasmo de Rotterdam (que criou padrdes de
conduta) e John Locke (que trouxe a ideia
da responsabilidade do adulto de “preencher
a folha em branco que era a mente da crian-
¢a”), fizeram com que o tema educacgao se
tornasse prioridade de varias nagdes. Além
de Locke, Rosseau também aparece no sé-
culo XVIII contribuindo com o olhar para as
virtudes infantis como pureza, espontanei-
dade, alegria e vitalidade, que precisavam
ser estimuladas e preservadas. No final do
século XIX, Sigmund Freud traz uma teoria
do desenvolvimento infantil. O pai da psi-
canalise, como ficou conhecido, apresenta
na infancia o periodo determinante na for-
macéao do individuo e de sua personalidade
adulta. Também em 1899, o educador John
Dewey revolucionou afirmando que a crian-
¢a é sujeito, e n&do objeto, do seu desenvol-
vimento. (BRENMAN, 2018).

No inicio do século XX, o bidlogo
Jean Piaget contribuiu com suas pesquisas
sobre o desenvolvimento humano, estagios
do conhecimento e maturacéo e constru-
¢ao da moralidade. Na mesma época, Lev
Vygotsky foi pioneiro no conceito de que o
desenvolvimento intelectual das criancas
acontece a partir das interagdes sociais e
condic¢des de vida.

Nesse periodo, foram criadas mui-
tas leis que as diferenciavam dos adultos
e as preservavam da dureza da vida. Elas
(as criangas) n&o poderiam mais trabalhar,
deveriam frequentar escolas, vestir-se de
acordo com sua faixa etaria, possuir brin-
quedos, livros, jogos, mobiliarios, enfim, ter
um ambiente social exclusivo. (BRENMAN,
2018, p.141)
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A construcéo do conceito de infancia
nao termina por ai, € um processo continuo,
com constantes contribuicbes e novos mol-
des, se estende até os dias atuais com no-
vos paradigmas, teorias e pesquisas. Atual-
mente muito tem se falado sobre “a infancia
na era da informacao”, no entanto pesquisas
vém sendo realizadas para apontar possi-
veis mudancas no comportamento infantil,
em todos os aspectos: social, intelectual,
emocional, fisico e psiquico. Pouco se sabe
ainda sobre a influéncia dos meios de co-
municacao atuais na formagao da crianca e
muitos estudos ainda serao realizados em
torno desse tema ao longo dos préximos
anos.

1.2 HISTORIA DA LITERATURA IN-
FANTIL E ALITERATURA INFANTIL BRASI-
LEIRA

A literatura surge com a tradigéo oral,
no folclore com suas lendas, mitos e narrati-
vas, com o intuito de dar explicacdes a vida
e ao mundo, sua origem e criagao. Foi a
maneira que a humanidade encontrou para
expressar experiéncias e transmitir ensina-
mentos.

No século XIX, com a valorizac&o so-
cial da crianga, essas narrativas passaram
a ser contadas para as criangas com intuito
formativo. A principio com fins moralizado-
res, lidos e ouvidos por adultos e criangas
que buscavam neles a moralizagao de toda
a sociedade.

Surgem assim as primeiras fabulas,
com animais representando virtudes e defei-
tos humanos. A mais antiga coletanea vem
do Oriente, depois vem as fabulas de Eso-
po, um escravo grego, cujo textos atraves-
saram séculos e permanecem na cultura até
hoje, com raposas, corvos, bois, caes, lobos
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e cordeiros fazendo papel de humano e com
finalidade moral explicita. (COSTA, 2009).

As mudangas sociais ao longo da his-
toria também causaram mudangas nas con-
figuragcdes da literatura infantil. Nas socieda-
des primitivas as criancas eram criadas para
aprender apenas 0 que 0s pais passavam
para elas, cada qual de acordo com seu gé-
nero: as meninas aprendiam comportamen-
tos e tarefas com suas maes, e o menino as
atividades com seu pai.

Ja no periodo medieval, as criancas
nobres liam autores consagrados pela tradi-
¢ao, enquanto as criangas das classes mais
pobres liam ou ouviam histérias da cavalaria
com aventuras e as narrativas de heréis es-
pertos e malandros. Nessa época a literatu-
ra popular tem grande importancia, reunindo
lendas e contos folcléricos. (COSTA, 2009).

Os primeiros livros considerados Li-
teratura Infantil datam da ldade Média e do
Renascimento nos séculos XV a XVII, séo
os catecismos criados pelos jesuitas para
pregar o cristianismo para as criangas. As
novelas de cavalaria narrando as aventuras
de cavaleiros medievais em luta pela afir-
macéao da fé religiosa cristd e em torneios
e batalhas em defesa do amor, da religiao
e do rei, também eram muito conhecidas e
populares. Essas narrativas atravessaram
o Oceano Atlantico e encontraram espagos
nas narrativas populares de cordel do Nor-
deste brasileiro. (COSTA, 2009).

Na Franga surge a renovagao do gé-
nero de Fabulas com a utilizacdo de versos,
dando um novo impulso a esse tipo de texto
literario. Diante disso, no século XVII, surge
a obra de Charles Perrault, resgatando his-
térias da tradicdo oral e enaltecendo a forma
magica que tanto encanta as criangas, pois
essa é a forma que elas tém de encarar as



situacdes da vida. Depois, em 1704 é reve-
lado o livro “As mil e uma Noites", de origem
arabe, mostrando a importancia da criativi-
dade, do conhecimento e da liberdade na
vida das pessoas. (COSTA, 2009).

Os famosos Contos de Grimm, que
foram reunidos pelos pesquisadores e fol-
cloristas alemaes Grimm, surgem entre
1812 e 1815, demonstrando a influéncia da
mitologia nérdica. E finalmente em 1835 e
1872, o dinarmaques Andersen apresentou
animais e objetos como seres dotados de
comunicagao e sentimentos, além de histo-
rias com fadas e duendes.

O Brasil sofreu fortes influéncias da
visdo burguesa, de raizes europeias ru-
rais, e isso se deu a partir das tradugdes
dos contos de fadas europeus até o século
atual, porém, o folclore brasileiro introduzido
por Monteiro Lobato trouxe uma literatura
infantil brasileira, com cenarios e temas na-
cionais, trazendo diversos significados para
0 povo brasileiro.

A literatura infantil no Brasil surgiu
muito tempo depois do inicio da europeia,
predominando assim, por muitos anos, a
literatura oral. As correntes culturais negras
trazidas para o Brasil, durante a escravidao,
fizeram florescer os narradores e contado-
res de histdria, o que contribuiu também
para a nossa formacgao cultural, que teve
influéncias européias, africanas e indigenas.

Com a transicao do sistema monar-
quico para o republicano, o pais sentiu a
necessidade de passar a imagem de pais
moderno em ascensao, ndo apenas nos
quesitos politico e econbmico, mas no edu-
cacional também. No entanto, com a au-
séncia de escritores nativos para o publico
infantil, comegam as traducgdes de textos
europeus para o portugués, como € o caso

dos classicos de Grimn, Perrault e Ander-
sen. Somente no século XX com as obras
de Monteiro Lobato (“A menina do Narizinho
Arrebitado” e Sitio do Pica Pau Amarelo)
esse cenario se modificou positivamente
com uma renovacao da Literatura infantil

no Brasil. A partir de Lobato, outros autores
passaram a escrever literaturas infantis e
atualmente temos um leque de livros infantis
de qualidade, como as produgdes de Ziral-
do, Ruth Rocha, Ana Maria Machado, Eva
Furnari, Sylvia Orthof, Ary Quintella, Lygia
Bojunga, Bartolomeu Campos Queiroz, Ra-
chel de Queiroz, Mauricio de Souza, entre
outros.

Hoje as fung¢des da Literatura infantil
no Brasil perpassam para além da educagao
formal, pois para os autores e escritores in-
formar e educar passaram a ter um enfoque
secundario. O entretenimento, o experimen-
talismo na linguagem narrativa, o ludico e a
aventura do conhecimento humano passam
a ter atencéo especial em suas obras (COS-
TA, 2009).

Nesse sentido, a historia contada ou
lida tem como propdsito desenvolver a sen-
sibilidade, o gosto artistico, além de desen-
volver na crianga seu senso de criticidade,
pensando, questionando e ampliando sua
maneira de ver, entender e se compreender
no mundo.

2. TRADICAO ORAL E A CONTA-
CAO DE HISTORIAS

A tradicdo oral foi responsavel pela
criacao de formas artisticas e representati-
vas dos povos. Através das narrativas orais
passadas por geragdes, a humanidade foi
se construindo, preservando suas culturas
e transmitindo conhecimentos. E uma arte

que antecede o desenvolvimento da escrita
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e contribuiu para que a literatura ganhasse
vida, formatos e tipos textuais no decorrer
dos anos.

O ato de ouvir e contar histérias esta,
quase sempre, presente nas nossas vidas:
desde que nascemos, aprendemos por meio
das experiéncias concretas das quais parti-
cipamos, mas também através daquelas ex-
periéncias das quais tomamos conhecimen-
to através dos que os outros nos contam.
Todos temos necessidade de contar aquilo
qgue vivenciamos, sentimos, pensamos, so-
nhamos. Dessa necessidade humana sur-
giu a literatura: do desejo de ouvir e contar
para, através desta pratica, compartilhar
(KAERCHER, 2001, p. 83).

Dessa forma, o folclore apresentou
diferentes géneros de narrativas, entre
elas fabulas, mitos e lendas, vistas como
primordiais e sendo incorporadas no reper-
torio da Literatura Infantil. Essas narrativas
primordiais apresentam trés mundos dis-
tintos: o mundo real no qual sao atribuidos
sentimentos e falas aos animais (Fabula); o
mundo das metamorfoses onde convivem
seres fantasticos e seres naturais (Conto de
Fadas) e o mundo religioso-cristdo, que traz
em suas narrativas um fundo espiritual, aler-
tando para os pecados, vicios e virtudes das
pessoas (Parabolas). (COSTA, 2009).

As fabulas surgiram no Oriente e fo-
ram as primeiras a aparecer, sendo trazidas
para o Ocidente através do grego Esopo
(séc. | a.C.). Apresentavam licbes morais a
sociedade, sendo destinadas inicialmente
aos adultos e, ao longo do tempo € que se
tornaram uma forma de cartilha de bons
principios e reflexdes quanto a valores para
as criancas, trazendo os animais como ins-
trutores desses ensinamentos. No Brasil,
Monteiro Lobato e Millér Fernandes foram
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grandes fabulistas, representando esse gé-
nero em suas obras.

Os mitos surgiram com o préprio ho-
mem e apresentam explicagdes para fené-
menos naturais, aos deuses e a criagao do
homem e do mundo, com personagens sub-
metidos ao sobrenatural, sem fundo moral.

As lendas, de forma geral, apresen-
tam personagens fixos, combinam fatos
reais e histéricos com fatos irreais. Surgiam
a partir da imaginagao e de relatos das ex-
periéncias dos povos, que queriam explicar
0 que haviam vivido de maneira sobrenatu-
ral, uma espécie de adaptacdo aos mitos.
Finalmente, podemos entao dizer que Fabu-
las, Mitos e Lendas narram reflexdes e inter-
pretacdes sobre a vida e o mundo (COSTA,
2009).

Quando falamos em Literatura Infan-
til logo nos vem a memoria os tdo famosos
Contos. Eles nasceram dos mitos e repre-
sentam simbolicamente os acontecimentos
humanos e sociais. Costa (2009) citando
Nelly Novaes Coelho, em seu livro Literatura
Infantil: teoria, analise, didatica, divide esse
tipo de narrativa em:

1. Contos de Encantamento: apre-
sentam fatos extraordinarios que necessi-
tam de ajuda sobrenatural, como varinha de
condao, amuletos e metamorfoses fantasti-
cas;

2. Contos Maravilhosos: vem do
povo arabe e 0s personagens sempre se
aventuram em busca de riquezas, satisfacao
do corpo ou a conquista de poder; e por ulti-
mo, os Contos de Fadas: vem do povo celta
e representam em suas tramas questodes de
natureza espiritual, ética e existencial, dis-
pondo sempre do auxilio de uma fada para
resolver os problemas. (COSTA, 2009).



Os contos de fadas foram adaptados
pelos irmaos Grimm, tornando a fantasia
acessivel para as criangas, que apresentam
muita facilidade em entrar nesse mundo ma-
gico, pois sua visado da realidade é magica.
Elas se sentem atraidas pelas historias dos
contos de fadas pois essas narrativas se
aproximam do imaginario fantastico e natu-
ral da personalidade infantil.

Vimos que contar historias € uma
atividade primordial, uma necessidade da
existéncia, de contar nossas experiéncias e
sentimentos , 0 que vimos, ouvimos € vive-
mos. Uma maneira de suportar e entender a
vida, seus mistérios e nossas emocdes.

E ouvindo histérias que se pode sen-
tir também) emocg¢des importantes, como a
tristeza, a raiva, a irritacdo, o bem estar, o
medo, a alegria, o pavor a inseguranga, a
tranquilidade e tantas outras mais, e viver
profundamente tudo que as narrativas pro-
vocam em quem as ouve, com toda a sua
amplitude, significancia e verdade que cada
uma delas faz (ou ndo) brotar, pois é ouvir,
sentir e enxergar com os olhos do imagina-
rio.(ABRAMOVICH, 2006, p. 17)

A arte de contar histérias atravessa
geracdes e nos convida, através da imagi-
nacao, a refletir sobre a prépria vida e seus
dilemas, ajudando a transformar comporta-
mentos e a curar feridas causadas pelas ex-
periéncias da vida e pelos relacionamentos
sociais.

Além disso, por conter um carater
ludico, a literatura oral atrai a atencao da
crianga, instigando a imaginagéo, avivando
sonhos, ampliando as possibilidades de ver
e compreender o mundo, bem como seu
autoconhecimento, e construindo sua identi-
dade e personalidade de forma espontanea.
Ao ouvir ou ler uma historia, ela estara tam-

bém recebendo conhecimentos que utilizara
em momentos que precisar fazer escolhas
em sua vida.

3.  AARTE DE CONTAR HISTO-
RIAS: CRIANDO VINCULOS, INSTIGANDO
A IMAGINACAO E ENCONTRANDO CON-
FORTO NOS DESAFIOS DA VIDA Além da
funcao de instruir e de resgatar a cultura,
como vimos nos capitulos

anteriores, contar historias também
proporciona aos leitores momentos em que
o imaginario individualizado ganha espago
e significado, assim como o natural prazer
e divertimento que uma boa histéria pode
trazer, com suas narrativas de suspense,
aventuras, indagacgdes e solugdes para os
problemas.

Coelho, citado por Mittmann, vai ao
encontro dessa questao afirmando que as
narrativas sao importantes fontes de prazer
e contribuem para o desenvolvimento da
crianca, pois “ao contar historias as crian-
¢as aprendem a lidar com situagdes reais
ou fantasias, permitindo assim, a criagao de
novos fatos, talvez o que elas gostariam que
fosse a sua realidade. ( Mittmann 2010 apud
Coelho 2000, p.13).

Ou seja, contar historias é uma ativi-
dade que promove a aproximacao do real
com as fantasias, que sdo fundamentais no
desenvolvimento da crianga, pois o simbolis-
mo da fantasia é fundamental como auxiliar
no processo de formagdes psiquicas mais
complexas nessa fase da infancia.

Diante dessa descoberta, estudos
acerca dos contos de fadas e suas influén-
cias no desenvolvimento psiquico da crianca
foram realizados, visto que essa narrativa
desperta o gosto e a ateng&o da grande
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maioria das criangas, devido ao seu carater
fascinante e encantador, se perpetuando por
geracgoes.

Bruno Bettelheim, psicélogo espe-
cializado em psicanalise, na qualidade de
educador e terapeuta infantil, foi pioneiro
no estudo desse género literario, numa
perspectiva da psicanalise, defendendo a
importancia dos contos de fadas no desen-
volvimento emocional das criangas e afirma
que os contos de fadas sao importantes
para o conhecimento do ser humano, princi-
palmente os problemas interiores que todos
passam e as possiveis solucdes para as difi-
culdades do dia a dia.

Esta € exatamente a mensagem que
os contos de fada transmitem a crianca de
forma multipla: que uma luta contra dificul-
dades graves na vida € inevitavel, é parte
intrinseca da existéncia humana - mas que
se a pessoa nao se intimida mas se defronta
de modo firme com as opressdes inespera-
das e muitas vezes injustas, ela dominara
todos os obstaculos e, ao fim, emergira vito-
riosa (BETTELHEIM, 2002, p. 06).

Logo, as interagdes que a crianga
faz com as histoérias revelam suas emocoes
mais intimas, levando sentimentos confusos
ou incompreendidos a serem canalizados de
forma positiva com a ajuda da imaginagao
e da fantasia, trazendo respostas as suas
inquietacdes e auxiliando-a a resolver seus
conflitos internos.

Além de despertar prazer, os contos
de fadas transportam a crianga a um mundo
magico onde tudo € possivel, um lugar de
refugio mental que Ihe resguarda das difi-
culdades reais do dia-a-dia. Dessa forma,
sentimentos inconscientes sao aflorados au-
xiliando na construgcédo da personalidade do
individuo, visto que esses contos fantasticos
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agregam valores universais, tais como: ver-
dade, justica, liberdade, companheirismo e
amizade, assim como os temas universais,
ciume, trai¢ao, perda, crueldade, esperanga
e amor.(FARIA et al., 2017, p.44)

Assim como afirma Abramovich
(2006, p.16) ouvir muitas histérias € impor-
tante para a formacgao de qualquer crianga,
e escuta-las € o inicio da aprendizagem
para ser um leitor e ter um caminho infinito
de descobertas e compreensdo do mundo,
atraves dos olhos dos autores e das vivén-
cias dos personagens. Quando a crianga
se identifica com algum personagem, numa
situacado semelhante a alguma ja vivida, ela
passa a ter forgas e esperancga para resolver
seus problemas também.

Esse processo é muito importante
para o autoconhecimento, a empatia e para
a socializagao, pois a medida que a crian-
¢a se desenvolve, ela passa a se entender
melhor, tornando-se capaz de entender os
outros e se relacionando melhor com as
pessoas e com 0 mundo.

Outro autor que defende a relagéo
de contar, ler e ouvir boas histérias com o
desenvolvimento e equilibrio emocional das
criangas é o psicologo, educador e escritor
de livros infantis llan Brenman. Ele afir-
ma que a histéria € um espelho da propria
natureza humana e esse espelho literario
traz uma sensagao de ordenamento para
a crianga, pois na histéria ela é capaz de
entender o que se passa dentro dela, suas
emocgoes, sentimentos e inquietagdes.

Para Brenman a leitura e a contacéao
de histdrias sdo ferramentas importantes
para o estreitamento de lacos afetivos pois
aproximam as pessoas € criam memorias
positivas da relacdo e do momento em que
essa atividade esta acontecendo. Além



disso, ao contar ou ler uma histéria para a
crianca, estamos respeitando e compreen-
dendo que ela possui um mundo complexo
dentro de si, dando-lhe “imunidade simbdli-
ca”, ajudando-a a lidar com seus medos, an-
gustias, tristezas e conflitos. Estamos contri-
buindo para que ela fortaleca sua mente, lhe
dando condi¢bes de superacao.

Acredito na importancia das historias
que toquem em assuntos que reflitam os
sentimentos das criangas, tais como amor,
odio, medo, tristeza, solidao, e que, embora
rejeitadas por muitos, comunicam-se ine-
xoravelmente com o mundo interior infantil.
A historia pode ser considerada um talisma
contra o desespero...” (BRENMAN, 2018,
p.211).

Ainda citando Brenman (2018, p.205)
e concordando com os demais autores até
aqui trazidos, “quando a crianga encontra
um espelhamento com sua vida interior,
existe compreensdo e uma parcela de alivio
daquilo que é sentido”. E na histéria e no
drama do personagem que a crianga encon-
tra consolo e perspectiva de superagéo e
vitoria.

E n&o termina por ai, ouvir e ler hist6-
rias possibilita um leque de oportunidades,
sejam elas emocionais, cognitivas, afetivas
e sociais. Permite o contato direto ou indire-
tamente com os livros, com o aprendizado
da leitura e da escrita. Amplia olhares para
a compreensao do mundo e das relagdes
humanas ao longo dos tempos, permitindo a
descoberta de sua identidade e de seu pa-
pel no mundo. Ajudam a crianca a desenvol-
ver sentimentos como compaixao e empatia,
pois ela & capaz de sentir a dor do outro
através do ludico “era uma vez”.

A proximidade com os livros ajuda a
expandir o vocabulario, instiga a imagina-

¢ao, a criatividade e o poder de compreen-
sao e argumentagao, abrindo espaco para
novas aprendizagens.

4. PERFIL E METODOS PARA
CONTAR HISTORIAS

Contar histérias e encantar ndo sao
tarefas simples, exige disposicao para ofe-
recer o melhor: preparo, técnica, habilidade,
conhecimento, pesquisa e gosto pela arte
de contar e encantar. Antes de iniciar a nar-
rativa, € necessario conhecer a historia, ter
interesse e ler com antecedéncia para se
apropriar de todo o enredo. No momento
da contacao € importante que o contador
esteja totalmente entregue, entusiasmado,
presente e envolvido na historia, tornando
natural a sua performance e sendo capaz de
atrair a atengao dos ouvintes. Gostar de ler,
atualizar-se, conhecer as obras de literatura
infantil existentes e trocar ideias com cole-
gas sao acgdes que colaboram para a prepa-
racao do contador de histérias.

Segundo Torres e Tettamanzy (2008,
p.05), para que a condugao da narrativa
aconteca da melhor forma, é necessario que
exista identificacdo entre conto e contador,
pois “cada contador coloca nas histérias um
pouco de sua personalidade, priorizando
passagens que, de alguma forma, dialogam
com seu intimo”. Além disso, as autoras
também afirmam que, cada vez que uma
historia é contada, mesmo que aparente-
mente seja a mesma, o contador o fara de
uma forma diferente, e isso se da porque o
ambiente, as pessoas e até mesmo o esta-
do de espirito influenciarao no ato de contar
a histéria (TORRES; TETTAMANZY 2008).

E para a platéia a historia também
traz impactos e percepcgdes distintas, ou

seja, a historia € a mesma, mas cada pes-
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soa a experimentara de uma maneira dife-
rente, de acordo com sua bagagem cultural
e afetiva. O interessante é que, até para a
mesma pessoa, a interpretagéo e o signi-
ficado de um conto podera nao ser igual.
Cada vez que ouvimos uma historia, mes-
Mo que seja a mesma desde a infancia, a
sua narrativa pode apresentar conteudos,
percepcoes e entendimentos diferentes de
acordo com o momento em que estamos vi-
vendo, com nossas experiéncias de vida. No
entanto, as memoarias que temos de cada
aprendizagem, de cada novo pensamento
e suas combinacdes que vao construindo
nossa identidade, modos de pensar, sentir,
se relacionar e ver a vida, ficam guardadas
e sao revisitadas a cada vez que temos a
oportunidade de ouvir ou contar essa mes-
ma histdria.

Por isso que os autores pesquisados
e apresentados aqui neste trabalho concor-
dam que, se a historia escolhida para ser
contada for prazerosa para o contador é
bem provavel que ela cativara os ouvintes
através da paixao e entusiasmo depositados
no ato de ler ou de contar essa historia.

Além do envolvimento pessoal com a
histdria, os recursos de voz, audio e objetos
podem auxiliar na criacdo de um ambiente
de encantamento. As possibilidades da voz
(entonacéo, sussurro, imitagao de ruidos e
os sons dos animais, as inflexdes indicando
um suspense ou alegria) enriquece a inter-
pretacao e atrai a atencéo do leitor-ouvinte
colocando-o dentro da histéria, envolvendo-
-0. Recursos de audio com objetos e ma-
teriais sonoros também contribuem para
despertar a imaginagao através do ouvir,
chamando a atencéo da crianga para a di-
versidade sonora e expressiva e as possibi-
lidades de exploracido dos sons.

891 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJECOES

Aderecgos também s&o recursos lu-
dicos interessantes: fantasias, acessorios,
fantoches, dedoches, imagens, fotografias,
instrumentos musicais, entre outros, preci-
sam ser conhecidos e treinados pela pessoa
que vai utiliza-los durante a contacao de his-
térias a fim de evitar embaracos. Contudo,

a preocupacao com a qualidade da historia
e com a acao de conta-la deve ser maior do
gue a quantidade de coisas que se pretende
usar, pois uma historia bem contada jamais
€ esquecida.

E um momento magico que envolve a
todos que estdo presentes no momento da
historia, estabelecendo um clima de cumpli-
cidade e afetividade. Esse envolvimento na
historia é tao interessante que pode incenti-
var a aproximacao da crianga com os livros.
llan Brenman, em sua tese de mestrado,
afirma que a leitura em voz alta aproxima
0s nao leitores com os livros porque, num
primeiro momento, o nao leitor vai buscar no
livro aquele momento significativo que teve,
os tempos prazerosos de escuta que viveu.
E como se a crianca buscasse resgatar, re-
cuperar as lembrangas, emogdes e o prazer
que teve de quando ouviu a histdria.

4.1 LER OU CONTAR HISTORIAS?

Ao ler uma histdria, o leitor empresta
sua voz ao texto, utilizando recursos vocais
como entonagao de voz, altura e timbre,
mas nao recria o texto, as palavras utiliza-
das sao as que estdo escritas € ndo ha im-
provisacao. Além disso, a leitura traz marcas
especificas da lingua escrita com palavras
que, muitas vezes, nao sao utilizadas na
fala.

Ja ao contar uma histéria, podemos



usar nossas proprias palavras, recriar o
conto, a medida que recebe os estimulos
dos ouvintes, aproximando-o da realidade e
necessidades do grupo. E mais préxima da
oralidade, da lingua informal e popular, sen-
do mais flexivel e proxima ao contexto que
estd inserido. A arte do contador envolve
expressao corporal, improvisacao, interpre-
tacdo e interacido com os ouvintes.

No entanto, tanto ler quanto contar
historias sao atividades importantes e que
trazem estimulos e aprendizados que, em-
bora diferentes, sdo igualmente importantes,
pois a leitura aproxima a crianga do universo
letrado, trazendo curiosidade pelos livros e
seus conteudos, e colabora para a escrita. A
contagao de histérias diverte a crianga, am-
plia seu repertdrio imaginario e permite que
ela descubra que as histérias podem ser
recriadas, aprendendo, dessa forma, a se
expressar através das diferentes linguagens
e também como contar suas proprias histo-
rias. Ler e contar traz o habito de comparti-
Ihar histérias e conhecimentos, capacidade
de escutar os outros, respeitar diferentes
opinides e pontos de vista, bem como ideias
e sentimentos, contribuindo também e, con-
sequentemente, para o exercicio e formagao
de sua prépria maneira de se expressar.

Numa abordagem mais escolar, o re-
conto das histérias pelas criangas também
€ uma proposta interessante, bem como a
utilizacdo de aderegos, fantoches e manu-
seio dos livros, pois tudo isso faz com que
a criancga se interesse pelo mundo letrado,
aproximando-a da escrita. Permite também
que ela mergulhe no universo da imagina-
¢ao, brincando, encenando, imaginando e
ressignificando suas questdes pessoais e do
cotidiano, ampliando sua visdo de mundo,
seu olhar para a vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Contar histéria é criar um ambiente
de encantamento, suspense, surpresa e
emocao, despertando os sentidos, tocando
0 coragao, acolhendo, resgatando memo-
rias, dando suporte ao entendimento das
inquietagdes individuais e a leitura de mun-
do de cada um. Diante dessa justificativa, foi
possivel desenvolver o trabalho norteando-o
a partir do tema: “Contacao de historias para
criancas: compreendendo as emogdes ao
ouvir e contar histérias”.

Diante dos dados coletados foi pos-
sivel constatar que a arte de ler e contar his-
térias auxilia fortemente no desenvolvimento
emocional, psiquico, social e cognitivo da
crianga.

Além disso, foi possivel ampliar o co-
nhecimento sobre o surgimento dessa arte
que brota da necessidade natural do homem
de compreender a origem do mundo e a
existéncia da vida. A partir dai, foi tragado
um breve levantamento histérico do surgi-
mento da infancia e como essa concepgao
trouxe avangos no olhar para a crianga, bem
como a construcio da literatura voltada ao
publico infantil no mundo e no Brasil.

Um aspecto importante para nortear
a pratica de contar histérias foi a pesquisa
do perfil e dos métodos para a contagao,
pois para ser prazerosa e cativar os ouvin-
tes se faz necessario, por parte do contador,
todo um envolvimento pessoal com preparo,
técnicas, pesquisas, interesse por buscas e
conhecimentos, além do uso de alguns re-
cursos que podem auxiliar na criagdo de um
ambiente de encantamento, como entona-
¢cOes de voz, audios e objetos.

Outro topico relevante para desta-
que esta no entendimento de que contar

histérias ajuda a crianga a lidar com seus
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conflitos, inquietacdes e emogdes, uma vez
que a literatura infantil representa a crianca
e a tem como representante pois procura
sempre explicagdes que, mesmo sendo 16gi-
cas, ainda s&o magicas. E através do faz de
conta, na identificagdo com o personagem,
numa situacéo semelhante a alguma ja vi-
vida, que a crianca buscara compreensao
de seus problemas interiores, obtendo uma
parcela de alivio, forcas e esperancga para
resolver seus problemas, encontrando con-
solo e perspectiva de superacao e vitéria.

Diante do exposto, o professor pode
utilizar essa ferramenta em sua pratica pe-
dagdgica com infinitas abordagens, temas,
propostas e objetivos, uma vez que ler e
contar histérias sao atividades que trazem
estimulos e possibilidades diversas de
aprendizagens, tanto nos aspectos cogniti-
vos da leitura e escrita, como na capacidade
social de empatia, respeito as diferentes opi-
nides e pontos de vista, além de auxiliar na
formacéo de sua propria maneira de se ex-
pressar, em seu autoconhecimento e identi-
dade, ampliando sua visdo de mundo.

A pesquisa partiu da hipotese de
que contar historias pudesse acolher, trazer
alento e ajudar as criangas a compreen-
derem, n&o s6 o momento atual de crise
sanitaria que estamos enfrentando, mas os
problemas e dilemas que também permeiam
o mundo infantil, e verificou-se que as inte-
racdes com as diversas narrativas, fabulas
e contos podem levar a crianca a canalizar,
de forma positiva, sentimentos confusos e
incompreendidos, levando a possiveis solu-
¢cbes para as dificuldades do dia a dia e con-
forto para problemas que nao sao possiveis
de resolver.

Logo, a pergunta central deste tra-
balho interrogando, “Como a contagao de
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historias contribui para que a crianga com-
preenda suas emocgodes?” foi respondida
através do levantamento teérico de autores
voltados para a problematica. Verificou- se
que o ato de contar historias é fonte de pra-
zer, que traz proximidade entre as pessoas,
estreita lagos afetivos e consolida memorias
positivas, qualidades importantes que ele-
vam a autoestima, confianga e seguranga
de qualquer crianca. Para mais, os autores
aqui apresentados afirmam que as histérias
dao suporte e fortalecem a mente, levando
ao desenvolvimento emocional da crianga,
pois aproximam o real com as fantasias,
sendo o simbolismo da fantasia auxiliar no
processo de formacdes psiquicas mais com-
plexas na infancia.

Com esse trabalho busca-se desper-
tar interesse e curiosidade para pesquisas
no ambito dessa problematica, e motivagao
para pais e educadores de colocarem, com
mais frequéncia em suas rotinas, a pratica
de ler e contar historias para as criangas.

A pesquisa foi realizada por meio
de coleta de dados bibliograficos, de abor-
dagem qualitativa e literatura escrita em
lingua portuguesa, no entanto, acredito que
uma pesquisa com levantamento de dados
através de entrevistas e estudos de caso
levariam a uma constatacdo mais efetiva,
levando em consideracao diferentes faixas
etarias dentro da prépria infancia, as dife-
rentes culturas, etnias e costumes presentes
no imenso territério do nosso pais.

STORYTELLING FOR CHILDREN:

UNDERSTANDING EMOTIONS BY
LISTENING AND TELLING STORIES



ABSTRACT

Bearing in mind the relevance of oral
tradition as an art that enchants and gives
subsidies to understand the world, resear-
ch on storytelling for children: researching
emotions when listening and telling stories,
in order to verify that such practice helps in
emotional development , psychic, social and
cognitive of the child. For that, it was neces-
sary a brief historical survey of the emer-
gence of childhood, characteristics of the
profile and the methods of storytelling, how
narratives help the child to deal with his con-
flicts and emotions and how the teacher can
use this tool in his classes. A research was
used through the collection of bibliographic
data, with a qualitative approach. Therefore,
it appears that the conception of childhood
brought advances in looking at the child, as
a literature focused on him, that the narrator
needs, on the part of the accountant, of pre-
paration, techniques and research, that the
children's literature represents the child be-
cause it seeks magical explanations and that
reading and telling stories are activities that
bring different stimuli and learning, which
imposes the realization that the act of telling
stories is a source of pleasure, brings close-
ness, closes affective bonds, consolidates
positive memories and strengthens the mind
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