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O AUTISMO E OS DESA-
FIOS DO PROFESSOR

JANE MARTA OLIVEIRA BRAGA

Resumo

Esse artigo visa apresentar os desa-
fios do professor no processo de incluséo do
aluno autista na instituigdo do ensino regular
e de que forma essa inclusédo pode ser co-
locada em pratica e favorecer aluno e pro-
fessor, no processo ensinoaprendizagem.

E fato que a inclusdo em muitas instituicdes
educacionais ainda nao foi realmente com-
preendida, mas por meio dessa tematica,
busca-se inspirar agbes que promovam

a efetiva inclusao escolar, a igualdade de
oportunidades para todos, as relagdes inter-
pessoais estabelecidas no ambiente edu-
cacional, o desenvolvimento cognitivo das
criangas com autismo e a importancia da
pratica pedagdgica do professor que muitas
vezes nao esta preparado para receber essa
crianga, mas que é o profissional da institui-
céo de ensino que estabelece relagdo mais
proxima com a crianga autista. O professor
deve ter a consciéncia do importante papel
que desempenhara no processo de inclusédo
da crianga com autismo e seu preparo e de-
dicacao é o que fara toda a diferenca.

Palavras-chave: Inclusdo. Desafio.
Aprendizagem.

1 INTRODUGAO

Aincluséo dos alunos com deficiéncia
no ensino regular traz aos professores e a
escola novos desafios a serem superados.
Ainclusdo desses alunos € um direito ga-
rantido por lei, sendo assim, todo professor
independente de ter feito uma especializa-
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¢cao na area ou ainda precisar fazé-la, deve
Se preparar para esse processo que requer
adaptacdes e estratégias para receber e
atuar com os alunos favorecendo- lhes a
aprendizagem.

Trabalhar com criangas com autismo
€ um desafio diario, mas é muito positivo e
nos so temos a aprender com a diversidade
e os desafios que a inclusdo apresenta.

De acordo com Martins (2007),

Mesmo que os professores tenham
uma formacao académica adequada, suas
concepgoes e praticas para a inclusao esco-
lar de pessoas com autismo sao limitadas e
restritivas, principalmente, sob os aspectos
ligados a socializagdo e democratizacéo do
ensino.

De acordo com Valle e Maria (2010,
p. 23),

A adaptacao curricular se define
como "o conjunto de modificagées que se
realiza nos objetivos conteudos critérios e

procedimentos de avaliagao,
atividades e metodologia para atender as
diferencas individuais dos alunos".

De acordo com Shwartzaman (2011),

As criangas com autismo apresentam
um grupo de caracteristicas muito particula-
res dentre as quais podemos citar

as respostas exageradas ou indife-
rentes aos estimulos, a tendéncia em evitar
o contato social, o perfil heterogéneo de

habilidades e prejuizos, a presenga
de movimentos repetitivos e alteragdes na
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comunicagao. Todas essas particularidades

tornam o autismo uma sindro-
me complexa com varias vertentes que ain-
da precisam ser melhor compreendidas.

2.DESENVOLVIMENTO

Muitos sao os desafios que o profes-
sor necessita enfrentar ao receber, em sua
sala de aula, um aluno autista. Os fatores
primordiais que dificultam esse processo
sao a falta de capacitagao profissional ade-
quada, bem como né&o planejar e adaptar o
curriculo, que deve ser flexivel e adequado
as situacdes de uma sala de aula inclusiva,
de acordo com as necessidades do aluno.
As manifestacdes decorrentes do autismo
podem levar ao sentimento de rejeigao por
parte de quem nao conhece as caracteristi-
cas desse transtorno. Por isso, os desafios
de trabalhar com um aluno autista sao gran-
des, necessitando de conhecimentos e pre-
paro para o seu acompanhamento.

O autismo ndo tem causa definida. E
um transtorno que provoca atraso no desen-
volvimento infantil, comprometendo princi-
palmente sua socializagdo, comunicagéao e
imaginacao.

Algumas caracteristicas sao bem
marcantes, como a tendéncia ao isolamen-
to, auséncia de movimento antecipatdrio, as
dificuldades na comunicacéao, as alteracoes
na linguagem, com ecolalia e inverséo pro-
nominal, os problemas comportamentais
com atividades e movimentos repetitivos, a
resisténcia as mudancas e a limitagao de
atividade espontanea. Bom potencial cogni-
tivo, capacidade de memorizar grande quan-
tidade de material sem sentido, dificuldade
motora global e problemas com alimenta-
cao.



Existem varios tipos de tratamento
para o bom desempenho do autista. Esses
tratamentos requerem desde profissionais
especializados, como fonoaudidlogo, psico-
logo, terapeuta ocupacional infantil até ou-
tros profissionais na area da educagéo.

Oferecer condi¢des para o desenvol-
vimento do aluno com autismo, requer um
envolvimento afetivo e empatia. O afeto é
fundamental para a construgédo do processo
de ensino e aprendizagem. A auséncia de
afeto pode provocar o isolamento do aluno,
0 que diminui a possibilidade de comunica-
¢ao com ele.

O tratamento deve ser de forma
acolhedora e humanizada. O professor
deve observar seu aluno e incentiva-lo com
entusiasmo. Promover uma adaptacao ao
ambiente € um dos requisitos para que o
aluno com autismo se sinta mais tranquilo e
familiarizado com o espaco.

E provavel que o aluno autista, no
inicio do seu convivio com o professor, de-
monstre agressividade, desinteresse e se
mostre desconfiado, porém, cabe ao pro-
fessor criar estratégias para diminuir essas
problematicas e a principal delas é sendo
sempre amavel e receptivo.

A forma de compreensao do aluno
com autismo é diferente da nossa e € impor-
tante compreender como a aprendizagem se
desenvolve com esses alunos. Conhecendo
as potencialidades e particularidades de
cada crianga, o professor deve buscar for-
mas para desenvolver as suas habilidades.

O processo de aprendizagem de
criangas com autismo pode ocorrer de forma
mais lenta e gradativa, por isso é fundamen-
tal que o professor esteja qualificado para
atender esse aluno, construindo técnicas de

comunicagao que possam ajuda-lo de forma
significativa.

O conteudo além de ser bem plane-
jado deve estar de acordo com o potencial
da crianga com autismo, como também de
acordo com sua idade e seu interesse, com-
preendendo as particularidades de cada um,
avaliando de acordo com seu progresso, re-
conhecendo esses avangos passo a passo.

E fundamental desenvolver
também, outras estratégias para melhorar
o0 desempenho do aluno como: respeitar o
ritmo de aprendizado, trabalhar com ativida-
des para desenvolver a consciéncia fono-
l6gica, estimular a autoconfianca e realizar
atividades que identificam suas habilidades.

Deve-se pensar na inclusdo como
um todo, n&o somente incluir esse aluno no
espaco escolar, mas pensar em maneiras
eficazes para de que fato essa inclusao
ocorra. Pensar no acompanhamento de for-
ma integral, para que o aluno possa sentir
que o ambiente que ele ira conviver é favo-
ravel para o seu convivio e sua aprendiza-
gem

O professor é visto como mediador
no processo de inclusdo, pois € ele quem
promove o contato inicial do aluno autista
com uma sala de aula, é fundamental entdo
que ele proporcione um ambiente amigavel,
favorecendo a interagéo do autista com as
demais criangas para que ele se sinta segu-
ro e confortavel.

O aluno com autismo encontra uma
série de dificuldades ao ingressar na escola
regular. Essas dificuldades passam a fazer
parte da rotina dos professores e da escola
como um todo. Uma maneira de melhorar a
adaptacao € promover sua aprendizagem e
adaptar o curriculo.
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O professor deve ter consciéncia cla-
ra do importante papel que desenvolve ao
iniciar o processo de inclusdo de uma crian-
¢a com autismo.

Acreditar no que se pode fazer pelo
aluno e de que ele é capaz é de importan-
cia fundamental para o processo ensino
aprendizagem. Todas as criangas estdo em
desenvolvimento e, no caso do autista, ndo
é diferente.

Quando o professor tem conhecimen-
tos prévios sobre os sintomas relacionados
ao autismo, o trabalho com a crianga em
sala de aula se torna mais construtivo e ao
entender como essa crianga aprende, o pro-
fessor consegue planejar agdes que a ajude
a superar suas limitacodes.

A partir do momento em que
o professor ja sabe um pouco sobre o que
o aluno autista precisa, € necessario desen-
volver estratégias de agao. Elaborar o plane-
jamento vai ajudar muito no desenvolvimen-
to das tarefas pois o professor se organiza a
curto médio e longo prazo.

A interagao com a familia da
crianga autista também um fator importan-
te. Lago de companheirismo e solidarieda-
de facilita o trabalho do professor e muitas
ideias vao surgindo quando se conhece e
motiva a criancga.

As criangas com autismo se
sentem mais seguras quando tem uma ro-
tina previsivel. A repeticao de processos e
atividades em sala de aula é muito benéfica
para elas. Manter o tratamento todos os dias
criando um padrao na forma de cumprimen-
tar e se dirigir a ele ajuda a evitar a ansieda-
de. Compreender essa crianga, observa-la
com cuidado, valorizar seus avangos € es-
sencial no processo ensino aprendizagem.
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A hiperatividade € uma comorbidade
comum nos autistas e isso pode atrapalhar o
andamento da aula, cabe entédo ao professor
nesse momento agitado, agir com delicade-
za com a o autista, ser criativo e estimular a
interagdo com outras criangas e adultos.

As atividades coletivas s&do muito
importantes para a interagao dos alunos.
Atividades jogos e brincadeiras em grupo
incluindo o aluno com autismo fara com que
ele se sinta mais integrado.

Todos os alunos precisam aprender o
mesmo conteudo em sala de aula ainda que
seja necessario fazer algumas adaptacoes.
Fazer diferenciacado de conteudo nao ajuda
na inclusao do autista em sala de aula mas
atrapalha a interagdo com as outras crian-
¢as e prejudica a motivacao do aluno para
aprendizagem. Se o ritmo do da crianca for
mais rapido ou mais lento, pode-se fazer
adaptacdes e personalizacdes.

Com os devidos cuidados, nada im-
pede que a crianga autista participe de todas
as atividades desenvolvidas, inclusive as
que ocorrem fora da sala de aula.

As orientagdes dadas pelo professor
devem ser de forma clara e objetiva para fa-
cilitar a compreensao do que deve ser feito,
como também usar recursos visuais e con-
cretos para ilustrar o que esta pedindo. As
atividades ludicas que forem oferecidas para
a crianga com autismo podem estimular as
areas da interagao social, comportamento e
comunicagao.

O professor deve desenvolver meto-
dologias de aprendizagem para que o aluno
autista consiga se comunicar e se desenvol-
ver.

As criangas com autismo po-
dem ter interesses em temas especificos, o



professor deve entdo aproveitar esse inte-
resse e inserir esses temas em suas aulas
para atrair a ateng¢ao do aluno.

Deve-se evitar no geral atividades
muito longas. Os autistas podem entediarse
muito facilmente com atividades que nao
sdo de seu interesse. Por isso € essencial
optar por tarefas curtas e variadas e deixar
as mais complexas para o final. Esta € uma
forma de elevar a autoestima do aluno autis-
ta e incentiva-lo a seguir engajado.

O professor precisa estabelecer um
vinculo afetivo com a crianga com autismo
para que seu trabalho se torne mais eficaz e
alcance melhores resultados. Outro aspecto
importante € o dialogo e parceria constante
com a familia da crianca para consolidagao
de uma aprendizagem afetiva.

Para o aluno com autismo o que im-
porta n&o é tanto a capacidade académica,
mas sim a aquisi¢ao de habilidades sociais
e autonomia. Cabe ao professor promover e
dispor de uma série de condi¢des educati-
vas em um ambiente expressamente prepa-
rado.

Para gerar empatia com o aluno com
o autismo, o professor precisa se capaci-
tar adequadamente para que possa saber
como intervir. Até para saber observar seu
aluno em sala de aula é preciso formagao e
conhecimento de como intervir.

Além de estudar e analisar o desen-
volvimento da crianga com autismo, o pro-
fessor tem o compromisso de tornar a sala
de aula um ambiente inclusivo, possibilitan-
do as criangas o conhecimento das diferen-
¢as e o incentivo para que elas desenvol-
vam a solidariedade.

E de suma importancia o professor
investir em sua profissdo e conhecimentos

acerca do assunto para que possa conhecer
as reais dificuldades e as capacidades de
seu aluno autista, deve prezar por um en-
sino de qualidade, inovando seus conheci-
mentos aperfeicoando sua pratica pedagoégi-
ca e abandonando as que n&o contemplam
todos os alunos. Dessa forma, a formagao
do professor para atuar com alunos com
necessidades especiais € essencial para a
efetivagdo da inclusao escolar.

Compreender e educar uma crianga
com autismo, é preciso esforgo, dedicacéo,
sabedoria para penetrar em seu universo.
Além de formagao académica, a sensibilida-
de e o entendimento do professor sao extre-
mamente importantes para compreender e
trabalhar com o aluno autista.

A correta conducgao do processo edu-
cativo pelo professor sera essencial para
que a crianga com autismo se torne mais
independente nas atividades a serem reali-
zadas, na resolucao de problemas, na am-
pliacdo da sua motivagao, na autoconfianga
e autoestima. Todos esses fatores, vao cola-
borar para a inclusao escolar dessas crian-
¢as, possibilitando a elas uma boa convivén-
cia com seus pares e uma aprendizagem
realmente significativa.

3. CONCLUSAO

A educacao é uma das maiores fer-
ramentas para o desenvolvimento de uma
crianca autista e a inclusao deve estar muito
além da sua presencga na sala de aula, deve
almejar sobretudo a aprendizagem e o de-
senvolvimento das habilidades e potenciali-
dades, superando as dificuldades.

Portanto, incluir ndo é apenas per-
mitir a presencga da crianga com deficiéncia
no mesmo ambiente que as demais. Incluir
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