riencias e reinvencoes.
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PORQUE BRINCAR E IM-
PORTANTE

MARIA IRANETA MATIAS ARAUJO
RESUMO

Esta pesquisa tem como tema a impor-
tancia do Ludico, uma vez que nossa pratica
docente muitas vezes ouve-se comentarios
do tipo: a escola nao desenvolve quase nada,
pois as criancas passam a maior parte do tem-
po brincando... Por esta razdo, passamos a
nos questionar qual o verdadeiro sentido do
ludico para o desenvolvimento da crianga? (1)
Sera que os professores nao poderiam utiliza-
-los como recurso para trabalhar seus con-
telidos?(2) Brincar e trabalhar, com base na
pesquisa percebe-se a crianga que tem opor-
tunidade de participar de muitos jogos e brin-
cadeiras aprende a trabalhar em grupo, aceitar
regras, respeitar normas sociais.

PALAVRAS CHAVES: Brincar; Professor;
Socializar.

INTRODUCAO

As varias formas de comunicacdo e ex-
pressao constituem um vasto campo de inves-
tigacdo. Materiais e brinquedos quando bem
selecionados facilitam essa comunicacdo e aju-
dam no processo de socializagdo.

Os processos de ensino e aprendiza-
gem, centrais em varias pesquisas no campo
educacional, pautam-se entre outros fatores:
na linguagem e formas de expressao.

Brougere (1998), diz que:

“O jogo permite construir um melhor
relacionamento entre criancas e adultos. Nao
se pode esquecer que 0 jogo é para as criancas
um suporte de sociabilidade. A crianca é um
ser curioso, criativo, buscando sempre signifi-
cado para tudo”.

No ato de brincar, os sinais, os gestos,
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0s objetos e os espacos valem e significam coi-
sas diferentes daquilo que aparentam ser.

Os brinquedos apresentam-se como
objetos importantes na fase pré-escolar, pois
eles tornam-se mediadores da interacdo das
criancgas. No brincar estdo inseridos, os pensa-
mentos, a verbalizacdo, o movimento, gerando
canis de comunicacdo, podendo-se dizer entdo
que a linguagem cultural prépria da crianca é
ludica.

A atividade ludica além de favorecer o
desenvolvimento integral da crianca, contribui
também para o trabalho psicopedagégico.

Através da observacdo de criancas em
situacdes de brincadeira, é possivel que o psi-
copedagogo realize o diagnostico a partir dos
elementos que surgem dessa observacdao mi-
nuciosa e analisa o desempenho cognitivo e
aspectos relativos e como os alunos estabele-
cem seus vinculos.

Alicia Fernandez (1990) diz que:

“O brincar possibilita o desenvolvimen-
to das significacdes do aprender. O saber se
constréi... Fazendo préprio conhecimento do
outro e a operacdo de fazer jogando. Ai encon-
tramos uma das interse¢des entre o aprender
e o jogar.”

E sabido de todos os educadores, princi-
palmente os de pré-escola que ao ingressar no
ensino fundamental, mais especificadamente
no 1° ano do ensino fundamental, ocorre uma
ruptura da atividade lddica da crianca. Ela ago-
ra, se encontra condicionada a ficarem horas
sentadas numa cadeira, sem muitas vezes po-
der brincar.

De acordo com Pampiona (1998):

“A posicdo entre atividade |Udica pode
ser sentida pela crianca como uma forma de
repressao, dificultando-a em sua aprendiza-
gem, e é por isso, que tanto os brinquedos,
como as brincadeiras devem continuar fazen-
do parte da vida das criancas.”

Vygotsky (1998) considera:

“o brinquedo como um fator importan-
te no desenvolvimento da crianca, pois brin-
cando as criancas interagem entre si, negociam
significados e conseguem realizar situagdes ir-
realizaveis em sua idade, ou seja, em situacdo
de brinquedo, é como se a crianca fosse maior
do que é na sua realidade”.

Acredita-se que esta pesquisa, bem
como outras nessa linha, podera contribuir de
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maneira significativa para o trabalho de todos
aqueles que se preocupam em promover o de-
senvolvimento social, emocional e cognitivo da
crianca de modo a proporcionar situacdes de
brincadeiras.

Deste modo, a investigacdo e analise
sobre como o brinquedo proporciona o de-
senvolvimento na pré-escola sdo objetivos de
interesse.

O brinquedo, quando bem selecionado,
estimula a inteligéncia da crianca, desenvol-
ve sua criatividade e imaginac¢do. Este objeto
pode ser utilizado no jogo, suporte da brinca-
deira. Representam um meio de comunicacao,
a partir do qual se designa uma realidade mais
complexa. E a funcdo ludica que atribui o es-
tatuto de brinquedo ao objeto fabricado pela
indUstria ou a qualquer outro objeto. E duran-
te a atividade lUdica, que a crianca aprende em
uma esfera cognitiva, e para que isso ocorra,
depende de movimentacBes e tendéncias in-
ternas, e ndo apenas de incentivos adquiridos
pelos objetivos externos.

A opcdo do brinquedo revela a fase de
desenvolvimento que a crianga se encontra,
pois, mostra qual € o tema que ela esta inte-
ressada e é por isso que é importante também
a utilizacdo de brinquedos no diagndstico e
no trabalho psicopedagégico. Os brinquedos
e materiais pedagdgicos nao trazem por si s
um saber pronto e acabado, mas trazem uma
saber potencial, € uma base que pode ser ou
ndo despertado pela crianca.

No trabalho psicopedagdgico, o brin-
quedo € visto como condi¢do para o desenvol-
vimento da criatividade das criancas, pois, tem
como objetivo favorecer, condi¢Bes para inter-
vencao pela compreensdao que a crianca tem
do mundo e das regras que organizam esse
mundo. O brincar da criancga é ter espirito livre
para explorar, ser e fazer, proporcionando pra-
zer. O brincar € fundamental para o ser huma-
no, esséncia da infancia. O brincar da crianca é
imaginacao em acdo, € uma “linguagem” atra-
vés da qual as criancas se comunicam entre si
e com outros; ndo esta somente apoiado no
presente, mas paralelamente responde ques-
tdes do passado e tenta projetar-se no futu-
ro. Se uma menina brinca com bonecas, pode
estar ndo so6 resolvendo conflitos atuais como
também antecipando um futuro papel a ser
vivido no futuro. O brincar de boneca sugere
a representacdo de sentimentos as vezes, an-
tagbnicos, como o amor pela mde e o ciumes
de um irmdo. Através dessa expressao ludica a
crianca podera extravasar seu conflito de for-



ma saudavel, sem se sentir-se culpada por de-
monstrar seus sentimentos negativos.

A crianca que é estimulada com brin-
quedos é capaz de agir pela prépria iniciativa,
reagindo aos estimulos - objetos e fatos do
meio exterior. A ideia de desenvolver jogos
e brinquedos para crianca ndo € nova. Nem
é uma intencao de desenvolver um trabalho
inédito. Entretanto, sentimos urgéncia em in-
vestigar o verdadeiro significado dos materiais
lGdicos juntos aos alunos, bem como sua ca-
pacidade de diminuir as diferencas existentes
dentro dos grupos. Bontempo (1992) ressalta
que “o brinquedo é o parceiro da crianca na
brincadeira. Todo o brinquedo tem sempre um
conteudo e transmite uma mensagem, eles
orientam a brincadeira”.

Um professor que ndo sabe e/ou nao
gosta de brincar dificilmente desenvolvera a
capacidade ludica dos seus alunos. Ele parte
do principio de que brincar € bobagem, perda
de tempo. Assim, antes de lidar com a ludicida-
de o professor precisa entender que é um pro-
cesso que precisa partir de si préprio. A capa-
cidade ludica do professor € um processo que
precisa ser pacientemente trabalhado. Ela ndo
é imediatamente alcan¢ada. O professor que
ndo gosta de brincar esforca-se por fazé-lo,
normalmente assume postura artificial, facil-
mente identificada pelos alunos. Em decorrén-
cia, muitas vezes os professores deduzem que
brincar € uma bobagem mesmo, e que nunca
deveriam ter dado essa atividade em sala de
aula. A saida deste processo é um trabalho
mais consistente e coerente do professor no
desenvolvimento da sua atividade ludica. Os
modos estereotipados de o professor conce-
ber o material apresentado. Diante de um ma-
terial novo, é bastante comum o professor es-
tabelecer, uma atitude distanciada em relacao
a este objeto, colocando-se como especialista
ndo como quem brinca com o material, o seu
olhar é técnico, basicamente o olhar do profes-
sor ou do psicopedagogo sobre o objeto, isto &,
um olhar adulto. Acontece que quem vai utili-
zar o objeto geralmente é uma crianga ou uma
adolescente. Muitas vezes ai se estabelece uma
incompatibilidade entre esses dois olhares.

Talvez tenhamos parado poucas vezes
para observar criancas brincando; mas, se fi-
zermos vamos aprender muito sobre elas, ndo
somente sobre elas, mas principalmente sobre
os caminhos que levam o ser humano a cons-
trucao da sua inteligéncia, do seu conhecimen-
to e da sua felicidade.

Quando a crianca brinca (e o adulto nao

atrapalha) muitas coisas sérias acontecem.

Quando ela mergulha em sua atividade
ludica, organiza-se todo o seu ser em funcdo
da sua acao.

O interesse provoca o fendmeno reune-
-se potencialidades num exercicio magico e
prazeroso.E quanto mais a crian¢a mergulhar
mais estara exercitando sua capacidade de
atencao, de descobrir, de criar e especialmen-
te, de permanecer em atividade. Permeando
tudo isto estd a aprendizagem do fazer pelo
sentir e ndo para obter um determinado resul-
tado, para possuir alguma coisa.

A crianca estara aprendendo a engajar-
-se, seriamente, gratuitamente, pela atividade
em si. Por essa razdo este momento é um mo-
mento sagrado: estdo sendo ai cultivadas qua-
lidades raras e fundamentais. Brincar é tdo im-
portante para a crianca como trabalhar é para
o adulto. E o que a torna ativa, criativa, e lhe d
oportunidade de relacionar-se com os outros,
também a faz feliz e, por isso, mais propensa a
ser bondosa, a amar o préximo, a ser solidaria.

Talvez tenhamos parado poucas vezes
para observar criancas brincando; mas, se fi-
zermos vamos aprender muito sobre elas, nao
somente sobre elas, mas principalmente sobre
os caminhos que levam o ser humano a cons-
trucao da sua inteligéncia, do seu conhecimen-
to e da sua felicidade.

Quando a crianca brinca (e o adulto nao
atrapalha) muitas coisas sérias acontecem.

Quando ela mergulha em sua atividade
lGdica, organiza-se todo o seu ser em funcao
da sua acao.

O interesse provoca o fendmeno reune-
-se potencialidades num exercicio magico e
prazeroso.E quanto mais a crianca mergulhar
mais estara exercitando sua capacidade de
atencdo, de descobrir, de criar e especialmen-
te, de permanecer em atividade. Permeando
tudo isto estd a aprendizagem do fazer pelo
sentir e ndo para obter um determinado resul-
tado, para possuir alguma coisa.

A crianca estara aprendendo a engajar-
-se, seriamente, gratuitamente, pela atividade
em si. Por essa razdo este momento é um mo-
mento sagrado: estao sendo ai cultivadas qua-
lidades raras e fundamentais. Brincar é tao im-
portante para a crianga como trabalhar é para
o adulto. Eo que a torna ativa, criativa, e Ihe da
oportunidade de relacionar-se com os outros,
também a faz feliz e, por isso, mais propensa a
ser bondosa, a amar o proximo, a ser solidaria.
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E importante ressaltar que o brincar
isolado e individualmente é aprendido durante
0 processo de comunicagdo entre os seres hu-
manos subsidiados pelas a¢des para um cres-
cimento motor. (Wallon, A imitacdo e o simbo-
lismo infantil), Vygotsky e Piaget.

“O brincar sdo experiéncias construti-
vas dos conteudos veiculados e no brincar sao
aprendidos. Estes brincar deve ocorrer em um
meio rico para ampliar a experiéncia infantil.
Os contos, festas populares, brincadeiras fol-
cléricas objetos, personagens reais e imagi-
narios historias, livros infantis e interacdes do
cotidiano sao elementos culturais e sociais que
constituem o imaginario infantil”. (Bréugere,

Pode-se dizer que a brincadeira da
crianca € uma estrutura ligada a caracteristica
da infancia. A crianca € um ser em desenvolvi-
mento que ndo dispde o tempo todo das mes-
mas 20 ferramentas e da mesma competéncia.

O inicio do brincar na vida da crianca
€ muito dificil de ser precisado, porém sabe-
mos que o nascimento da brincadeira, ocorre
a partir da aquisicao da “consciéncia elemen-
tar que é a consciéncia corporal. Esse inicio
ocorre quando o sujeito busca um objetivo
significativo, entdo essa manifestacao parte
do sujeito para o objeto, com isso, inicia-se a
evolucdo do ato do brincar que vai etapa por
etapa transformando-se, ou seja, assimilando
e acomodando essa relacdo do homem com o
meio que o cerca.Segundo Piaget).

Conforme descreve Oliveira no
livro Avaliacdo Psicopedagogica da criancga, a
evolugdo simbdlica da brincadeira ocorre:

“1. Emergéncia das primeiras manifes-
tacBes simbdlicas, através da brincadeira sim-
bdlica ou jogo dramatico, dentro de um con-
texto predominantemente funcional e ciclico
sensério-motor (Fase VI, P.S.M.-1,5 a 2 anos);

O corpo funciona ainda como marco fi-
sico do eu. A brincadeira simbdlica se organiza
a volta do corpo, principalmente na regido en-
tre pernas, proxima a regiao genital;

2. Aparecimento de pequenos “pla-
teaux” ludicos simbdlicos que algumas vezes
conseguem se reunir num maior (2 a 3 anos);

A crian¢a ndo tem mais necessidade de
um marco fisico para organizar (ndo organiza
mais a brincadeira a sua volta);

As lembrancas vém de mais longe cada
vez maiores, e se manifestam mais sob As for-
ma de representacao ludica;
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As verbalizagdes se fazem principal-
mente em relacdo ao eixo presente ou ao
passado proximo e mantém presas ao real. O
imaginado ainda nao adquiriu voz propria, a
boneca ainda ndo fala o que quer ou do que
tem medo.

3. Formacado de grandes cenas dramati-
cas (3 a5anos);

Os personagens sao cada vez mais uma
recriacao do sujeito do que uma reproducao
(maior diferenciacdo significante-significado);

Brincar de faz de conta

Neste tipo de brincadeira, a crianca tra-
duz o mundo dos adultos para a dimensdo de
suas possibilidades e necessidades. Neste tipo
de brincadeira, tem também, a oportunidade
de expressar e elaborar, de forma simbdlica,
desejos, conflitos e frustra¢des, quanto maior
for a imaginacdo da crianca, maiores serao as
suas chances de ajustamento ao mundo ao
seu redor.

Esta é uma das formas de brincar mais
fundamental para um desenvolvimento infan-
til saudavel razdo pela qual o “faz-de-conta”
infantil deve ser tratado e subsidiado com sin-
ceridade.

Embora brincar sozinho seja muito im-
portante, brincar com outras pessoas é ne-
cessario para evitar que a crianga figue sem o
estimulo e a critica que um parceiro pode pro-
porcionar. Brincar com outras pessoas pode
ser imitar gestos, fazer desafios ou partilhar de
um jogo ou brincadeira.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve inicialmente a preo-
cupacao de refletir sobre o brincar infantil e
alertar os educadores de Pré-Escola para as
possibilidades que o brinquedo e a brincadeira
proporcionam para as criangas.

Foi possivel perceber, através de varios
autores, o quanto é importante o brincar para
as criancas e o que brinquedo significa para
ela.

Mais importante que o brinquedo po-
rém, é a forma como a crianca brinca.

Durante a brincadeira, deve-se perce-
ber como a crianca se relaciona e se envolve
com o brinquedo. Ao brincar a crianca fornece



