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EDUCACAO EM FOCO: 0OS
JOGOS E A LUDICIDADE NA
EDUCACAO INFANTIL PARA O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E
COGNITIVO DA CRIANCA

DENISE TOLEDANO LEMOS FERRAZ
RESUMO

Nas discussdes atuais sobre Educacdo
Infantil, muito dialoga-se sobre qual o papel da
Educacao Infantil, e quais as melhores formas
de trabalho a fim de contribuir de forma ativa
para o desenvolvimento da crianca. O presente
artigo aborda a relevancia e funcdo dos jogos
para o desenvolvimento social e cognitivo da
crianga neste periodo da vida a partir de con-
ceitos desenvolvidos por diversos autores, en-
tre os principais: Piaget e Vygotsky.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Infantil;
Jogos; Ludicidade; Desenvolvimento Infantil.

ABSTRACT

In current discussions about Early Chil-
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dhood Education, there is a lot of dialogue
about the role of Early Childhood Education,
and what are the best ways of working in or-
der to actively contribute to the child's deve-
lopment. This article addresses the relevance
and function of games for the social and cog-
nitive development of children in this period of
life, based on concepts developed by several
authors, including the main ones: Piaget and
Vygotsky.

KEYWORDS: Early Learning; Playing;
Playfulness; Child development.

INTRODUGCAO

Pula-pula, pega-pega, corre, cotia, casi-
nha, jogar bola, adoleta, elefantinho colorido,
mae da rua, rodas, caranguejo peixe é... Faz
parte da Educacdo Infantil o brincar livre, o
brincar direcionado e o brincar a todo momen-
to, pois

“o brincar € a principal atividade da
crianga na vida; através do brincar ela apren-
de as habilidades para sobreviver e descobre
algum padrao no mundo confuso em que nas-
ceu.” (LEE, 1977, p.340).

Desde 0 momento em que nascemos,
buscamos compreender nossa funcionalidade,
papel social e nosso lugar no mundo. Duran-
te a vida adulta, por vezes nos esquecemos
que a ludicidade esta presente em nossa so-
ciedade desde os primordios dos tempos, no
periodo pré-historico, aparecendo até mesmo
como forma de expressao em desenhos artis-
ticos, por exemplo. E, até nossos dias, o brincar
aparece como principal forma de expressao
infantil. Durante as brincadeiras, as criancas
expressam suas opinides, vivéncias e suas con-
cepcBes sobre o mundo em que vivem. E no
brincar que a crianca percebe as regras sociais,
se sentindo livre para errar e testar possibilida-
des, estabelece vinculos e compartilha de sua
realidade com o outro de forma ludica e livre
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para ser quem e o que deseja ser. Desta forma,
podemos inferir que o brincar ndo é apenas
uma atividade basica de lazer ou passatempo,
mas sim, uma atividade ativa de construc¢do de
realidade e significados.

Por outro lado, o educador, enquanto
mediador e observador ativo das dinamicas
desenvolvidas em sala de aula, também pode
fazer suas avalia¢des sobre o desenvolvimento
de seus educandos observando a forma que
brincam e os didlogos apresentados durantes
essas brincadeiras. Além disso, é de sua tare-
fa principal, em especial na Educac¢ao Infantil,
propiciar momentos e ofertar possibilidades
para que o desenvolvimento infantil aconteca
de forma Iddica. Esta funcao aparece de forma
tdo essencial, que encontramos orientacdes
especificas e explicitas nos documentos ofi-
Ciais nacionais para a educacdo, enfatizando
0 quanto essa pratica é importante para que
o desenvolvimento ocorra, bem como qual é a
sua funcionalidade para a concepc¢do de mun-
do.

Sob esta perspectiva, o presente artigo
busca dialogar sobre a importéncia, eficacia
e beneficios dos jogos e do brincar na Educa-
cdo Infantil para o desenvolvimento cognitivo
e social da crianca enquanto sujeito ativo na
sociedade, com vontades, desejos e observa-
¢Oes proprias de realidade e direitos. Para isso,
0 inicio com um breve prospecto sobre o que
se espera da Educacdo Infantil de acordo com
alguns documentos nacionais base, e o Curri-
culo da Cidade - documento com orientagdes
curriculares para a Educacao Infantil do o mu-
nicipio de Sdo Paulo - e utilizarei conceitos de
autores principais da Psicologia da Educacdo,
como Piaget e Vygotsky, entre outros diversos,
para embasar sobre como é realizado o desen-
volvimento infantil nos parametros cognitivos
e sociais. Por fim, enquanto professora atuan-
te na Educacao Infantil ha algum tempo, trarei
algumas possibilidades de trabalho de acordo
com o embasamento tedrico apresentado.

EDUCACAO INFANTIL - UM BREVE PROS-



PECTO SOBRE O QUE DIZEM OS DOCUMENTOS
NACIONAIS

Embora atualmente a Educagao Infantil
nao se apresenta sob a perspectiva do desen-
volvimento da alfabetizacdo, ela é uma fase de
extrema importancia na vida social e cognitiva
das criancas, pois os estimulos recebidos na
primeira infancia, como estimulos motores,
sociais e afetivos, sao essenciais para o desen-
volvimento da aprendizagem que sera consoli-
dada nos anos seguintes.

A Educacdo Infantil é definida na Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
9.394/96 (LDB) como a primeira etapa da Edu-
cacao Basica, atendendo criancas de zero a
seis anos de idade, sendo o Estado responsa-
vel pela oferta gratuita de creches e pré-esco-
las em seus municipios para o desenvolvimen-
to integral dessas criancas, em parceria com as
familias e comunidades (BRASIL, 1996). Assim,
é dever dessas instituicdes proporcionar apoio
e estimulos para o desenvolvimento dessa fase
da vida.

Entre estes estimulos que devem ser
desenvolvidos, o Referencial Curricular Nacio-
nal para a Educagao Infantil (BRASIL, 1998), res-
salta que as criancas devem desenvolver capa-
cidades e habilidades especificas na Educagao
Infantil, como: estabelecer vinculos afetivos e
de troca com adultos e criancgas, ampliando sua
capacidade de comunicagao; fortalecimento
de sua autoestima e imagem positiva de si, de
forma que atue com independéncia com con-
fianca em suas habilidades e potencialidades
e reconhecimento de suas limitacdes; brincar
expressando seus sentimentos, desejos, pen-
samentos, emoc¢des e necessidades; utilizar as
diferentes linguagens (oral e escrita, corporal,
musical e plastica) em diferentes situa¢des de
comunicacdo; observar e explorar o ambiente,
percebendo-se como integrante do ambien-
te que esta inserido; estabelecer e ampliar as
relacdes sociais, aprendendo a articular seus
interesses e pontos de vista com os demais,
respeitando a diversidade; entre outros. E o

desenvolvimento dessas diversas habilidades
é apresentado neste documento de forma que
sejam abordadas através do préprio brincar e
atividades pedagodgicas orientadas.

Sendo a Educacdo Infantil publica de
competéncia municipal, no municipio de Sao
Paulo (no qual atuo como professora de Educa-
cdo Infantil) é utilizado como parametro curri-
cular o Curriculo da Cidade, que, em Educacao
Infantil, entre diversos temas e abordagens,
ressalta a importancia das “intera¢des e brin-
cadeiras como principios para acao pedagogi-
ca nas Unidades Educacionais” (SAO PAULO,
2019), tendo por pratica cotidiana as brinca-
deiras para o desenvolvimento de diversas cul-
turas, as diversas linguagens e a socializagao.

Assim, a Educacdo Infantil & apresenta-
da como um ciclo fundamental para a continui-
dade da aprendizagem nos anos posteriores,
pois nela os educandos socializam e desenvol-
vem habilidades essenciais que permitem seu
desenvolvimento futuro - tudo isso de forma
lGdica e participativa.

QUAL A IMPORTANCIA DO BRINCAR,
DOS JOGOS E DA LUDICIDADE NA EDUCACAO
INFANTIL?

Haja vista os reforcos dos documentos
nacionais disponibilizados para a Educacao
Infantil quanto ao desenvolvimento infantil a
partir do lddico, faz-se de suma importancia
entender qual a sua funcionalidade no desen-
volvimento do sujeito social e autbnomo, que
reconhece suas limitacdes e potencialidades.

Desde o momento do nascimento, o ser
humano é exposto a diversos estimulos. Em
todos os momentos, faz-se necessaria a bus-
ca pelo significado das coisas em que somos
expostos, desde os objetos, até as intera¢des
sociais. A partir disso, tentamos entender qual
nossa funcao social e nosso papel no mundo,
bem como buscamos estabelecer vinculos afe-
tivos, tanto com outros, quanto com o meio e
os objetos que nele se encontram.
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Como mencionado na introduc¢do deste
artigo, em diversos tempos histéricos encon-
tramos o brincar como forma de expressao e
compreensao de mundo. No brincar, também
encontramos os brinquedos, que sdo repletos
de significados e sentimentos, também trazen-
do perspectivas de tempo histérico, que dife-
rentemente dos jogos, nem sempre carece de
um sistema de regras para organizar sua utili-
zacao (KISHIMOTO, 1994). No entanto, o ato de
brincar vai muito além de possuir um objeto.

O brincar é um sistema complexo, em
que as criancas reproduzem suas realidades,
identificam qual seu lugar no mundo e apren-
dem a socializar. Durante os jogos, as crianc¢as
sdo envolvidas em momentos de adaptacao e
compreensao de regras, de espera, respeito,
e aprendem a lidar a todo o momento com
frustrac®es, identificando quais sao suas limi-
tacBes e potencialidades. “Brincar é muito im-
portante, pois enquanto estimula o desenvolvi-
mento intelectual da crianca, também ensina,
sem que ela perceba, os habitos necessarios
ao seu crescimento” (BETTELHEIM, apud MA-
LUF, 2003, p.19). Por isso que propiciar estes
momentos de intera¢do no cotidiano escolar
da Educacao Infantil é de suma importancia: a
ludicidade permite que a crianca de desenvol-
va em todas as suas areas de forma divertida
e pratica, de modo que nao perceba, apenas
vivencie e aprenda de forma ativa e natural,
como protagonista, pois o brincar é a sua prin-
cipal atividade.

Vygotsky (1988) nos traz como principio
basico que o ser humano é um sujeito socio-
cultural, e, sendo assim, a aprendizagem e o
desenvolvimento do ser humano sdo dados a
partir da interacdo social. “Intera¢do” traz em
si diversos significados, mas, ao falarmos em
interagir, pressupomos que este desenvolvi-
mento é também ativo. O individuo em cons-
tante aprendizagem ndo apenas aprende de
forma passiva, mas estando em interacao com
0 meio,
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também intervém e transforma. Assim,
interagir com o meio em que estabelece as fun-
¢des sociais, possibilita o desenvolvimento ati-
vo em que é possivel que a crianca reconheca
e compreenda as representacbes do seu gru-
po social e aprenda de verdade, internalizando
conceitos significativamente. Desta forma:

[...] 0 bom ensino se organiza por meio
de situacdes que possibilitam que a crianca
faca aquilo que ela ainda ndao consegue fazer
sozinha, mas faz a partir da observa¢dao e com
a ajuda dos outros. Por isso, a realizacao de ati-
vidades em grupos de criancas de idades dife-
rentes é essencial para os menores, que se es-
pelham nos maiores, e igualmente essenciais
para os maiores. (SAO PAULO, 2019, p. 70).

Quando ofertamos espacos e momen-
tos que possibilitem o desenvolvimento na
Educac¢ado Infantil, devemos pensar que estes
devem possibilitar que a crianca seja um sujeito
ativo de sua prépria aprendizagem, que possa
aprender durante suas rela¢des e a¢des, agin-
do ndo apenas como espectador, mas como
sujeito participante, que observa, mas também
modifica seu meio; e os jogos, em suas regras,
ordens e interacdes sao excelentes ferramen-
tas para estes momentos de desenvolvimento
cognitivo e social de aprendizagem. Neles, as
criancas aprendem com seus acertos, erros,
e até mesmo com a observacao dos acertos e
erros dos outros participantes, internalizando
conceitos basicos de aprendizagem, construin-
do e reconstruindo estruturas cognitivas atra-
vés da intera¢do e observacao.

Neste sentido, nateoria de Piaget(1969),
durante o estagio operatorio (2 a 7 anos), as
criancas passam a formar seus esquemas sim-
boélicos a partir da linguagem oral, além de:

E no estagio pré-operatério que o pen-
samento légico e objetivo adquirem preponde-
rancia e as a¢des se tornam reversiveis, por-
tanto moéveis e flexiveis. O pensamento passa
a ser menos egocéntrico e a crianca consegue
construir um conhecimento mais compativel



com o mundo que a rodeia (sem mistura do
real com o fantastico). Por fim, na etapa opera-
torio-formal o pensamento se torna livre das li-
mitacdes da realidade concreta, o que faz com
gue a crianga consiga trabalhar com a realida-
de possivel além da realidade concreta. (LUIZ,
J.M.;SANTOS, C.B,;ROCHA F.F.; 2014 p.1)

Neste periodo, € possivel que durante
a socializacao do jogo, que exige regras (que
também sdo sociais), a imagina¢ao simboli-
ca se adapte de acordo com as necessidades
daquele momento. O simbolo de assimila¢do
individual da espaco as regras coletivas, obje-
tivos ou aos simbolos representativos ou a to-
dos (NEGRINE, 1994). Desta forma, para Piaget
sdo essenciais 0s jogos simbdlicos, em que as
criancas podem recriar realidades, brincando
de serem outras pessoas, estruturando sua
funcdo cognitiva quanto as funcdes sociais,
modificando a realidade de acordo com seus
interesses; e 0s jogos de regras, em que a
crianca comeca a deixar de lado o jogo egocén-
trico e comeca a se adaptar as regras sociais.

Assim, podemos inferir que os jogos,
juntamente com o brincar e a ludicidade, apa-
recem na Educacdo Infantil como objetos cen-
trais de desenvolvimento cognitivo e social,
pois nestes surgem elementos que propor-
cionam experiéncias de conhecimento proé-
prio e coletivo que formam sua identidade e
percepcao do mundo em que vive. Quando o
educador promove os jogos e brincadeiras no
espaco escolar, possibilita a interacdo e sociali-
zacao das criancas, permitindo que aprendam
enquanto brincam.

Segundo Vygotsky (2004):

A promocgdo de atividades que favore-
cam o envolvimento da crianga em brincadei-
ras, principalmente aquelas que promovem
a criacdo de situacbes imaginarias tem nitida
funcdo pedagdgica. A escola e, particularmen-
te, a pré-escola poderiam se utilizar delibera-
damente desse tipo de situacBes para atuar
no processo de desenvolvimento das criancas.

(VYGOTSKY, 2004, p.67).

Para que haja essa promocao de ativida-
des que favorecem o envolvimento da crianca
em brincadeiras, é fundamental que as brinca-
deiras sejam pensadas de acordo com os in-
teresses e necessidades das criangas. Em cada
escola vive-se uma realidade social, bem como
dentro de uma mesma escola, as salas podem
ser compostas por realidades e necessidades
totalmente distintas. Por isso, cabe ao pro-
fessor educador observar atentamente quais
sdo as necessidades e interesses inerentes ao
grupo em que trabalha e convive. Realizando
as atividades pensando nestas necessidades,
além do envolvimento, podera garantir o de-
senvolvimento necessario aquele grupo.

QUAIS AS POSSIBILIDADES DE JOGOS
E BRINCADEIRAS LUDICAS NA EDUCACAO IN-
FANTIL?

Enquanto educadora de Educacdo In-
fantil, busco trazer algumas de minhas vivén-
cias de planejamento e trabalho em sala de
aula, juntamente com o embasamento tedrico
para apontar algumas sugestdes de trabalho
com jogos e brincadeiras para o desenvolvi-
mento cognitivo e social infantil. Conforme
mencionado brevemente, Piaget (1969) estru-
tura trés tipos principais de jogos: jogos de
exercicio, jogos simbdlicos e jogos de regras.

Os jogos de exercicio cabem as crian-
cas que ainda ndo desenvolveram a linguagem
oral (em média, criancas de até 2 anos de ida-
de) no periodo sensério motor, onde podemos
oferecer jogos sonoros, visuais, olfativos, gus-
tativos, motores e de manipulacdo, estimulan-
do a repeticdo de gestos e movimentos. Aqui,
podem ser usados:

- jogos de empilhamento e encai-
X€;

- teatro com fantoches (permitindo
também a interacdo, ndo apenas apresentan-
do o teatro, mas possibilitando que a crianca
manuseie e explore da forma que desejar);
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- musicas, brincadeiras com musi-
cas e reconhecimento corporal;

- brinquedos de construcdo;

- brinquedos de explora¢do, como
tuneis e escorregadores;

- carrinhos e pistas com percursos;

- exploracdo de livros, contando
historias e deixando que explorem ilustra¢des
e recontem.

Os jogos simbdlicos, pertinente a todas
as fases, em especial no estagio operatorio
(que compreende criancas de 2 a 7 anos), sao
os jogos de ficcdo e imitagdo, em que as crian-
cas realizam suas fantasias e até mesmo reve-
la sua realidade, podendo expor seus medos,
insegurancas e percepcdes de mundo. Pode-
mos explorar estes jogos com brincadeiras de
faz de conta diversas, desde fantasiosas como
super-herdis e monstros, com ou sem fanta-
sias - fantasias imaginarias também fazem
parte do processo de constru¢ao da imagina-
¢do e criatividade - a até mesmo reproducdes
de profissdes, estruturas de cidades diversas,
sendo campo ou centro, estruturas familiares,
praticas cotidianas, entre outras. Neste campo,
a imaginacao flui livremente, permitindo que
a crianga estruture sua realidade propria e o
que a cerca, aprendendo também nas rela¢des
com o outro a partir de suas vivéncias e do que
expde no imaginario.

Apesar dos jogos de regra serem reco-
mendados para criangas no estagio operatorio-
-concreto (de 7 a 12 anos), estes jogos podem
ser iniciados anteriormente também, por volta
dos 4/5 anos de idade. De forma simples, estes
Sd0 0s jogos em que precisam de regras para
serem jogados, as regras sao a figura central.
Estes podem ser jogos concretos, que exigem
regras sociais basicas, como o jogo da memo-
ria, ou atividades ludicas diversas que necessi-
tam de regras para serem desenvolvidas, que
envolvam esperar a vez, respeitar a vez do ou-
tro, prestar atencdo ao que os parceiros estao

256 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJECOES

fazendo, como adivinhas, jogos esportivos e
brincadeiras diversas, incluindo brincadeiras
tradicionais, como: Amarelinha; Pato, pato,
ganso; Cinco Marias; Corre, Cotia; Pega-pega,
entre outras de preferéncia do educador, da
realidade e necessidades do grupo.

Todos os jogos e brincadeiras atribui-
dos na Educacao Infantil devem ser pensados
cuidadosamente para que atinjam os objetivos
no processo de desenvolvimento infantil. Por
isso, cabe ao educador ndo apenas assistir a
essas dinamicas, nem somente ofertar as pos-
sibilidades, mas também mediar, participar
atentamente, fazer suas inferéncias, interferir
nas rela¢des de conflitos e mostrar possibilida-
des, participando ativamente dos processos de
construc¢des do conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Temos por principio basico da Educacdo
Infantil “o brincar” como o principal meio de
desenvolvimento, pois € uma atividade ineren-
te as criancas, que brincam a todo o momento
para significar e resignificar suas compreen-
sdes de mundo. E pelo brincar que a crianca se
desenvolve de forma esponténea, com auto-
nomia, percebendo suas potencialidades e difi-
culdades. Aprende também sobre o que gosta,
sobre seu espaco e o espaco do outro. Entende
principios de respeito e supera desafios.

Brincar é também raciocinar, desco-
brir, persistir e perseverar; aprender a perder
percebendo que havera novas oportunidades
para ganhar; esforcar-se, ter paciéncia, nao
desistindo facilmente. Brincar € viver criativa-
mente no mundo. Ter prazer em brincar é ter
prazer em viver. (MARCONDES, 1994).

Por isso, € essencial que as criancas
passem pela Educac¢do Infantil como forma
preparatoria dos ciclos posteriores. Neste ci-
clo, aprendem a desenvolver as diversas lin-
guagens de forma ludica através do brincar,



bem como cumpre seu papel de sujeito socio-
-histérico, aprendendo por meio das relaces
estabelecidas e desenvolvidas gradualmente.

Neste contexto, apesar dos brinquedos
terem fundamental importancia nesse proces-
so, desenvolvendo os sentidos e coordena-
¢des, bem como estabelecendo relacdes afe-
tivas crianca/objeto, crianga/crianca, crianca/
adulto, as criancas possuem a capacidade de
realizar suas fantasias e criar e cocriar com o
que esta presente no meio, sendo uma cons-
tante exploradora de possibilidades e reconfi-
gurando sua realidade.

Assim, encontramos os jogos e a ludici-
dade como ferramentas fundamentais para o
desenvolvimento tanto cognitivo, quanto so-
cial. Através deles as criancas aprendem com
as interacdes com o outro, e com sua propria
observacdo, tanto em habilidades cognitivas,
guanto sociais, identificando, por exemplo, o
gue pode e que nao pode, o que deixa os co-
legas felizes ou tristes, o que o deixa frustrado
ou feliz, o que consegue fazer ou ndo, o que
precisa de ajuda e o que consegue fazer com
autonomia, descobrindo a todo o momento
quais sao suas potencialidades e dificuldades.
Além disso, o brincar possibilita que as crian-
Cas expressem como se sentem e expressem
suas concepc¢des de mundo, contribuindo que
0 adulto também a compreenda e a oriente no
que for necessario.

Para que este processo de aprendiza-
gem seja possivel, é importante que os educa-
dores, e até mesmo os pais, oferecam espacos
que propiciem esse desenvolvimento, possi-
bilitando o brincar livre e imaginativo, bem
como ofertem jogos e brincadeiras pensadas
nas necessidades individuais da crianca e co-
letivas do grupo daquele momento, para que
se desenvolvam tanto cognitivamente, quanto
socialmente, tornando-se sujeitos ativos e au-
tdnomos no mundo em que vivem.
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