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UMA PROPOSTA DE ESTI-
MULACAO NO UNIVERSO MU-
SICAL:

~IVIUSICALIZA(;AO NA EDU-
CACAO INFANTIL
CIBELLE BUENO

RESUMO

A musica é a esséncia da humanidade.
Considerada uma linguagem traduzida em
sons, ritmos e sentimentos, que sao compar-
tilhados culturalmente. A presente pesquisa
pretende esbocar um projeto de musicalizagao
para a Educacao Infantil, utilizando-se da esti-
mulagdo do universo musical. Para elaborar o
percurso sistematico, elencou-se praticas mu-
sicais, que fazem parte de um conjunto de ati-
vidades ludicas para desenvolver as primeiras
noc¢des de ritmos, sons, siléncio, movimento e
instrumentos musicais, por meio indutivo. A
musicaliza¢do aguca o interesse e o gosto das
criangas na escuta musical. Utiliza-se de con-
teudos que podem ser trabalhados em trés ei-
X0S: experimentar, ouvir/escutar e expressar/
comunicar. Para desenvolver a tematica orga-
nizou-se um artigo de revisdo na abordagem

ualitativa, pesquisa descritiva e bibliografica.

estacou-se a importancia desse conteudo
ara ser elaborado por projetos e acbes para
avorecer uma aprendizagem significativa. Es-
tudos cientificos constataram a veracidade
da musica com um dos instrumentos favora-
veis para a aprendizagem. Mostraram que a
linguagem musical alpl_rlmora capacidades das
criangas no desenvolvimento integral de suas
potencialidades. O conhecimento dos sons e
dos sentimentos, que esse tipo de linguagem
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oferece a crianca, auxiliardo a socializacao, a
expressividade, inclusive aspectos cognitivos e
percepgoes.

_ PALAVRAS-CHAVE: Musica; Musicaliza-
c_;'ao;I Crianca; Educacdo Infantil; Universo Mu-
sical.

ABSTRACT

Music is the essence of humanity. Con-
sidered a language translated into sounds,
rhythms and feelings, which are culturally sha-
red. This research intends to outline a musical
PFOJeCt for Early Childhood Education, using

he’stimulation of the musical universe. To ela-
borate the systematic path, musical practices
were listed, which are part of a set of playful ac-
tivities to develop the first notions of rhythms,
sounds, silence, movement and musical instru-
ments, through inductive means. Musicaliza-
tion sharpens children's interest and taste in
listening to music. It uses content that can be
worked on in three axes: experience, listen/ lis-
ten and express /communicate. To develop the
theme, a review article was organized on the
qualitative approach, descriptive and bibliogra-

hic research. The importance of this content
o be elaborated bY projects and actions to

romote meaningful learning was highlighted.
cientific studies have verified the veracity of
music as one of the favorable instruments for
learning. They showed that musical language
improves children's abilities in the integral de-
velopment of their potential. The knowledge of
sounds and feelinés, that this type of language
offers to the child, will help socialization, ex-
pressiveness, including cognitive aspects and
perceptions.

KEYWORDS: Music; Musicalization; Kid;
Child education; Musical Universe.

1 INTRODUCAO

A musicalizacdo na Educacdo Infantil &
um conjunto de atividades lddicas fundamen-
tais para a estimula¢do do universo musical.
A musica pode ser considerada como a mais
popular das artes e os sons permeiam todo o
mundo da crianca. E um meio de comunicagao
ﬁara expressar 0s sentimentos e emog¢des do

omem. Culturalmente, os sons foram decodi-
ficados e traduzido como linguagem.

Para ampliar as atividades de linguagem
musical, as criancas precisam ter a nocao de
ritmos, som, siléncio e movimento, bem como
conhecer diversos géneros musicais, de for-
ma intuitiva, como: cantigas de rodas, classica,
rock, samba, musica popular brasileira (MPB),
forro e outros. Todo esse repertério podera
ser apresentado por meio de projetos com a
participagdo ativa dos alunos no universo mu-
sical construido pelos homens ha muito tem-

0. Conhecimentos sobre sons e sentimentos
raduzidos pela musica contribuirdo para aos
alunos desenvolverem-se nos aspectos cogni-
tivos e nas percep¢des, favorecendo também a
socializacdo e a expressividade.



As praticas educativas sobre musicaliza-
cdo poderdo ser realizadas em trés eixos: ex-
perimentar, ouvir/escutar e expressar/comu-
nicar. O processo de musicalizacdo traz como
referéncia a utilizagdo de atividades musicais
gue exploram o corpo da crianca, pois nessa
faixa etaria o eixo de expressdo sao os gestos
e 0s sons. Assim sendo, a unido entre a expres-
sao corporal com o trabalho musical é relevan-
te para o desenvolvimento global para todos
os alunos.

O carater ludico faz parte das praticas
educativas na Educacdo Infantil. Consequen-
temente, a musicalizacdo devera ser organi-
zada com a estimulacdo do universo musical.
Na infancia, a musica ampliara as habilidades
da memoria, concentracao e a formacgdo da
8ersonalldad_e diante do aprendizado musical.

gosto e o interesse pela musica devem ser
agucados pelas escolas para que as criangas,
escutem, cantem, dancem e até experimentem
0 uso de diversos instrumentos, pois, mesmo
que intuitivamente, possuem sensibilidade e
percepcao nos conhecimentos musicais. Toda-
via, ainda ndo se observa na Educacdo Infantil,
a Ilnguagem musical desenvolvida nos para-
metros da musicalizagcdo. Observa-se, ainda,
praticas repetitivas de musicas para formacao
de habitos alimentares e higiénicos também
para comemoracgdo das datas comemorativas.

O presente estudo realizou o levanta-
mento de dados por meio de um artigo de re-
visdo, ou seja, uma pesquisa descritiva e biblio-
grafica, que focou o processo de musicalizacao
na Educacao Infantil de forma sistematica na
abordagem qualitativa. Visou, como objetivo

eral, analisar a musicalizagdo na Educagdo In-
antil por meio da estimulacao com atividades
musicais. Estapeleceu objetivos especificos:
conhecer a musica enquanto linguagem uni-
versal humana; identificar os elementos cons-
tituintes da musicalizacao; e, por fim, elaborar
uma proposta de atividades ludicas relativas a
musicalizagdo para compor um projeto.

Considerou-se, de maneira conclusiva,
quea Iln%uafem musical, nessa etapa, deve ser
trabalhada de forma ludica, criativa e corporal,
pois a musicalizagdo é um conjunto de praticas
educativas fundamentais para serem desen-
volvidas na Educagdo Infantil. Assim, cabe as
escolas organizarem projetos com esse carater
de insercao ludica e com a participagdo ativa
das criancas para uma aprendizagem significa-
tiva na linguagem musical.

2 DESENVOLVIMENTO

O HOMEM E A MUSICA

A arte possui um papel fundamental
ara o ser humano e para todas as sociedades.
ontanari (1988, p.6) reflete sobre essa funcao
da arte e verifica que ela auxilia os homens a
expressarem seus sentimentos. Para ele, a mu-
sica como “a mais popular das artes” eleva-se
até a escrita, que acompanha a propria histé-
ria. Faz parte da esséncia do homem. Assim,
dentro essa visdo ampliada, para Montanari
(1988), ao abrir a boca e cantar, bater palmas
de pés, a pessoa fara musica.

A musica situa-se em um tempo an-
terior a Histéria humana como um grande
Ie%ado deixado pelos antepassados. Aguiar
(2013) destaca que era representada a princi-
pio de modo simbdlico por meio de desenhos
e formas nas cavernas dos povos primitivos.
Pode-se afirmar que a linguagem musical se
OFI%IHOU conjuntamente com a humanidade.
O homem desde o inicio de sua existéncia
evidencia a musica como o simbolo de suas
representacbes com raizes milenares. Ao se
apropriar de suas musicas, constitui-las em
uma linguagem com seus tracos peculiares, o
repertério musical humano passou a adquirir
caracteristicas sociais, constituindo-se em uma
identidade cultural.

Conforme Rosa (1990), a musica e a
dancga sdo representa¢dbes humanas de sen-
timentos desde as sociedades primitivas (ale-

rias, tristezas, inquietacdo e animosidade)

a comunidade. O homem ao cantar e dangar
exterioriza suas emocdes. A musica sempre foi
uma peca fundamental a vida grupal. Da forma
mais simples as mais sofisticadas, as manifes-
tacBes musicais sdo os lacos de linguagem, que
unem cada sociedade

Varios estudiosos e pesquisadores tra-
zem concepcdes diferentes de musica. O seu
real significado tem sido muito discutido, sem-
pre existiram algumas divergéncias. Ha muito
questiona-se se a musica e uma linguagem,
ou apenas uma manifestacdo artistica, pois
acredita-se que esta ndo é focada na esfera do
raciocinio l6gico e da razdo, mas sim em uma
sucessao de sons simplesmente. Para com-
preender esses fatores precisa entender o que
0 som depende do movimento. Ja, em termos
fisicos, segundo Jeandot (1997, p.), “o som é
uma vibragcdo que chega a nossos ouvidos na
fo;rjma de ondas que percorrem 0 ar que nos
rodeia”.

_ Constata-se que existem diversas con-
ceEgoes de musica devido a diversidade de
culturas. Jeandot (1997, p.12) conceitua musica
como “uma linguagem universal, mas com mui-
tos dialetos, que variam de cultura para cultu-
ra, envolvendo a maneira de tocar, de cantar,
de organizar os sons e de definir as notas ba-
sicas e seus intervalos”. Pahlen (1991) traduz
a musica como uma linguagem em que as pa-
lavras e os sons sdo articulados pelos atores,
uma ag¢ao humana e do universo maior. Os ho-
mens, 0s animais, a natureza, todos possuem
a universalidade dos sons. Outro pesquisador,
Schafer (1991, p.35) conceitua musica “como
uma organizacao de sons (ritmo, melodia etc.)
com a intencao de ser ouvida. Em suma, ape-
sar de ndo haver unanimidade para conceituar
musica, pode-se defini-la como uma arte e um
conhecimento sociocultural. De acordo com
Victorio (2015, p.16), pode-se verificar nas de-
finicdes sobre musica a questdo sobre  h u -
manizagao, pois, “é uma das linguagens que
mais se aproxima da esséncia do ser humano,
sendo capaz de proporcionar encontros com
0 outro e consigo mesmo, em um verdadeiro
processo de ‘autopoiesis”. O termo “autopoie-
sis” (unido de “auto” com “poiesis”), tem o sig-
nificado, em grego, de “auto producdo”, como
lugar em que o humano habita. Nessa Oti-
ca, homem apreende 0 mundo por meio dos
sons ao serem decodificados culturalmente e
transformados em linguagens, comunicacdo e
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expressao ideias e sentimentos, isto €, o som
pode ser concebido como uma metalinguagem
com multiplos sentidos. A musica, nessa pers-
pectiva, seria os sons somados a: sensagoes,
sentimentos e conhecimentos.

Moraes (1983, p. 67) sintetiza o concei-
to de musica ao aborda-la como algo realiza-
do pelos homens para eles proprios, portanto,
uma linguagem organizada por pressupostos
(escolhas de sons, maneiras de articula-los) e
com coeréncia interna: “A rigor, para ser uma
linguagem, ela ndo precisa ‘expressar” alguma
coisa que esteja fora dela, pois a musica per-
tence ao universo ndo verbal”.

A musica € essencial na vida humana.
Desde o nascimento, esta presente nas canti-
as de berco, nas brincadeiras de rodas, nas
estas sociais, nos cultos religiosos e muitos
outros eventos. A presenca musical traz a in-
tegralidade do homem nos aspectos corporais,
emocionais, intelectuais e socias. Até antes do
nascimento do bebé, o cora¢do da mde gravi-
da é ouvido pelo feto como Erlmelra noc¢do de
que vida possui um ritmo (CLARET, 1996%.

Segundo Rocha; Boggio (2013), estudos
sobre a musica apresentam-se como expoen-
tes na neurociéncia. Esse campo tem trazido
contribuicGes para compreensdo da lingua-
gem musical com pesquisas sobre percepg¢ao
auditiva, relagdo entre a musica e movimento,
relagdo entre a musica e memoria abarcam
as emogdes evocadas pela musica. Ha ainda
investigacdes demonstram a musica como
instrumento de interven¢do em diferentes al-
teracBes neurologicas como afasia, autismo e
dislexia.

_ Diante disso, quando se treina musica,
ou ha uma exposic¢ao prolongada, ouvi- la pro-
duzira efeitos neurologicos, como sensacdo de
prazer, com o aumento de neurotrofinas pro-
duzidas pelo cérebro. De acordo com Muszkat
(2019), especialmente, em_situacdes de de-
safio, podera determinar ndao s6 aumento da
sobrevivéncia de neurdnios como também as
mudancas de padrdes de conectividade na de-
nominada plasticidade cerebral.

Outros elementos, que se considera im-
portantes a serem destacados € a relacdo mais
especifica entre o som e o siléncio na musica.
Segundo Kardly (1990, p.5):

_no principio, podemos supor, era o si-
|éncio. Havia o siléncio porque ndo havia mo-
vimento e, portanto, nenhuma vibragdo podia
agitar o ar - um fenémeno de fundamental
importancia na producdo de som. A criagdo do
mundo, seja qual a forma como ocorreu dever
ter sido acompanhada de movimento, e, por-
tanto, de som.

Consequentemente, os gestos e 0s mo-
vimentos sdo formas de vibra¢des sonoras e
fazem parte da integracdao do mundo. O som
faz parte da esséncia da vida humana. Os ele-
mentos fundamentais, que compdem a musica
sao: o ritmo, a melodia e a harmonia. O ritmo
é composto pelo andamento e o compasso e
as pausas. A melodia identifica a linha distinta
de sons, pelos intervalos melédicos, as escalas
e 0os modos. A harmonia define os acordes, o
i%cg;\)/alo harmoénico e as cadéncias (SOLTI,

146 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJECOES

Jeandot (1997, p.23) descreve que 0 som
“depende da densidade do ar, da distancia, em
gue 0 receptor se encontra da fonte sonora e

a ressonancia por simpatia e outros corpos
afinados como ‘igual numero de vibragoes.
Logo, o som é estruturado por cinco qualida-
des ou parametros: altura, duracdo, intensida-
de, timbre e densidade.

A altura como qualidade de som pode
ser_grave ou agudo, isto é, depende da fre-
quéncia das suas vibragdes por segundo, do
numero de vibragdes, que cada onda sonora
tem e a combinagdo de intervalo tempo. Exem-
plifica-se: em uma orquestra o violino produz
sons agudos, ao passo que o contrabaixo pro-
duz sons graves. A duragdo, por sua vez, € a
ressonancia do som, que pode ser medida e
classificada como curto ou longo. Por exem-
plo, a madeira produz sons curtos, ja os metais
produzem sons que vibram durante um lapso
maior (BRITO, 2003).

‘ Na Intensidade, o som depende da ener-
gia emitida pela fonte sonora. A sua amplitude

ode ser observada como forte ou fraco. O ins-
rumento tambor oferece a intensidade desses
dois sons. Outro elemento, o timbre, refere-se
a qualidade do som, ue_oferece a distincdo da
voz humana ao som dos instrumentos, mesmo
que esteja produzindo a mesma nota com a
mesma altura e a mesma intensidade. O tim-
bre do instrumento do piano se diferencia do
violdo e da flauta, cada um possui o seu tim-
bre. Por fim, outra qualidade do som diz res-
peito a densidade, que pode ser definida como
0 padrdao, em que o grupo de sons pode ser
referido, caracterizando-se pelo maior e o me-
nor agrupamento de sons, num lapso, ou seja,
pela rarefacdo ou adensamento (BRITO, 2003)

Schafer (1991) define o siléncio como
auséncia do som, um elemento fundamental
para ser observado na musica. Assim, o som
e o siléncio sdo elementos de uma Unica coisa,
sao complementares como aborda Koellreut-
te (1990, p. 15): “ o siléncio deve ser percebido
como outro aspecto de um mesmo fenémeno,
e ndo apenas com auséncia do som”.

. O ritmo € um elemento primordial da
musica, pois estabelece o movimento, a pal-
pitacdo, enfim, a representa¢do do contraste
entre o som e o siléncio. O ser humano pos-
sui o ritmo vital delimitado por tensdes e re-
laxamentos enérgicos sucessivos. Os ritmos
fisiologicos condicionam o cotidiano devido a
movimentagdo. A noc¢do ritmica instintiva rela-
ciona-se com os elementos sensoriais e afeti-
vos, que dao originam ao senso de equilibrio
e harmonia. Sdo, portanto, aspectos importan-
tes F?ara o ser humano situar-se no mundo e
conhecer-se seus limites (JEANDOT, 1997).

_A CRIANCA E Q PROCESSO DE MUSICA-
LIZACAO NA EDUCACAO INFANTIL

A musica, por fazer parte do mundo do
adulto, permeia de modo pleno o universo da
crianga. A linguagem musical € um veiculo de
conhecimento para aprimorar a sensibilidade
na exposicdo das emocgBes. Trabalhar com a
musica na infancia auxilia o desenvolvimen-
to de muitas habilidades por estimular a me-



moria e a capacidade de concentracao. Viegas
(2007, p.15) chega até articular a “formacao da
personalidade com o aprendizado musical”.

) O conhecimento da linguagem musical
é construido, tém estruturas e caracteristicas

réprias. A Base Nacional Comum Curricular
FBNCC, 2017 , p.63-64), na Educacdo Infantil,
traca como referéncia a possibilidade da parti-
cipagdo ativa das criangas em produgdes, que
envolvam musica, danca, teatro, artes visuais
e audiovisual, visando favorecer “o desenvol-
vimento da criatividade, da sensibilidade e da
expressao pessoal, e, dessas diferentes expres-
sdes, as criangas irdo produzir conhecimentos
entre si, sobre o outro e sobre o universo cul-
tural e social”.

Conforme Sao Paulo (2007, p.20), a lin-
guagem musical oferece um conteudo signifi-
cativo como veiculo de aprendizagem. Ela pode
ser referenciada como uma aprendizagem sig-
nificativa, pois nao ha apenas aspectos cogni-
tivos envolvidos no processo, mas esta intima-
mente ligada as referéncias pessoais, sociais e
afetivas. O processo é continuo e constituido
de preferéncias, filtra as experiéncias de cons-
trucdo musical pela criagao e o pensar. Esse fa-
zer permite a unido da escuta com o movimen-
to, como também a reflexdo do mundo em que
esta inserido.

_ Jeandot (1991) argumenta que, desde
os primérdios de sua vida, a crianga ja tem no-
¢do de ritmo, porém no principio Nndo possui
controle sobre ele. A falta de maturacdo de seu
sistema nervoso ndo auxilia o estabelecimento
basico das coordenac¢des neuroldgicas mus-
culares. Por intermédio do brincar, ela se mo-
vimenta cadenciadamente como faz_quando
se relaciona com 3ua|quer outro brinquedo.
Elabora a criacdo da fantasia ao liberar seus
pensamentos e sentimentos por meio de for-
mas concretas. Nesse sentido, Jeandot (1991,
p.25) ainda enfatiza que “Os jogos sensorios-
-motores que realiza constituem esforcos de
organizacdo da inteligéncia, através dos quais
construird seu conhecimento a respeito das
formas, dos sons, do movimento, do tempo e
do espaco”.

Estudos da Psicologia do desenvolvi-
mento ressaltam o valor e a interligacdo entre
o desenvolvimento das nog¢des gerals de es-
paco e tempo e o crescimento harmonioso da
crianca em relacdo ao dominio do movimen-
to ritmado. Pesquisas de campo constataram
que: “desde a idade de um ano, aproximada-
mente, a musica incita bebés a se balancarem,
embora ndo haja sincroniza¢dao entre o ritmo
da musica e do balan¢o. Porvolta dos trés ou
quatro anos de idade, essa sincronia se estabe-
lece JEANDOT, 1997, p.26).

~ Delande (1984) faz uma relagdo entre
a musica e o jogo. Relaciona atividade ludica
na infancia de’acordo com os pressupostos de
Piaget (1896-1980). Dentro dessa perspectiva
seriam trés dimens@es abordadas na musica:
0 jogo sensoério-motor, que se relaciona a ex-
ploragdo do som e do gosto; o jogo simbdlico,
associado ao valor expressivo e a significacdo
do discurso musical; e, o jogo de regras, liga-
do a organizacdo e a estrutura da linguagem
musical. Brito %201 3, p. 31) descreve que esses
tipos de jogos estdo relacionados a evolucdo
das culturas musicais. Nesse aspecto, os dife-

rentes modos de jogos convivem no interior de
uma mesma obra musical e um deles predomi-
na sobre outros.

A escola deve observar que a musica
estd presente no cotidiano da crianga, pois
ela escuta, canta, danca e até pode tocar um
instrumento. qua crianga tem um repertorio
musical, que reline as musicas mais s%mﬂcatl—
vas para ela. Fernandino e Schitine (2008, p.14)
conceituam musicalizacdo como “o conjunto
de atividades que visam a sensibilizacdo e que
buscam os conhecimentos musicais da crian-
¢a”, para que ela possa participar ativamente,
de forma intuitiva, do universo musical. Pode-
-se explorar todos os tipos de sons como o: do
corpo, da natureza, dos animais, dos meios de
transportes, utilizando-se de objetos diversos
existentes na escola e sons dos’instrumentos
musicais.

Esse processo deve garantir que o alu-
no tenha percepg¢do no elemento ritmo, pois a
crianga alem de se movimentar corporalmente
também trabalha com a percepc¢ao sensorial
motora. A melodia é fator fundamental para se
observar na musicalizacdo. Portanto, a escolha
de cang¢bes que possuam um bom vocabula-
rio, auxiliara a crianga no seu desenvolvimento
oral, rapidez de raciocinio para aumentar seu
potencial de concentragdo. E, finalmente, a har-
monia, para que possa cantar e tocar ao mes-
mo tempo. Todos esses elementos oferecem
a harmonizac¢do sonora, que contribui para a
socializagdo ‘do grupo. Consequentemente,
a crianga tornar-se mais sensivel e receptiva
quando possui 0 contato com o universo musi-
cal ja existente dentro dela, o que, por sua vez,
contribuirg, posteriormente, para que ocorra
a apreciagdo afetiva e a apreciagao criativa dos
sons relacionados ao seu entorno. (FERNANDI-
NO E SCHITINE, 2008)

Fernandino e Schitine (2008) apontam
ainda que ser humano ao ouvir depende dos
cincos sentidos, pelo fato do som ser um esti-
mulo incorporado aos elementos ritmicos e so-
noros, tanto dos sons inventados pelo homem
e pela natureza. Entretanto, ao explorar som,
ritmo, melodia, harmonia e movimento ira pro-
porcionar novas experiéncias e descobertas
dos sons e dos movimentos, que o corpo de
cada um podera produzir. O conjunto de todas
essas atividades ao longo do tempo, contribui-
ra para um potencial criador musical.

A musicalizagdo na Educagdo Infantil
ndo tem a preocupacdao de manuseio técnico
de um instrumento musical. O real valor dessa
acado é a criacdo de um vinculo entre a musica e
a crianga. O primeiro instrumento musical para
ser explorado é o corpo da crianca. Além de
desenvolver o interesse da crianca pela musi-
ca, Fernandino e Schitine (2008, p. 17) elencam
0s aspectos que a musicalizacdo podera contri-
buir para ampliar suas capacidades: “socializa-
¢ao, Inteligéncia, alfabetizagdo, expressividade,
coordenacao motora e tato fino, percep¢ao so-
nora e espacial, raciocinio l6gico matematico e
estetica”.

Para Fernandino e Schitine (2008), o
universo musical auxilia a crianca a captar os
sentimentos de beleza da criacdo artistica,
como também aj[uda' na formacao da autoesti-
ma. Amplia o potencial criativo infantil, por ser

uma peca alicercada pela criatividade, funda-
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mental para o seu crescimento diante do meio,
em que vive. Resgata ainda o sentido estético
do belo, presente nas manifestacdes artisticas,
a]dém do sentido ético para as suas escolhas na
vida.

Segundo Victorino (2015), o trabalho
em educagdo musical (musicalizacdo) na Edu-
cacdo Infantil, deve estar norteado em trés
eiXxos: experimentar, ouvir/escutar e expres-
sar/comunicacdo. Para realizar as atividades
pedagdgicas baseadas nesses aspectos, que
valorizam a musica nessa faixa etaria, os edu-
cadores devem organizar e planejar atividades
focadas em uma proposta, em que as criancas
participem ativamente, usem a voz e a expres-
sdo corporal, tenham consciéncia do ambiente
sonoro, sejam estimuladas na criatividade e
valorizem a proépria cultura. O cunho teodrico
fundamentado nas praticas pedagogicas musi-
cais pode ser baseado nos estudos de Piaget
(1896-1980), Vygotsky (1896-1934) e Wallon
(1908-1931),

Dalcrozze (1869-1950), Shafer (1933) e
outros.

De acordo com Aguiar (2013), para se
desenvolver um projeto de musicalizacdo na
Educacao Infantil, o professor deve estar cons-
ciente que ndo vai ensinar teoria musical e
nem tocar um instrumento, o objetivo primor-
dial é despertar a sensibilidade para a musica.
Para isso, precisa oferecer um bom repertério
de musica e apresentar os seus principais gé-
neros como: cantigas de rodas, classico, musi-
ca popular brasileira (MPB), forro, rock, frevo,
samba, entre outros. Enfim, ampliar o conhe-
cimento por diversos tipos de musicas para o
interesse dos alunos.

Os primeiros instrumentos musicais
a serem explorados na Educacdo Infantil sao
as atividades ritmicas usando o corpo. As pal-
mas e os pés, em especial, sdo elementos que
aprimoram o ritmo das criancas. Pode-se usar
musicas para as criangas utilizarem os 6rgaos
do corpo, ou ainda para expandirem o desen-
volvimento da coordenac¢do motora, do esque-
ma corporal e promover o0 autoconhecimento.
As sucatas, ou materiais descartaveis, poderao
se transformar em instrumentos musicais sim-
ples como o tambor e o chocalho, que facilita-
ra o trabalho conjunto corporalmente. Pode-se
depreender que, por meio de atividades ludi-
cas, pode-se explorar um grande repertorio
tradicional musical. Como exemplo, destaca-se
a cangdo de roda, que, além do resgate cultu-
ral, ajlidardo no trabalho de interacdo e socia-
lizacao das criangas. Acrescenta-se as histérias
cantadas, que exercitam a sensibilidade e a ca-
pacidade de representar dos alunos para reali-
zar gestos e se descontrairem. Outra atividade,
que esta relacionada a cangdo de rodas e a ati-
vidade de canto, como uma pratica adequada
para a crianc¢a explorar o meio de expressado e
comunica¢do de emogdes, sensacdes e senti-
mento das criancas. A partir disso, o canto po-
dera ser elaborado interligado ao movimento
do corpo, uma extensao da prépria voz

(VICTORIO, 2015).

. O canto ocasiona beneficios fisicos, psi-
colégicos, socioculturais, e até inclusdo social.
Traz elemento singular de cada crianca confor-
me a identificacdo com determinado género,
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instrumento e voz (TELES, 2012). A concentra-
¢do, 0 movimento, a memorizagao e a cons-
Ciéncia corporal, todos esses aspectos sdo ar-
ticulados conjuntamente com o canto. O corpo
ao acompanhar o ritmo realiza novas formas
de danca e expressdo corporal. Na linguagem
verbal, o canto amplia o vocabulario da crian-
¢a, uma vez que a musica facilita a descoberta
de novas palavras, que serdo incorporadas no
repertorio dela.

A atitude musical € outra ac¢do a ser uti-
lizada nas praticas. Trata-se de buscar rimas,
ao cantar, contando histérias, ou simplesmen-
te, falando. As criancas ao serem estimula-
das achardao rimas para a palavra, podendo
inventa-las nas brincadeiras, pois uma rima
atrai outra (BUITON, 1988). Esse exercicio seria
adequado também para a criagdo da conscién-
cia fonoldgica nas criancas, ferramenta funda-
mental para a alfabetizacao.

O conhecimento dos instrumentos
musicais pode ser por meio de fotos, videos,
melhor ainda se,escola tiver um acervo para
ser manuseado. E importante ressaltar, no en-
tanto, que deverdo ser oferecidos de forma
lGdica para as criancas explorarem e conhe-
cerem. Existem diversos instrumentos musi-
cais, 0os mais conhecidos sao “os mais usados
em orquestras, conIJuntos, bandas e acompa-
nhamento em geral ou atividades individuais”
(COSTTA, 2012, p.61).

Os instrumentos musicais foram classi-
ficados quanto a forma e ao modo comodpro-
duzem os sons. De acordo com Costta (2012),
denominam-se de cordofones os instrumen-
tos que usam cordas, tais como: violdo, violino,
viola, piano e cravo. Aerofones sdo instrumen-
tos, que usam o sopro, produzem som e ar,
como as flautas, os trombones e os saxofone.
Membranofones pertencem os instrumentos
de percussdo, em que a vibragdo de uma mem-
brana para repercutir os sons, entre eles estdo:
o tambor, o surdo e a caixa. Conjuntamente a
esses ultimos estdo os idiofones, que sao tam-
bém de percussdo, porém usam o corpo do
préprio Instrumento para percutir os sons,
por exemplo: maracas, chocalhos e reco-reco.
Os eletrofones, que precisam de eletricidade,
como os teclados eletrdnicos, cujo sons sao
captados e ampliados.

MUSICALIZACAO EXPLORACAO DO UNI-
VERSO MUSICAL

Verifica-se a importancia da musicaliza-
¢do no processo de aprendizagem de criancas
pequenas. A musica e a referéncia que traduz
as emogdes, pois € um instrumento fundamen-
tal para o desenvolvimento global do ser hu-
mano, uma das linguagens mais essenciais na
comunicagdo e expressao humana. Acredita-
-se que a organiza¢do de projetos sao estraté-
gias para conseguir uma pratica educativa com
aprendizagem significativa para os alunos.

Desse modo, para desenvolver praticas
de musicalizacdo na Educacdo Infantil, o pre-
sente estudo Ira resgatar algumas atividades
sonoras e musicais por meio de atividades IU-



dicas. Essa proposta tera como foco brincadei-
ras com sons, com objetivo de ampliar as capa-
cidades na linguagem musical. Sera composta
or acdes, que deverdo ser realizadas por in-
ermédio de projetos. Marques e Jahnke (2011,
p. 14) definem projeto como: “atividade criada
e plane_zﬂada com um propoésito bem determi-
nado. Tem sempre uma dura¢do temporal,
fixa, ou seja, uma vez atingidos os objetivos,
o projeto termina, podendo, entretanto, ser o
ponto de partida para outros projetos”.

Para estruturacao do projeto foram es-
colhidos trés eixos importantes para serem
trabalhados na Educacdo Infantil, sugeridos
pela autora Victorio (2015), ou seja, atividades
para experimentar, ouvir/ escutar e expressao/
comunica¢do, pertencentes ao universo musi-
cal. Dentro desses trés eixos, escolheu-se ativi-
dades, como as que serdo descritas na presen-
te proposta.

Uma boa sugestdo inicial, nesse senti-
do, é a brincadeira "Vamos pesquisar sons do
corpo?” (WEIGEL, 1988, p. 26?. O objetivo dessa
atividade é descobrir e inventar ritmos e sons
por meio da percussao corporal, ou seja, a pro-
ducdo de sons com a utilizagdo de varias par-
tes do corpo. A proposta da brincadeira é fa-
zer a crianga descobrir os barulhos com a sua
boca. Logo apds, ela devera demonstrar para
os colegas os sons descobertos. Pode-se alte-
rar com os peés, calcanhar e outras partes do
corpo.

Outra escolha para a inclusdo no proje-
to podera ser o exercicio sobre atividade au-
ditiva, denominada de “Exercicio do Siléncio”
(COSTTA, 2012, p. 39), que objetiva identificar
os sons e o siléncio. O professor podera esco-
Iher locais distintos como: o parque, o patio, ou
local no entorno da escola. As criancas terdo
como foco de atencdo sobre o “siléncio” e o
seu real valor para a musica. Elas irdo se sentar
no chado, confortavelmente, e, logo apds, se-
rao orientados a fazer exercicios respiratorios.
Aos poucos entre umas respiracdes e outras,
o professor deve orientar os alunos a fazerem
o siléncio. Quando estiverem em siléncio, ira
chamar ateng¢do sobre os sons ouvidos no es-
paco. A duracao média € de trés minutos dessa
atividade. Em seguida, deve-se fazer o questio-
namento, momento em que as crian¢as ouvi-
rdo e memorizarao e conversar sobre o que é
o siléncio.

A brincadeira “E facil criar ritmos e sons
(WEIGEL, 1988, p.43), também pode ser impor-
tante como sugestao, pois tem como funcao
desenvolver o potencial criativo das criancas
por meio de inven¢do de ritmos, sons e mo-
vimentos. Nela, forma-se uma roda e o pro-
fessor pede para uma crianca lembrar de um
som do qual ndo gosta. Ela tera que inventar
um movimento para esse som. Exemplifican-
do: se o som desagradavel for o telefone to-
cando, a crianga ira representar com a voz e o
corpo este som. O grupo ira repetir em conjun-
to @ mesma representagdo com outros sons.
Outro recurso utilizado nessa brincadeira é a
proposta da escolha de sons que mais agrada
as criangas.

Outra atividade, que trabalha de forma
divertida com os sons é a “Brincadeira com os
tubos” (COSTTA, 2012, p. 41). O objetivo dessa
atividade é explorar diversos sons de objetos

n

diferenciados. Utiliza-se alguns tubos de plas-
ticos e tamanhos diferentes. As criancas deve-
rao diferenciar sons. E uma atividade |Gdica e
divertida para imitar bichos por meio desses
tubos diferenciados no som. O tamanho do
tubo sera relacionado com o do animal, por
exemplo, tubos maiores correspondem ani-
mais maiores, exemplificando, se for o ledo,
emitira o seu o som caracteristico, o rugido.
Ja_o(sj menores como o gato, reproduzira o seu
miado.

Atividades ritmicas de percussdao com
instrumentos feitos de sucatas (FERNANDINO;
SCHITINE, 2008, p.58-60), isto €, aproveitamen-
to de produtos descartaveis e reciclados, para
fazer chocalho e tambor sdo outro tipo de pos-
sibilidade a_ser explorada em um projeto de
musicalizagdo. Caracterizam-se como ativida-
des ludicas, que visam trabalhar a criativida-
de na confeccdo do objeto, a concentragdo e
a percepcao das criangas. As criangas irao re-
petir nos seus instrumentos 0os mesmos sons,
na mesma velocidade tocada pelos compassos
do professor. Em seEwd_a, a atividade podera
ser mais complexa. A orientacdo do educador
constara de informac6es como, por exemplo:
bater palmas, quando tocar o bumbo, ou mes-
mo bater os pées no chao, quando bater a ba-
queta na lateral do bumbo. Os sons serdo dife-
renciados e intercalados pelo professor.

~ Outras atividades ludicas, que auxiliam
muito no processo de inser¢do musical dos
alunos sao os videos do grupo Barbatuques,
por poderem ser explorados como excelen-
tes exercicios para as criancas conhecerem a
exploraﬁao do som da garganta e do coragao.
(VICTORIO, 2015). Também outra estratégia
adequada € a organizacdo de uma bandinha
ritmica, uma atividade que explorara multiplas
linguagens e ao confeccionar os instrumentos
musicais as criancas irdo ter a possibilidade de
criar sons diferenciados e aprender conjun-
tamente com seus colegas . De acordo Cost-
ta (2012), para o desenvolvimento da criancga,
deve-se levar em consideragdo alguns topicos
ara a organizacao da bandinha ritmica como:
amanho, peso, utilizacdo de materiais atoxi-
cos. Geralmente, é composto por instrumen-
tos de acordo o numero de alunos, diversas
cores, os mais comuns sao: chocalhos, bumbo,
guizo e outros.

~Uma outra sugestdo proposta para um
projeto de musicalizacao refere-se as histérias
com duragdo, excelentes atividades para se de-
senvolver percepc¢do sonora. De acordo com
(COSTTA, 2012, p.51) O professor ird contar
uma histéria para as criangas, ira emitir sons
curtos ou longos. Ele podera adaptar de acor-
do com o tipo de personagem, os sons que te-
rdo longa ou curta duracao. Podendo ser pas-
saros e outros bichos. Exemplificando: o sapo,
quando ele pula, emite um som curo (“TUM") e
quando canta, faz um longo (“Weiib”). Também
outros animais_poderdo entrar na histoéria,
apenas a duracdo do som € um elemento que
tera que estar presente (longa ou curta). Ainda
pode ser utilizado um livro para contar histo-
ria, intercalando-se a narracdo com palavras-
-chave da histéria lida, com as durag¢des curtas
e longas para emitir essas palavras.

A atividade “Escutando instrumentos de
orquestras” (VICTORIO, 2015, p.82), também
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podera ser um rico momento de exploracao
dos sons, em que o professor podera apresen-
tar o conhecimento de varios instrumentos,
sua forma de tocar. O professor podera rea-
lizar uma pesquisa nas plataformas da web,
que disponibilizam diversos videos, que serdo
apresentados as criancas por multimidias. O
conto infantil musical, Pedro e o Lobo, é uma
boa proposta para essa atividade. Criado pelo
compositor russo Sergee Prokofiev, atrai, de
forma muito interessante, as criangas para co-
nhecerem o universo musical orquestral. Nes-
sa historia, os personagens sao representados
por instrumentos musicais.

Ha ainda as can¢des de roda, que pode-
rao ser utilizadas como brincadeiras que visam
explorar o corpo, a comunicacao e a percepcao
sonora. Exemplo as cantigas tradicionais: “En-
trei na roda”, “Samba- Lé L&", “Caranguejos”.
Essas cang¢des poderdo ser ritmadas com os
pés e as maos. O professor podera iniciar com
as cancdes de roda, que sejam mais faceis de
assimilagao, pois as rimas e as métricas usadas
sdo mais simples, e ainda despertam na crian-
glila a vontade de cantar.(FERNANDINO; SCHITI-

E, 2008, p.63- 65).

O canto e a formacgdo de um coral €
uma agao ludica muito propicia para despertar
0 gosto de cantar como uma boa introduc¢do
a musicalizagdo na Educagdo Infantil. Pode se
formar grupo de criancas, por turma, para can-
tarem juntas, F0|s criar atividade de interagdo
é fundamental no processo de socializacdo in-
fantil. A técnica musical ndo sera perfeita por
se tratar de crian¢as pequenas, mas ampliara
0 seu interesse pelo canto. Primeiramente, o
professor devera selecionar as cang¢des con-
Juntamente com os alunos {_)ara que possam
aprender as musicas. (COSTTA, 2012). A medi-
da que o processo de musicalizacdo se expan-
dir, o contato com diversas can¢des, a turma
terd aintimidade para cantar junto e formalizar
o coral. A organiza¢do para apresentacao das
criancas também podera ser realizada para a
comunidade. As criangas menores ficardo na
frente e as maiores atras.

~ Destaca-se ainda, dentro do universo
musical, que a crianga para conhecer diversos
gene_ros precisa ouvi-los para diferencia-los.
or isso, cabe aos professores contextualiza-
rem esses movimentos musicais com videos,
por exemplo, conversar sobre o forro, seus ins-
trumentos principais, como sdo as apresenta-
%oes nesse género e caracteristicas especificas.
razer para o conhecimento aos alunos dos
principais cantores, como por exemplo, Luis
Gonzaga, sua vida e obras musicais. Podera
realizar da mesma forma praticas, como as do
forré ou outras tematicas: frevo, MPB, samba,
rock. A musica classica € uma boa estratégia
para as criancas diferenciarem as musicas, que
conhecem na atualidade.

De um modo sucinto, pode-se conside-
rar um projeto, como 0 exposto nesse artigo,
uma proposta de estimulacdo para além da
aprendizagem musical. As atividades propos-
tas, se exploradas e articuladas ao contexto
deum proge_to educacional comprometido, po-
derdo contribuir para a inser¢ao da crianca no
universo musical de forma ludica, significativa
e estimuladora, promovendo a integracdo de
seu desenvolvimento em diversos aspectos.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A musica faz parte do patriménio cultu-
ral do homem. A crianca ao nascer ja possui
contato com universo musical. A Educacao In-
fantilé o espaFo para estimular o interesse e o
gosto para a linguagem musical, se proposta
com atividades ludicas ira compor seu reper-
torio nesse mundo construido culturalmente.
Conhecimentos e apreensdes sobre os sons e
sentimentos auxiliardo na sua socializacao e
expressividade nos aspectos cognitivos e per-
cepgdes.

. Em funcdo desses inumeros aspectos
Posytwos, quando conjugada a Educagdo In-
antil, um momento tdo relevante na vida das
criangas, a inclusdo de praticas de musicaliza-
¢do podera impregnar na formac¢do da perso-
nalidade de seus educandos valores humanos,
além de contribuir para uma integracao do
desenvolvimento infantil em varios aspectos.
Assim, a linguagem musical desenvolvida pela
musicalizacao traz praticas educativas favora-
veis para uma aprendizagem significativa.

~ Na Educagdo Infantil, por meio de mu-
sicalizagdo com atividades ludicas, as criangas
poderao ter as primeiras no¢des de ritmo, som,
siléncio e conhecimento sobre os diversos gé-
neros musicais. Todavia, ainda se observa em
algumas escolas a¢des sem nenhum compro-
metimento com o desenvolvimento infantil de
forma geral. Nelas, a musica é apresentada
para as crian¢as como uma atividade repetitiva
em situacdes de rotina, em datas comemorati-
vas, sem fundamentagdo de principios, inverso
do que acontece quando ha uma proposta de
musicalizacao.

A musicaliza%éo, em sintese, é uma fer-
ramenta fundamental para o desenvolvimento
integral das criancas. Estudos cientificos com-
provam a eficacia da musica como elemento
essencial para ampliar as habilidades e capa-
cidades dos seres humanos. Compete as esco-
las organizarem projetos para que as criangas
possam agucar a sua escuta musical, explo-
rarem a expressdo corporal aliada a musica,
pois por fazer parte da esséncia do ser huma-
no, elabora em sua linguagem aspectos que
somente ela pode oferecer.” Discorrer sobre a
musicalizagao foi um processo dinamico e cria-
tivo. Traduzir em praticas trouxe uma tarefa
dificil e ampla. Por isso, a presente pesquisa
deixa espagos para novos estudos, o conheci-
mento musical devera ser investigado em for-
macdo docente para ampliar praticas efetivas
na Educacao Infantil.
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