
628 ITEQ - PROJETOS E PROJEÇÕES

NARTE - Instituto Nacional de Música, 1985.

SÃO PAULO (Município).		  S e -
cretaria	 Munic ipa l  de Educação. 	
Coordenadoria Pedagógica. Currículo da 
Cidade: Educação Infantil. São Paulo: SME/
COPED, 2019. Disponível em: http://por-
tal.sme.prefeitura.sp.gov.br/Portals/1/Fi-
les/51031.pdf. SÃO PAULO (Município). 
Secretaria Municipal de Educação. Diretoria 
de Orientação Técnica. Indicadores de qua-
lidade da Educação Infantil Paulistana. São 
Paulo: SME/DOT,	 2016.		  Disponível	
	 em: http://portal.sme.prefeitura.sp.gov.
br/Portals/1/Files/35117.pdf.

UNESCO, BANCO MUNDIAL, FUN-
DAÇÃO MAURÍCIO SIROTSKY SOBRINHO. 
A Criança Descobrindo, Interpretando e Agin-
do sobre o Mundo. Brasília, 2005.

A IMPORTÂNCIA DO BRIN-
CAR E DO APRENDER NA EDU-
CAÇÃO INFANTIL

	 GRINAURIA MARIA SARAIVA AL-
VES FEITOZA

RESUMO 

Este artigo tem como objetivo, mostrar 
a importância do brincar da criança na edu-
cação infantil, enfocando o brincar durante o 
processo de desenvolvimento enquanto ser 
humano, e a sua contribuição para o desen-
volvimento no ensino e a aprendizagem na 
educação infantil, enfatizando, o prazer de 
descobrir o mundo em que esta inserida, 
através da brincadeira, na construção do 
seu caráter, sua formação moral e social, de 
acordo com o ambiente no qual se encontra. 
As brincadeiras são enfocada como instru-
mento pedagógico de suma importância no 
desenvolvimento, na aprendizagem da crian-
ça. Estas atividades ajudam a construir co-

nhecimento e ainda proporcionam momentos 
lúdicos e prazerosos para o desenvolvimento 
da criança.

PALAVRAS-CHAVE: Brincar; Desen-
volvimento Aprendizagem; Infância. 

	

INTRODUÇÃO

		  Será discutida a impor-
tância do brincar como recurso pedagógico, 
que proporciona à criança momentos em que 
ela pode mostrar sua agilidade através da 
competição, refletir sobre o fazer, organizar e 
desorganizar, construir e reconstruir, crescer 
nos aspectos culturais e sociais como parte 
essencial de uma sociedade, a importância 
desse momento mágico que é o brincar na 
educação infantil e porque a criança precisa 
desse tempo, para o exercício do pensamen-
to e da aprendizagem, tornando essa base 
como um alicerce para a formação da crian-
ça como ser especial de uma sociedade.

As teorias, baseadas nos pensadores: 
Piaget, Vigotsky e Wallon, considerando as 
suas contribuições, dentro do processo de 
formação intelectual da criança enquanto su-
jeito. O que os mesmos defendem sobre o 
processo cognitivo da criança e a importân-
cia do brincar no desenvolvimento futuro da 
criança.

Como pode-se perceber, o brincar é 
um dos instrumentos imprescindíveis para o 
desenvolvimento da criança, o ato de brincar 
é de fundamental importância para o desen-
volvimento da criança, também no processo 
de aprendizagem da criança com ser huma-
no, pois não trata só de um momento de di-
versão, mas ao mesmo tempo, acontece a 
formação da assimilação de conhecimentos 
que será levada para sua vida futura.

Com esta reflexão consta-se que, as 
crianças pequenas adoram brincar, a im-
portância do brincar e alguns recursos que 
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proporciona a criança momentos em que ela 
pode mostrar sua aprendizagem, desenvolvi-
mento, agilidade através da competição, da 
socialização com outras crianças, para refle-
tir sobre o fazer, organizar e desorganizar, 
construir e reconstruir o seu desenvolvimen-
to para crescer nos aspectos cultural e social 
como parte essencial de uma sociedade do 
aprender.

Dessa forma esta pesquisa analisará 
de modo geral a importância desse momento 
mágico que é o brincar e o aprender na edu-
cação infantil e porque a criança precisa des-
se tempo, que as brincadeiras sejam de ma-
neira prazerosa, lúdicas buscando envolvê-lo 
a criança e interagi - la no prazer de aprender 
brincando, e tornar essa brincadeira em uma 
fonte para o exercício do desenvolvimento 
do pensamento e da aprendizagem, tornan-
do-se essa base como um alicerce para a 
formação da criança como ser especial para 
uma sociedade do bem.

Enfim, este estudo tem como objetivo: 
buscar na literatura bibliográfica, subsídios 
teóricos que contribuam para o estudo sobre 
o incentivo ao prazer de brincar e o apren-
der, iniciado desde a educação, tornando-se 
as brincadeiras muito mais, prazerosas para 
o desenvolvimento e da construção de sua 
identidade.

A IMPORTÂNCIA DO BRINCAR NA 
EDUCAÇÃO INFANTIL

	 Toda criança tem necessidade 
e o direito de brincar, isto é uma caracterís-
tica da infância garantida em Lei. A função 
do brincar não está no brinquedo, no mate-
rial usado, mas sim na atitude subjetiva que 
a criança demonstra na brincadeira e no tipo 
de atividade exercida na hora da brincadei-
ra. Essa vivência é carregada de prazer e 
satisfação. É a falta desse prazer ou dessa 

satisfação que pode acarretar na criança al-
guns distúrbios de comportamento. Em cada 
etapa evolutiva da criança, o brincar vai se 
modificando, mas é essencial que ela tenha 
oportunidade de explorar todas as fases do 
brincar. A importância do brinquedo é a da 
exploração e do aprendizado concreto do 
mundo exterior, utilizando e estimulando os 
órgãos dos sentidos, a função sensorial, a 
função motora e a emocional. A brincadeira 
tem uma enorme função social, desenvolve 
o lado intelectual e principalmente cria opor-
tunidades para a criança elaborar e vivenciar 
situações emocionais e conflitos sentidos no 
dia a dia de toda criança.

O brincar favorece a criança o apren-
dizado, pois é brincando que o ser humano 
se torna apto a viver numa ordem social e 
num mundo culturalmente simbólicos. É o 
mais completo dos processos educativos, 
pois influencia o intelecto, o emocional o e 
corpo da criança. Brincar faz parte da espe-
cificidade infantil e oportunizar a criança seu 
desenvolvimento e a busca de sua comple-
tude, seu saber, seus conhecimentos e suas 
expectativas do mundo. Por ser importante 
para as crianças, a atividade lúdica e suas 
múltiplas possibilidades pode e deve ser uti-
lizada como recurso de aprendizagem e de-
senvolvimento.

É no brincar que acontece a aprendi-
zagem da criança, é através das brincadeiras 
as crianças podem desenvolver a sua capa-
cidade de criar brincadeiras, para dar condi-
ções do desenvolvimento na diversidade das 
brincadeiras nas experiência através da tro-
ca com outra criança ou com os professores 
ou com a sua família.

Visando a importância do brincar é 
muito importante pois quando a criança está 
brincando ela cria situações imaginárias que 
lhe permite operar com objetos e situações 
do mundo dos adultos. Enquanto brinca, seu 
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conhecimento se amplia, pois ela pode fazer 
de conta que age de maneira adequada ao 
manipular objetos com os quais o adulto ope-
ra e ela ainda não.

Hoje o brincar é muito importante 
por que é através do mesmo que a criança 
desenvolve, conhece e compreende, o seu 
desenvolvimento para o aprendizado e se 
expressarem no mundo que o cerca. Com 
base nas palavras de Vigotsky destacou a 
importância da brincadeira para o aprender, 
o desenvolvimento infantil, segundo o autor, 
vem auxiliando cada vês mas a criança no 
seu aprendizado, no faz de conta a criança 
tem a oportunidade de ser aquilo que ainda 
não é ou seja ser o que ela imagina ser ou 
seja através do seu imaginário ela vive suas 
próprias fantasias num mundo cheio de fan-
tasias e encantando, também as crianças agi 
como se fosse maiores ou ate imita os adul-
tos, exercitar-se na compreensão de papéis 
sociais e poder usar, de modo simbólico, ob-
jetos e ações que ainda não lhe são permiti-
dos. Dessa forma, enquanto brinca, a crian-
ça realiza muitas descobertas sobre o mundo 
que a cerca e sobre si mesma, bem como 
aprende a relacionar-se com o outro, com o 
mundo em que vive.

O ato de brincar não é somente “o 
brincar por brincar”, mas sim o que ela repre-
senta para quem brinca. O brincar está em 
uma dimensão valorizada no desenvolvimen-
to do aprender, abrangendo crianças e adul-
tos, elevando-os a patamares ainda maiores 
pelo brincar e representando a necessidade 
de conhecer, construir e de se descontrair, 
em um mundo real ou simbólico cheio de 
momentos maravilhosos que só acontece 
através do brincar. Para Huizinga (1999), o 
jogo, o brincar, deve ter caráter de liberdade 
para as crianças irem muito além das suas 
fantasias, deve ser uma atividade voluntária 
e quando imposta deixa de ser uma brinca-
deira ou um jogo, ou do faz de conta. É na 

brincadeira que as crianças aprendem como 
os outros pensam e agem, descobrindo as-
sim uma forma mais rápida para a troca de 
ideias e o respeito pelo outro.

Enquanto aprendem brincando tam-
bém ensinam algo de sua vivência, resultan-
do na interação do aprender e ensinar a divi-
dir os outros.

O brincar tem grande importância na 
educação infantil, principalmente no aspecto 
cognitivo, proporcionando á criança criativi-
dade, com o objetivo de desenvolver suas 
habilidades. As brincadeiras fazem parte da 
infância de toda criança, pois garantem di-
vertimento, alegria e aprendizagem.

Atualmente as crianças entendem por 
brincadeira os jogos eletrônicos, fazendo 
com que as mesmas não se movimentem e 
as deixando estáticas e com isso vão fican-
do sedentárias e obesas. Com as brincadei-
ras tradicionais, como, por exemplo, pular no 
pula-pular corda, elástico, pique alto, etc., 
fazem com que as crianças se movimentem 
a todo tempo, gastando energia e dando li-
berdade para criar proporcionando alegria e 
prazer.

 	 As razões para brincar são inú-
meras, pois sabemos que a brincadeira só faz 
bem, e só não entendemos porque em mui-
tos lugares isso incomoda tanto na socieda-
de ou algumas pessoas, pais, professores..., 
mas sabemos que o brincar é um direito da 
criança, como apresentado na Lei 8.069, de 
13 de julho de 1990, denominada Estatuto da 
Criança e do Adolescente, acrescenta no Ca-
pítulo II, Art. 16°, Inciso IV, que toda criança 
tem o direito de viver o seu tempo de infância 
que é o de brincar, praticar esportes e diver-
tir-se. Então vimos que, a criança tem o di-
reito de brincar pois está amparada por lei, e 
esta é mais uma razão para que as crianças 
brincam, além das inúmeras situações que 
já citamos, porque o brincar favorece a des-
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coberta, a curiosidade, uma vez que auxilia 
na concentração, na percepção, na observa-
ção, e além disso as crianças desenvolvem 
os músculos, absorvem oxigênio, crescem, 
movimentam se no espaço, descobrindo o 
seu próprio corpo. O brincar tem um papel 
fundamental neste processo, nas etapas de 
desenvolvimento da criança. Na brincadeira, 
a criança representa o mundo em que está 
inserida, transformando-o de acordo com as 
suas fantasias e vontades e com isso solu-
cionando problemas.

Para Cunha (1994), o brincar é uma 
característica primordial na vida das crian-
ças, porque é bom, é gostoso e dá felicidade 
em todos esses momentos das brincadeiras. 
Além disso, ser feliz e estar mais predisposto 
a ser bondoso, a amar o próximo e a partilhar 
fraternalmente, são outros pontos positivos 
dessa prática só pode ser desenvolvida atra-
vés do brincar.

 	 A educação infantil abre portas 
para que as vivencias em grupos nessa faixa 
etária tornem-se significativas no processo 
de aprendizagens futuras. A história da edu-
cação infantil é marcada por altos e baixos, 
seu surgimento se deu com a revolução in-
dustrial, esse movimento levou mulheres e 
mães para fora do lar, gerando a necessida-
de do surgimento das creches.

Muitas brincadeiras proporcionam o 
aprendizado das regras de convivência, dos 
conceitos matemáticos como noções de es-
paço e tempo, outras desenvolvem a lingua-
gem e a autonomia, pois a criança precisa 
comunicar-se e expressar suas preferências 
para brincar, as brincadeiras com a música e 
as artes ativam a criatividade, outras brinca-
deiras ensinam as ciências.

A brincadeira traz em si a articulação 
de elementos imaginários de imitação e tam-
bém de elementos da realidade, ela acaba 
por ser uma transformação da realidade no 

plano da imaginação e das emoções através 
do brinquedo.

O brincar causa na criança inúmeras 
sensações como representação, a imitação 
do cotidiano ou de situações vividas ante-
riormente nas questões individuais e sociais, 
enfim promove novas vivências, o que acar-
reta num desenvolvimento e por consequên-
cia um aprendizado, sempre acompanhados 
pelo prazer, que o brincar proporciona. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

	 Os resultados demonstraram 
que este artigo pode-se verificar que “A im-
portância do brincar e do aprender na edu-
cação infantil”. É de fundamental importância 
na vida da criança e a brincadeira é um meio 
que a criança utiliza para desenvolver, apren-
der a se relacionar com as outras crianças 
e com o mundo em que esta inseridos. Vale 
ressaltar que as escolas de educação infan-
til devem oferecer à criança um ambiente de 
qualidade e favorecedor para o desenvolvi-
mento da criança, que estimule as interações 
sociais e que seja um ambiente enriquecedor 
da imaginação infantil, por que é através do 
brincar que a crianças aprendem, tornando 
os momentos de brincadeiras em aprendiza-
gens significativas.

O estudo foi desenvolvido mostra 
que a importância de valorizar a prática do 
brincar do lúdico para incentivar crianças na 
educação infantil, é enorme a importância, 
dos benefícios que o brincar proporciona no 
desenvolvimento da criança, através desse 
momento à criança, se comunica, descobre 
suas habilidades com naturalidade e com 
prazer, dentro desse universo de faz de con-
ta. Levando em conta o que foi analisado o 
brincar este diretamente relacionado ao de-
senvolvimento intelectual da criança, dessa 
forma, a criança precisa de estímulos quan-


