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AIMPORTANCIA DO BRIN-
CAR E DO APRENDER NA EDU-
CACAO INFANTIL

GRINAURIA MARIA SARAIVA AL-
VES FEITOZA

RESUMO

Este artigo tem como objetivo, mostrar
a importancia do brincar da crianga na edu-
cacao infantil, enfocando o brincar durante o
processo de desenvolvimento enquanto ser
humano, e a sua contribuicdo para o desen-
volvimento no ensino e a aprendizagem na
educacao infantil, enfatizando, o prazer de
descobrir 0 mundo em que esta inserida,
através da brincadeira, na construcido do
seu carater, sua formagao moral e social, de
acordo com o ambiente no qual se encontra.
As brincadeiras sao enfocada como instru-
mento pedagogico de suma importancia no
desenvolvimento, na aprendizagem da crian-
¢a. Estas atividades ajudam a construir co-
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nhecimento e ainda proporcionam momentos
ludicos e prazerosos para o desenvolvimento
da criancga.

PALAVRAS-CHAVE: Brincar; Desen-
volvimento Aprendizagem; Infancia.

INTRODUCAO

Sera discutida a impor-
tancia do brincar como recurso pedagdgico,
que proporciona a crianga momentos em que
ela pode mostrar sua agilidade através da
competicao, refletir sobre o fazer, organizar e
desorganizar, construir e reconstruir, crescer
nos aspectos culturais e sociais como parte
essencial de uma sociedade, a importancia
desse momento magico que € o brincar na
educacao infantil e porque a crianga precisa
desse tempo, para o exercicio do pensamen-
to e da aprendizagem, tornando essa base
como um alicerce para a formagao da crian-
¢a como ser especial de uma sociedade.

As teorias, baseadas nos pensadores:
Piaget, Vigotsky e Wallon, considerando as
suas contribuicdes, dentro do processo de
formacéo intelectual da criangca enquanto su-
jeito. O que os mesmos defendem sobre o
processo cognitivo da crianga e a importan-
cia do brincar no desenvolvimento futuro da
crianga.

Como pode-se perceber, o brincar é
um dos instrumentos imprescindiveis para o
desenvolvimento da crianga, o ato de brincar
€ de fundamental importancia para o desen-
volvimento da crianga, também no processo
de aprendizagem da crianga com ser huma-
no, pois nao trata s6 de um momento de di-
versdo, mas ao mesmo tempo, acontece a
formagao da assimilagcdo de conhecimentos
que sera levada para sua vida futura.

Com esta reflexdo consta-se que, as
criangas pequenas adoram brincar, a im-
portancia do brincar e alguns recursos que



proporciona a crianga momentos em que ela
pode mostrar sua aprendizagem, desenvolvi-
mento, agilidade através da competicdo, da
socializacdo com outras criangas, para refle-
tir sobre o fazer, organizar e desorganizar,
construir e reconstruir o seu desenvolvimen-
to para crescer nos aspectos cultural e social
como parte essencial de uma sociedade do
aprender.

Dessa forma esta pesquisa analisara
de modo geral a importancia desse momento
magico que é o brincar e o aprender na edu-
cacao infantil e porque a crianga precisa des-
se tempo, que as brincadeiras sejam de ma-
neira prazerosa, ludicas buscando envolvé-lo
a crianga e interagi - la no prazer de aprender
brincando, e tornar essa brincadeira em uma
fonte para o exercicio do desenvolvimento
do pensamento e da aprendizagem, tornan-
do-se essa base como um alicerce para a
formagao da crianga como ser especial para
uma sociedade do bem.

Enfim, este estudo tem como objetivo:
buscar na literatura bibliografica, subsidios
tedricos que contribuam para o estudo sobre
o incentivo ao prazer de brincar e o apren-
der, iniciado desde a educagao, tornando-se
as brincadeiras muito mais, prazerosas para
o desenvolvimento e da construcdo de sua
identidade.

A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA
EDUCAGCAO INFANTIL

Toda crianga tem necessidade
e o direito de brincar, isto € uma caracteris-
tica da infancia garantida em Lei. A funcéo
do brincar ndo esta no brinquedo, no mate-
rial usado, mas sim na atitude subjetiva que
a crianga demonstra na brincadeira e no tipo
de atividade exercida na hora da brincadei-
ra. Essa vivéncia é carregada de prazer e
satisfacdo. E a falta desse prazer ou dessa

satisfacao que pode acarretar na crianca al-
guns disturbios de comportamento. Em cada
etapa evolutiva da crianca, o brincar vai se
modificando, mas é essencial que ela tenha
oportunidade de explorar todas as fases do
brincar. A importancia do brinquedo € a da
exploragcao e do aprendizado concreto do
mundo exterior, utilizando e estimulando os
orgaos dos sentidos, a fungdo sensorial, a
funcdo motora e a emocional. A brincadeira
tem uma enorme funcdo social, desenvolve
o lado intelectual e principalmente cria opor-
tunidades para a crianga elaborar e vivenciar
situacdes emocionais e conflitos sentidos no
dia a dia de toda criancga.

O brincar favorece a crianga o apren-
dizado, pois é brincando que o ser humano
se torna apto a viver numa ordem social e
num mundo culturalmente simbodlicos. E o
mais completo dos processos educativos,
pois influencia o intelecto, o emocional o e
corpo da crianga. Brincar faz parte da espe-
cificidade infantil e oportunizar a crianca seu
desenvolvimento e a busca de sua comple-
tude, seu saber, seus conhecimentos e suas
expectativas do mundo. Por ser importante
para as criangas, a atividade ludica e suas
multiplas possibilidades pode e deve ser uti-
lizada como recurso de aprendizagem e de-
senvolvimento.

E no brincar que acontece a aprendi-
zagem da criancga, € através das brincadeiras
as criangas podem desenvolver a sua capa-
cidade de criar brincadeiras, para dar condi-
¢cdes do desenvolvimento na diversidade das
brincadeiras nas experiéncia através da tro-
ca com outra crianga ou com os professores
ou com a sua familia.

Visando a importancia do brincar é
muito importante pois quando a crianga esta
brincando ela cria situagdes imaginarias que
Ihe permite operar com objetos e situagdes
do mundo dos adultos. Enquanto brinca, seu
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conhecimento se amplia, pois ela pode fazer
de conta que age de maneira adequada ao
manipular objetos com os quais o adulto ope-
ra e ela ainda néo.

Hoje o brincar é muito importante
por que € através do mesmo que a crianca
desenvolve, conhece e compreende, 0 seu
desenvolvimento para o aprendizado e se
expressarem no mundo que o cerca. Com
base nas palavras de Vigotsky destacou a
importancia da brincadeira para o aprender,
o desenvolvimento infantil, segundo o autor,
vem auxiliando cada vés mas a crianga no
seu aprendizado, no faz de conta a crianga
tem a oportunidade de ser aquilo que ainda
nao € ou seja ser 0 que ela imagina ser ou
seja através do seu imaginario ela vive suas
proprias fantasias num mundo cheio de fan-
tasias e encantando, também as criangas agi
como se fosse maiores ou ate imita os adul-
tos, exercitar-se na compreensao de papeis
sociais e poder usar, de modo simbdlico, ob-
jetos e agdes que ainda nao lhe s&o permiti-
dos. Dessa forma, enquanto brinca, a crian-
ca realiza muitas descobertas sobre o mundo
que a cerca e sobre si mesma, bem como
aprende a relacionar-se com o outro, com o
mundo em que vive.

O ato de brincar ndo é somente “o
brincar por brincar”’, mas sim o que ela repre-
senta para quem brinca. O brincar esta em
uma dimensao valorizada no desenvolvimen-
to do aprender, abrangendo criangas e adul-
tos, elevando-os a patamares ainda maiores
pelo brincar e representando a necessidade
de conhecer, construir e de se descontrair,
em um mundo real ou simbdlico cheio de
momentos maravilhosos que sé acontece
através do brincar. Para Huizinga (1999), o
jogo, o brincar, deve ter carater de liberdade
para as criangas irem muito além das suas
fantasias, deve ser uma atividade voluntaria
e quando imposta deixa de ser uma brinca-
deira ou um jogo, ou do faz de conta. E na
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brincadeira que as criangas aprendem como
0s outros pensam e agem, descobrindo as-
sim uma forma mais rapida para a troca de
ideias e o respeito pelo outro.

Enquanto aprendem brincando tam-
bém ensinam algo de sua vivéncia, resultan-
do na interacédo do aprender e ensinar a divi-
dir os outros.

O brincar tem grande importancia na
educacao infantil, principalmente no aspecto
cognitivo, proporcionando a crianga criativi-
dade, com o objetivo de desenvolver suas
habilidades. As brincadeiras fazem parte da
infancia de toda crianga, pois garantem di-
vertimento, alegria e aprendizagem.

Atualmente as criangas entendem por
brincadeira os jogos eletrénicos, fazendo
com que as mesmas nao se movimentem e
as deixando estaticas e com isso vao fican-
do sedentarias e obesas. Com as brincadei-
ras tradicionais, como, por exemplo, pular no
pula-pular corda, elastico, pique alto, etc.,
fazem com que as criangas se movimentem
a todo tempo, gastando energia e dando li-
berdade para criar proporcionando alegria e
prazer.

As razbes para brincar séo inu-
meras, pois sabemos que a brincadeira sé faz
bem, e s6 ndo entendemos porque em mui-
tos lugares isso incomoda tanto na socieda-
de ou algumas pessoas, pais, professores...,
mas sabemos que o brincar é um direito da
crianga, como apresentado na Lei 8.069, de
13 de julho de 1990, denominada Estatuto da
Crianca e do Adolescente, acrescenta no Ca-
pitulo I, Art. 16°, Inciso IV, que toda crianca
tem o direito de viver o seu tempo de infancia
que € o de brincar, praticar esportes e diver-
tir-se. Entdo vimos que, a crianga tem o di-
reito de brincar pois esta amparada por lei, e
esta € mais uma razao para que as criangas
brincam, além das inumeras situacbes que
ja citamos, porque o brincar favorece a des-



coberta, a curiosidade, uma vez que auxilia
na concentragcao, na percepgao, na observa-
¢ao, e além disso as criancas desenvolvem
0s musculos, absorvem oxigénio, crescem,
movimentam se no espaco, descobrindo o
seu proprio corpo. O brincar tem um papel
fundamental neste processo, nas etapas de
desenvolvimento da crianca. Na brincadeira,
a crianga representa 0 mundo em que esta
inserida, transformando-o de acordo com as
suas fantasias e vontades e com isso solu-
cionando problemas.

Para Cunha (1994), o brincar € uma
caracteristica primordial na vida das crian-
¢as, porque € bom, é gostoso e da felicidade
em todos esses momentos das brincadeiras.
Além disso, ser feliz e estar mais predisposto
a ser bondoso, a amar o préximo e a partilhar
fraternalmente, sao outros pontos positivos
dessa pratica s6 pode ser desenvolvida atra-
vés do brincar.

A educacgao infantil abre portas
para que as vivencias em grupos nessa faixa
etaria tornem-se significativas no processo
de aprendizagens futuras. A histéria da edu-
cacao infantil € marcada por altos e baixos,
seu surgimento se deu com a revolugao in-
dustrial, esse movimento levou mulheres e
maes para fora do lar, gerando a necessida-
de do surgimento das creches.

Muitas brincadeiras proporcionam o
aprendizado das regras de convivéncia, dos
conceitos matematicos como nogdes de es-
paco e tempo, outras desenvolvem a lingua-
gem e a autonomia, pois a crianga precisa
comunicar-se e expressar suas preferéncias
para brincar, as brincadeiras com a musica e
as artes ativam a criatividade, outras brinca-
deiras ensinam as ciéncias.

A brincadeira traz em si a articulagéo
de elementos imaginarios de imitagéo e tam-
bém de elementos da realidade, ela acaba
por ser uma transformacgao da realidade no

plano da imaginagao e das emogdes atraves
do brinquedo.

O brincar causa na crianga inumeras
sensacdes como representacido, a imitacao
do cotidiano ou de situag¢des vividas ante-
riormente nas questdes individuais e sociais,
enfim promove novas vivéncias, o que acar-
reta num desenvolvimento e por consequén-
cia um aprendizado, sempre acompanhados
pelo prazer, que o brincar proporciona.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados demonstraram
que este artigo pode-se verificar que “A im-
portancia do brincar e do aprender na edu-
cacdo infantil”. E de fundamental importancia
na vida da crianca e a brincadeira € um meio
que a crianga utiliza para desenvolver, apren-
der a se relacionar com as outras criangas
e com 0 mundo em que esta inseridos. Vale
ressaltar que as escolas de educacgao infan-
til devem oferecer a criangca um ambiente de
qualidade e favorecedor para o desenvolvi-
mento da crianga, que estimule as interagdes
sociais e que seja um ambiente enriquecedor
da imaginagao infantil, por que é através do
brincar que a criangas aprendem, tornando
0s momentos de brincadeiras em aprendiza-
gens significativas.

O estudo foi desenvolvido mostra
que a importancia de valorizar a pratica do
brincar do ludico para incentivar criangas na
educacgao infantil, € enorme a importancia,
dos beneficios que o brincar proporciona no
desenvolvimento da crianga, através desse
momento a crianga, se comunica, descobre
suas habilidades com naturalidade e com
prazer, dentro desse universo de faz de con-
ta. Levando em conta o que foi analisado o
brincar este diretamente relacionado ao de-
senvolvimento intelectual da crianca, dessa
forma, a crianca precisa de estimulos quan-
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