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A IMPORTANCIA DA TEC-
NOLOGIA NO CONTEXTO
ATUAL E AS PREOCUPACOES
DO USO EXCESSIVO DE TELAS
POR CRIANCAS E ADOLESCEN-
TES

CASSIA CARLA CAETANO NAVARRO

RESUMO

Este artigo tem como finalidade refletir
sobre a presenga das tecnologias que estao
cada dia mais inseridas nas diversas esferas
sociais e como estao presentes no contexto
educacional escolar principalmente durante
a pandemia do Coronavirus e as consequén-
cias do uso excessivo das telas na infancia e
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adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia; Pan-
demia; Contexto escolar.

INTRODUCAO

A presencga crescente das tecnologias
na vida das pessoas vem alterando a manei-
ra de se comunicar e de se relacionar com o
mundo, a sociedade esta se tornando usua-
rio frequentes dos eletrénicos

As ferramentas tecnologicas estao
presentes em grande parte das atividades,
seja no lazer ou trabalho. Tendo em vista o
cenario atual, € a maneira de manter contato
com as pessoas, trabalhar, adquirir informa-
coes, fazer compras, resumindo foi o jeito en-
contrado de sair de casa durante a pandemia
do Coronavirus.

Com a oportunidade de se comunicar
e manter o distanciamento social através das
tecnologias tornou-se possivel minimizar os
impactos negativos do isolamento tanto psi-
cologicamente, financeiro e economicamen-
te.

Foram criados novos habitos e ade-
quagdes foram necessarias para suprir as
necessidades do individuo no periodo pan-
démico. A comunicagado por videochamada
se tornou frequente, possibilitando consultas
médicas virtuais (telemedicina), expansao
do e-commerces, experiéncias culturais com
transmissao ao vivo de shows e espetaculos,
aulas remotas entre outros, sempre visando
reduzir a circulagdo de pessoas e evitar a
propagacao do virus.

As circunstancias atuais atingiram
também as criangas que passaram a ficar
mais tempo conectadas e dependentes des-
tes recursos para desenvolver atividades de



socializagéo, brincadeiras e aprendizado.

Com o fechamento de diversos se-
tores inclusive as instituicbes de ensino, da
noite para o dia, com a finalidade de conter
a pandemia do Covid -19, professores e es-
tudantes tiveram que encontrar maneiras di-
ferentes de lecionar e aprender para que nao
houvesse a perda do ano letivo. Um grande
desafio para aqueles que estavam habitua-
dos com ambiente escolar e que pouco con-
tanto tinham com as ferramentas tecnolégi-
cas.

O preconceito precisou ser substitui-
do pela resiliéncia e as tecnologias que eram
vistas como secundarias ganharam impor-
tancia no ambiente escolar no preparo das
aulas assincronas e sincronas.

Com tanta exposicao as tecnologias,
0s responsaveis devem orientar e auxiliar a
crianca a desenvolver uma relagao saudavel
com as tecnologias mesmo durante o perio-
do de isolamento social, garantindo relagdes
éticas, criativas e benéficas.

Nessa relagao entre infancia e tecno-
logia, € importante observar os desafios, de
modo a prevalecer as boas experiéncias e 0
respeito a privacidade, além da capacidade
de desconectar das criangas, como defen-
dem pesquisadores, especialistas e organi-
zacoes, como a Unicef, Organizagdo Mundial
da Saude e a Sociedade Brasileira de Pedia-
tria.

IMPORTANCIA DAS TECNOLOGIAS
NO CONTEXTO ATUAL

Os métodos de ensino aplicados no
ambiente escolar estavam descontextualiza-
das com a realidade vivida na atualidade, fa-
vorecendo a falta de interesse do estudante

pelas praticas escolares devido a defasagem
na didatica aplicada.

Trazer inovagbes para o ambiente
escolar torna o ensino muito mais atraente
para o estudante contemporaneo, a crianga
e 0 jovem possui o mundo digital integrado
a sua realidade, proporcionando um desafio
aos docentes, que devem integrar as tecno-
logias nas suas praticas visando favorecer o
aprendizado.

Esta geragao esta cercada pela tec-
nologia alterando o perfil do estudante do
século XX. De acordo com Prenky (2001),
os chamados nativos digitais aprendem e
produzem conhecimentos de modo diferen-
ciado, eles estao. Acostumados a receber e
processar informacdes rapidamente.

A sociedade contemporanea é infor-
matizada, Almeida (2011) aponta que:

As tecnologias comegaram a entrar
nos espacos educativos trazidos pelas maos
dos alunos ou pelo seu modo de pensar e
agir inerente a um representante da geragao
dos nativos digitais e passaram a fazer parte
da cultura, tomando lugar nas praticas so-
ciais, ressignificando as relagées educativas
ainda que nem sempre estejam presentes
fisicamente nas organizagbes educativas.
Dentre os artefatos tecnoldgicos tipicos da
atual cultura digital, com os quais os alunos
interagem mesmo fora dos espacgos da esco-
la, estdo os jogos eletrénicos, que instigam
a imersao numa estética visual da cultura di-
gital; as ferramentas caracteristicas da Web
2.0, como as midias sociais apresentadas
em diferentes interfaces; os dispositivos mo-
veis, como celulares e computadores porta-
teis, que permitem o acesso aos ambientes
virtuais em diferentes espacos e tempos,
dentre outros. (ALMEIDA, 2011, p. 5).
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A educacao infelizmente ndo acom-
panhou estes avangos tecnoldgicos. Branco
(2012) faz uma reflexao interessante:

Se fosse possivel a um médico que
tenha vivido no inicio do século XX reviver
neste inicio de século XXI, certamente fi-
caria estupefato com as mudangas em sua
profissdo. Mudancas de todo tipo de ordem:
clinicas, cirurgicas, metodoldgicas etc. Seria
certamente impossivel que, com os conheci-
mentos adquiridos na aurora dos anos 1900,
pudesse hoje exercer a medicina. Assim tam-
bém se daria com engenheiros, com arqui-
tetos, com advogados. Mas provavelmente
essa ideia nao é verdadeira quando falamos
de professores (BRANCO, 2012, p 9).

Branco (2012) refere-se a forma de
dar aula, aos recursos utilizados na escola
como quadro negro, livros e aulas expositi-
vas. Em relacdo aos conteudos provavel-
mente estariam ultrapassados. Certamente
seria muito mais interessante se as metodo-
logias estivessem acompanhado o desenvol-
vimento tecnologico, a inclusao de recursos
audiovisuais nas atividades docentes sao
fundamentais para tornar o ambiente escolar
mais instigante.

Nesse cenario, conforme destaca Fer-
reira (2010), observamos a convivéncia de
duas geracdes: os nativos digitais e os imi-
grantes digitais. A grande parte dos docentes
passaram a ter acesso as tecnologias na fase
adulta, sendo surpreendidos pelas inovagoes
tecnologicas que ampliaram o acesso as in-
formagdes e enfrentam o desafio de aprender
e aplicar os conhecimentos tecnoldgicos. E
nitido a diferenga no relacionamento com as
tecnologias entre as duas geragdes, gerando
conflitos e até mesmo rejeicao por parte dos
nativos digitais ao se deparar com profissio-
nais que utilizam metodologias tradicionais.
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Carrano (2008) destaca que muitos
estudantes s&o diagnosticados equivocada-
mente por seus professores com déficit de
atencgao e hiperatividade por ndo manifestar
atencao e interesse nas aulas e atividades
escolares.

Facilmente encontramos docentes re-
latarem a auséncia da leitura na vida dos es-
tudantes e as dificuldades de desenvolverem
trabalhos em grupos, mas € possivel notar
uma excelente interagdo nas redes sociais
e fazendo o uso dos recursos tecnolégicos
com criatividade e esperteza.

A PANDEMIA E A ACELERACAO DO
USO DATECNOLOGIANO CONTEXTO ES-
COLAR

No inicio de 2020 iniciou uma pande-
mia que afetou o mundo inteiro, uma doencga
infecciosa a COVID 19 causada por um virus
coronavirus recém descoberto espalhou pelo
planeta Terra , com a tentativa de conter a
contaminagdo em massa a populagdo bus-
cou o isolamento social.

Em meados de margo de 2020, o iso-
lamento social afetou varios setores inclusive
a educacgao, as aulas nas redes de ensino
publicas e privadas foram suspensas.

Para dar continuidade ao ano letivo, as
instituigdes educacionais se empenharam na
busca de alternativas em outras modalida-
des de ensino. Muitas instituicbes adotaram
o0 ensino remoto, educadores e educandos
tiveram que se adaptar para o novo formato
de aulas que seriam ministradas online, me-
diante uma série de desafios e dificuldades
0 ensino remoto era a maneira mais segura
e eficaz de minimizar os prejuizos durante o
periodo que aulas presenciais estavam sus-
pensas.



As escolas ndo estavam preparadas
para o ensino hibrido e nem receberam trei-
namentos, houve uma mobilizagdo para fa-
zer o factivel para o momento, ou seja, uma
situagdo emergencial do ensino remoto mui-
to diferente do ensino a distancia (EAD).

Os professores tiveram que aprender
a utilizar as ferramentas digitais para dispo-
nibilizar conteudos de forma assincrona e
realizar aulas sincronas, passando por um
processo de adaptagcdo ao uso das cameras.

Para Cordeiro (2020, p. 3):

Neste processo, muitos educadores
adaptaram suas aulas para recursos que
pudessem ser utilizados em meios digitais e
neste aspecto melhor se familiarizarem com
a tecnologia para conseguir dar aulas a dis-
tancia através do ensino remoto. Observa-
mos no desenrolar dos acontecimentos, uma
parceria entre escola e familia, que mesmo
diante das dificuldades de acesso, os pais
nao ficaram parados e colaboraram para que
as criangas pudessem participar das ativida-
des.

Os métodos de comunicagao e acom-
panhamento sao realizados através de apli-
cativos de comunicagao, aplicativos de vi-
deoconferéncia, fotos das atividades, envio
de atividades. Muitos professores estéo tra-
balhando a mais para planejar suas aulas
em formatos digitais e adotar metodologias
ativas. As familias também tiveram que se
adaptar a nova realidade, além de cuidar da
casa, trabalho remoto (Home office), preci-
sam acompanhar e auxiliar nas atividades
prescritas pelos educadores.

Professores e estudantes tiveram que
se adaptar ao ensino remoto e encarar uma
nova realidade educacional juntos. O envol-
vimento da familia é fundamental para dar

suporte as criangas ou adolescentes durante
0 ensino remoto:

Algumas familias estdo tendo dificul-
dades para acompanhar seus filhos pois mui-
tos continuam trabalhando e nao tem expe-
riéncia em ensinar. Vale salientar que alguns
alunos ndo possuem acesso a internet ou
acesso a TV e nao estdo acompanhando as
aulas (CORDEIRO, 2020 p.3).

Mesmo que indicadas nos documen-
tos pedagogicos como Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC), as tecnologias nas
salas de aula brasileiras eram vistas como
distragcdes e a pandemia impulsionou a uti-
lizagao destes recursos que ha muito tempo
eram ensaiadas a sua inser¢ao na educacgao.
Mesclar os métodos de ensino como aulas
presenciais, livros didaticos e o uso das fer-
ramentas digitais podem auxiliar na persona-
lizagcdo do ensino e na motivacdo dos estu-
dantes.

Diante de tantas mudancas e um ce-
nario caotico provocado pelo COVID -19,
as instituicdes de ensino se depararam com
um novo olhar para as tecnologias. Cordeiro
(2020) ressalta o ensino nunca mais voltara
a ser o mesmo, novas formas de aprender
e reaprender foram exploradas, libertando
criangas, jovens e adultos das paredes da
sala de aula e descobrimos um mundo de
oportunidades. Os educadores vivenciaram
novas formas de ensinar, novas ferramentas
de avaliagao e os estudantes entenderam a
importancia da organizagao, dedicagao e pla-
nejamento para aprender no mundo digital.

A pandemia auxiliou a desmiti-
ficar o uso tecnolégico nas unidades esco-
lares, o professor passou a compreender
universo digital e a perceber como os con-
teudos podem ser enriquecidas. Através das
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aulas assincronas as matérias sao gravadas
e permite ao estudante assistir quando pu-
der e quantas vezes precisar para entender
0 assunto ensinado, com as aulas sincronas
a interacao entre o educando e o educador
acontece em tempo real, é possivel esclare-
cer as duvidas e auxiliar as estudantes nos
conteudos de maior dificuldade.

A tecnologia na educacgao deixa
0 ensino mais atraente varios recursos po-
dem ser explorados como lousas digitais,
tabletes, notebook, smartphones, software
e plataformas digitais entre outros. A equipe
pedagoégica deve refletir sobre a utilizagao
destes recursos para inovar a aprendizagem
e desenvolver o estudante e conscientiza-lo
do uso consciente da internet.

As intuicdes de ensino passam
por uma inser¢cao tecnoldgica, a educacao
teve que ser reinventada e os professores
e estudantes aprenderam muitas coisas no-
vas e um novo jeito de ensinar e aprender e
os beneficios das ferramentas digitais dificil-
mente serdo excluidas do ensino presencial.

AINFLUENCIA DO USO EXCESSIVO
DE TELAS NA SAUDE MENTAL

A pandemia tem acentuado cada vez
mais uso das tecnologias por parte das crian-
cas e adolescentes. E cada vez mais frequen-
te nos depararmos com bebés vidrados nas
telas e criangas pequenas que conseguem
manusear e escolher o aplicativo que de-
sejam. Estas situagbes estdo cada dia mais
comum e chamam ateng¢ao dos especialistas
e até mesmo das familias que passaram a
observar mudangas no comportamento dos
filhos.

Diante do isolamento e restricdo social
necessarios ao controle da atual pandemia,
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midias digitais tém contribuido exponencial-
mente com a comunicacado entre familiares
e também com o entretenimento da crianga.
Contudo, é importante alertar para o uso ex-
cessivo e para a maciga substituicao do re-
curso em detrimento das interagdes pessoais
(WERNET 2020).

Alguns comportamentos estdo sendo
observados por familiares, professores e es-
pecialistas, como problemas de socializagao,
dificuldades de aprendizagens, comporta-
mentos agressivos, vicios nas telas e a di-
ficuldade de estabelecer limites no uso das
tecnologias.

Para Schaan e cols. (2019) o compor-
tamento sedentario pode ser definido como o
excesso de atividades com baixos niveis de
gasto de energia em uma posicdo sentada
ou reclinada e € um consenso que o sedenta-
rismo nao é simplesmente falta de atividade
fisica, qualquer movimento como resultado
de contragdo muscular esquelética que au-
mente o gasto energético acima do repouso
e ndo necessariamente a pratica desportiva.

Entre adolescentes e criangas ativida-
des sedentarias como a exposi¢cao excessiva
as telas sao cada vez mais frequentes. A re-
comendacao da Academia Americana de Pe-
diatria € que as criangas e os adolescentes
limitem o tempo total de entretenimento ba-
seado em tela a no maximo duas horas por
dia (SCHAAN E COLS. 2019).

Diante do cenario atual as institui¢cdes
de ensino adotaram as ferramentas tecno-
|6gicas para dar continuidade ao calendario
escolar e consequentemente ampliou-se o
tempo de exposi¢cao das telas no cotidiano
das criangas e dos jovens. E essencial que
0S responsaveis e a escola desenvolvam um
trabalho de conscientizagdo quanto aos efei-



tos causado pelo uso excessivo das midias
digitais e ao final das aulas remotas é essen-
cial o estimulo de atividades que nao neces-
sitem das telas.

Quando as criangcas e adolescentes
passam grande parte do tempo utilizando ce-
lular, tablete, computador, videogame, televi-
sao, por exemplo, o desenvolvimento pode
ser afetado. O baixo estimulo do cérebro
devido as atividade automaticas diminuem
a capacidade de reflexdo, desenvolver a
coordenagao motora, desenvolver habilida-
des socioemocionais, além do sedentarismo,
obesidade, insonia e problemas relacionados
a postura e visdao conforme explica Werner
(2020):

A permanéncia excessiva em frente
a tela pode causar também vicios posturais
e alteragcbes osteomusculares. A tendéncia
€ a adocado de posturas inadequadas, com
propensao ao desenvolvimento de proble-
mas na coluna, dores no pescog¢o, ombros e
costas. O espectro azul da luz, de predomi-
nio na tela de dispositivos eletrénicos, pode
provocar fototoxicidade e sindrome do olho
seco ou sindrome visual do computador, com
possibilidades de desdobramentos a acuida-
de visual (WERNET, 2020).

A palavra crianga remete a imagem de
individuos cheios de energia, alegria, curiosi-
dades e expectativas, mas com 0 uso exces-
sivo de telas tem aumentado o caso de de-
pressao e ansiedade infantil e principalmente
a dependéncia digital. Diante do cenario pan-
démico a Sociedade Brasileira de Pediatria
tem-se preocupado com os possiveis agra-
vos a saude infantil, diante desta preocupa-
¢ao algumas orientagdes foram enfatizadas
no documento: Recomendagdes sobre 0 uso
saudavel das telas digitais em tempos de
pandemia da COVID-19.

Recentemente a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) reconheceu o vicio
em videogame ou jogos virtuais como patolo-
gia (gaming disorder CID — 11), algumas ca-
racteristicas da doenca estao relacionadas a
falta de controle do tempo dedicado a brinca-
deira, priorizar os jogos em detrimento de ou-
tras atividades do cotidiano, comportamento
de dependéncia ao jogo.

Os responsaveis devem ficar aten-
tos aos comportamentos das criangas como
mudancgas repentinas de comportamento e
se perceber alteragdes significativas devem
procurar ajudas.

Apostar na interagao direta, brincando,
lendo, inventando, cantando, cozinhando, fa-
zendo atividades em conjunto e promovendo
o desenvolvimento de habilidades necessa-
rias a vida. Adultos que fazem amplo uso de
celular e promovem o tempo em excesso de
tela tendem a ficar insensiveis as necessida-
des das criangas, assim como reduzem pro-
gressivamente a quantidade e a qualidade
da interagao com elas (WERNET 2020).

Estabelecer uma relacdo de parceria
onde dialogo prevalega é importante para
que a familia estabeleca o tempo do uso das
tecnologias e dediguem momentos para pra-
ticar atividades que nao exijam conexao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A sociedade que se configura no sécu-
lo XXI é formada por pessoas que estdo cada
vez mais conectadas a internet em virtude do
rapido avancgo da tecnologia e acesso a cul-
tura das midias virtuais. Nesse contexto, sur-
giram novas formas de relagbes humanas,
baseadas em modelos digitais que influen-
ciam a forma de pensar e viver.
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Neste momento de pandemia passou-
-se a usar o mundo digital com mais frequén-
cia, quase de modo constante e com um
papel funcional e afetivo importante. O uso
das telas para o desempenho das tarefas es-
colares, para aulas, pesquisas e compras a
distancia € muito importante, como também
o uso afetivo para assegurar a presenga
mesmo que virtual entre avés, netos, filhos e
seus colegas. O uso escolar tem varias for-
mas educativas de avaliacdo desde a qua-
lidade do conteudo académico, as relagdes
afetivas com seus pares e como a unica por-
ta de pedir socorro da violéncia doméstica. O
mundo esta mudando, ndo sabemos de que
forma vai ficar. E o mundo digital ficara ent&o
dividido em: antes da COVID-19, durante o
periodo da quarentena e apos a quarentena

A familia e a escola devem es-
tabelecer paraceria para Desenvolver um
dialogo de conscientizacdo das criangas e
adolescentes quanto as possiveis conse-
quéncias do tempo excessivo de tela e ofere-
cer auxilio para que ela faga um uso restrito
as necessidades prioritarias, visando contri-
buir com a diminuigdo do tempo de tela de
nossas criangas e adolescentes, inclusive
em meio a pandemias.
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