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INTERVENCAO PSICOMO-
TORA NA PROMOCAO DE HA-
BILIDADES MOTORAS PARA
ATIVIDADES DA VIDA DIARIA
(AVDS) EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

BIANCA GOMES LEITE RODRIGUES

RESUMO

Conhecer mais sobre a sindrome de



autismo foi de certa forma prazerosa, pois,
no decorrer deste trabalho pudemos apren-
der mais sobre seu comportamento, suas ne-
cessidades, seus habitos e conflitos. Apren-
demos também sobre as dificuldades de
insergdo no contexto social e educacional.
Observamos que o numero de autista cres-
ce assustadoramente, exigindo atencdo e
dedicacédo dos educadores, da escola e dos
familiares. Ressaltamos que a mudancga de
paradigma tdo necessaria nas escolas deve
acontecer nas praticas voltadas para inser-
¢ao e envolvimento do aluno portador de
autismo. Faz-se necessario neste contexto,
as parcerias para solugdes dos problemas,
ampliando o conhecimento sobre o autismo.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégias; Si-
nais; Caréncia.

INTRODUGAO

O transtorno do espectro autista (TEA)
€ considerado uma sindrome neuropsiquia-
trica caracterizada por manifestagcbes com-
portamentais acompanhadas por déficits na
comunicacao e interagao social, padrdes de
comportamentos repetitivos e estereotipados
e um repertorio restrito de interesses e ativi-
dades. As anormalidades no desenvolvimen-
to também sdo caracteristicas do autismo, as
quais podem ser detectadas nos primeiros
trés anos de vida e persistir até a idade adul-
ta. Apesar da relevancia, a etiologia do TEA
ainda permanece desconhecida.

Neste trabalho de conclusao de cur-
S0 analisa-se os desdobramentos ocorridos
na politica/ legislacdo de educacao especial
no Brasil, no que se refere ao Autismo, apos
a Declaragdo de Salamanca realizada em
1994, na Espanha. Este trabalho faz uma re-
flexdo sobre a inclusdo que tem sido objeto

de discussao e analises no campo geral da
educacao escolar. Para isso, busquei contri-
buicdes tedricas em Mazzota (1996), Albu-
querque (2007) e Mantoan (1997). Estes te6-
ricos apontam que a educacéao inclusiva nao
funciona na pratica devido ao despreparo do
sistema escolar para lidar com a diversidade.
Com esta pesquisa conclui-se que a escola
precisa fazer mudancas urgentes, na manei-
ra de ensinar, de planejar, de executar e de
avaliar. Pensar em construir uma outra esco-
la, ndo para atender e incorporar os alunos
com deficiéncia, mas uma escola com proje-
to pedagdgico flexivel, aberto, dinamico para
incluir a todos com suas qualidades e dife-
rencas. Um projeto capaz de envolver toda
a comunidade escolar e ousar na busca de
novas formas de educacgao, fazendo a ruptu-
ra com a educacgao reprodutora.

Esse Projeto partiu da abordagem es-
pecifica . Tendo em vista os objetivos do es-
tudo, foi realizado uma revisao bibliografica
em livros sobre Diretrizes e Parametros Cur-
riculares Nacionais e a Educacao Especial,
a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, Ministério da Educagao e Cultura que
se trate da Educacéao Inclusiva, Declaragao
de Salamanca, e a Historia da Educacgéao Es-
pecial e sua Politicas Publicas e bibliografias
ja indicadas nas referéncias bibliograficas
em anexo e em artigos da Internet — google
académico e scielo.

Optou — se por selecionar artigos so-
bre Leis e Politicas Publicas no periodo entre
2000 a 2010. Para identificar os artigos foi
utilizados os seguintes descritos de assunto:
A Inclusdo de Criangcas com Deficiéncia na
Educacao Infantil.

Algumas referéncias foram obtidas na
integra pelas bases de dados acessados por
internet — Scielo, Google Académico e acer-
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vos pessoais de docentes de uma unidade
escolar de uma cidade no interior de Séao
Paulo.

1. A EDUCACAO INCLUSIVA NO
BRASIL

Nesse trabalho de pesquisas foi apre-
sentado um histoérico da Inclusao de criangas
com Autismo em Educagao Infantil, conforme
bibliografia em anexo, onde nota-se que em
tempos ndao muito distantes as criangas que
nasciam com alguma anomalia eram consi-
deradas doente mental, independentes da
doencas acometida, e por esse motivo eram
rejeitadas por seus familiares e pela socie-
dade e muitas vezes internadas em manic6-
mios sem nenhum tratamento, segregadas e
afastadas da sociedade .

Apos as duas grandes guerras mun-
diais que aconteceram, comecga a aparecer
alguns resultados em relagao a pessoas com
deficiéncia. As sequelas dessas guerras mar-
caram a humanidade e em 1925 na OMT —
Organizagdo Mundial do Trabalho foi adap-
tada a recomendagao n°® 22que reconheceu
as necessidades a cercado trabalho das pes-
soas portadoras de deficiéncia.

Efetivamente nos periodos pds guerra
a ideia de habilitagcao e reabilitacdo dos muti-
lados de guerra era chamado “ herdis Sobre-
viventes “.

Verifica-se assim que a 2% guerra mun-
dial trouxe a necessidade de politicas publi-
cas e leis que tratassem a pessoa com defi-
ciéncia como individuos aptos ao trabalho, e
entdo o movimento e interesse por pessoas
que nasciam com algum tipo de deficiéncia
comega a surgir. A medicina comega estudos
mais detalhados sobre as deficiéncias, ob-
servagdes, criagoes de meétodos, tudo para
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melhorar a vida de pessoas com deficiéncia,
onde surgem tratamentos diferenciados para
cada necessidade.

As pessoas que eram portadoras de
necessidades especiais ndo se encontravam
mais envolvidas pelo medo, tampouco ex-
cluidos desumanamente da sociedade.

No século XIX comega a surgir o as-
sistencialismo e o0s primeiros programas para
prover cuidados e atencdo a saude dessa
parcela da populagao excludente, e as esco-
las especiais comegam a surgir.

Em 1948 a Declaracdo dos Direitos
Humanos assegura o direito a todos na edu-
cacao gratuita.

Logo, em 1950 foi fundado a AACD
mantendo um dos mais importantes centros
de reabilitagéo do Brasil.

A formacdo dessas instituicdes foi
muito importante para o desenvolvimento da
educacgao especial no Brasil, quando comega
a surgir ideias de incluir pessoas segregadas
nessas instituicdes em escolas comuns.

Em 1961 foram feitas leis efetivas para
a educacao especial e nadécadade 70 as es-
colas comuns comecaram a aceitar criangas
e adolescentes com deficiéncias em classes
comuns e em 1971 foram regulamentados
os conselhos de educacgao e finalmente em
1980 surge a educacgao inclusiva.

Na década de 90 surge a Declaragao
de Salamanca e em 1998 a nova promul-
gacao da Constituicdo Brasileira concebe
a educagao no artigo 208 garantindo o en-
tendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia preferencialmente
na rede regular de ensino. Em 1994 o Bra-
sil reestrutura a sociedade para possibilitar a
convivéncia dos diferentes.



A partir dai surgem indicadores da in-
terpretacédo da educacgao especial como mo-
dalidade de ensino. O Brasil concordou e se
comprometeu com os argumentos produzi-
dos em Salamanca ( Espanha em 1994 )e
assim comecga o aumento gradativo das ma-
triculas de alunos com deficiéncias no ensino
regular.

A LDB da Educacao Nacional 9394/96
foi aprovada se pronunciando favoravel aos
artigos 58 e 59 de inclusdo, assim o Brasil
caminha em prol a incluséo.

2. ACRIANCAE O MOVIMENTO

A Psicomotricidade é a ciéncia que
tem como objeto de estudo o homem por
meio do seu corpo em movimento e em re-
lagdo ao seu mundo interno e externo, bem
como suas possibilidades de perceber, atuar,
agir com o outro, com os objetos e consigo
mesmo. Esta relacionada ao processo de
maturagao, onde o corpo € a origem das
aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas.
(S.B.P.1999) Psicomotricidade, portanto, é
um termo empregado para uma concepgao
de movimento organizado e integrado, em
funcao das experiéncias vividas pelo sujeito
cuja acgao € resultante de sua individualida-
de, sua linguagem e sua socializagao.

Por ser uma ciéncia ainda em busca de
bases mais soélidas, o psicomotricista ainda
nao tem todos os seus papéis definidos. Sa-
bemos que ele pode atuar em conjunto com
outras especificidades, mas também perce-
be-se sua atuacgao clinica e institucional. Ja
€ possivel compreender que psicomotricista
€ o profissional da area de saude e educa-
¢ao que pesquisa, ajuda, previne e cuida do
homem na aquisicdo, no desenvolvimento e
nos disturbios da integracdo somapsiquica.

Nos primeiros anos de vida da crianga,
o aprendizado é muito importante para o seu
desenvolvimento ao longo da vida. Para isso,
a Educacéo Infantil tem seu papel fundamen-
tal utilizando métodos que possam de certa
forma facilitar a absorg¢ao de todo o conteudo
ensinado. O ludico € um dos primeiros mé-
todos utilizados para o desenvolvimento da
crianca, pois brincando, a crianga desenvol-
ve a identidade e a autonomia, assim como
a capacidade de socializagao, através da in-
teragcdo e experiéncias de regras perante a
sociedade. O brinquedo é um item essencial
e dinamico onde possibilita o surgimento de
comportamentos espontaneos, € um trans-
porte para o desenvolvimento e crescimento,
onde leva a criangca a descobrir seus senti-
mentos e sua forma de agir e reagir.

Outra etapa a se cumprir na Educacgao
Infantil € a alfabetizacdo que surgiu através
de uma necessidade de comunicagao no dia
a dia da humanidade, ensina o aluno a de-
cifrar simbolos formando palavras, ou seja,
uma pessoa alfabetizada é aquela pessoa
que domina habilidades basicas para fazer
uso da leitura e escrita. Ja o letramento, que
acompanha esse método indispensavel, é
levado para o lado cultural, onde ensina a
crianca a se desenvolver lendo, tendo pra-
zer em fazer leituras de livros, noticias e ter
ideias préprias como um uso social para a
escrita e leitura.

A educagao tem por finalidade propi-
ciar o desenvolvimento pleno da crianga, o
jogo e a brincadeira sao fundamentais para
o desenvolvimento sensorio-motor, afetivo;
cognitivo e sociocultural da mesma. Além de
ser uma necessidade tanto fisica como emo-
cional da crianga, portanto, neste contexto a
legislagao visa assegurar que tais necessida-
des e direitos sejam garantidos e respeitados
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em sua totalidade.

Brasil (1961) instituiu-se a Lei de Di-
retrizes e Bases da Educacao Nacional, que
incluiu as escolas maternais e os jardins-de-
-infancia no sistema de ensino.

Kuhlmann (1998) afirma que as poli-
ticas educacionais na década de 70, pauta-
ram-se na educagao compensatoria, ainda
com um olhar voltado para suprir as necessi-
dades basicas de cuidar, proteger e compen-
sar as defasagens afetivas.

Brasil (1988) a Constituicdo Federal
afirma o dever do Estado com a educacao,
garantindo o atendimento em creches e pre-
-escola as criancas de 0 a 6 anos de idade.
Assim a educacao infantil passa a ser con-
siderada como a primeira fase da educagao
basica, e o Estado e os municipios passam a
oferecer creches e pré-escolas como melho-
ria da qualidade de vida da populagéo.

Sao Paulo (2008) indica que o Estatu-
to da Crianca e do Adolescente, Lei n°8.069,
de 13 de Julho de 1990, traz em seus arti-
gos a explicitagdo dos direitos da crianga e
do adolescente referentes a vida, saude, ali-
mentacgao, educacgao, esporte, lazer, cultura,
dignidade, respeito, liberdade, convivéncia
familiar e comunitaria e profissionalizagao.

Brasil (1996) a LDB estabelece o
atendimento as criancas de 0 a 6 anos, ten-
do como finalidade o desenvolvimento inte-
gral da crianga em todos os seus aspectos
fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais.
Afirmando ainda ser dever do Estado garan-
tir o atendimento gratuito em creches e pré-
-escolas.

Brasil (1998) a elaboragdo do Refe-
rencial Curricular Nacional para a Educa-
cao Infantil, tem a finalidade de estruturar a
educacao e fundamentar as concepgdes de
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criangas, e visa contribuir para a construgao
de propostas educativas que considerem a
pluralidade, diversidade étnica, religiosa, de
género, social e cultural. Lima (2009) afirma
que durante muito tempo a infancia no Brasil
era vista como uma fase de necessidades,
portanto era tratada em instituigbes assisten-
cialistas a partir da Constituicdo Federal de
1988 e a LDB 1996, essa visdo comegou a
mudar, pois em seus artigos traz uma pers-
pectiva educativa para essa faixa etaria, essa
nova visao coloca a educacao infantil como
a primeira fase da educacao basica. Varios
estudos trazem a tona a importancia da edu-
cacao infantil do desenvolvimento das crian-
cas. Lima (2009) a educacao infantil detém a
funcao de oferecer e favorecer um processo
significativo de aprendizagem e desenvolvi-
mento para essa faixa etaria, visto que edu-
car e cuidar faz parte do mesmo processo de
construgao do saber.

As atividades de vida diaria (AVDs)
sdao fundamentais para a adaptacao, a so-
brevivéncia e o convivio adequado do indivi-
duo em ambiente social. As AVDs englobam
acdes e habilidades a serem desempenha-
das no dia a dia e, portanto, dizem respeito
ao bem-estar e a autonomia de vida (Grab e
Belfiore, 2016).

Habilidades relacionadas a higiene
pessoal, como tomar banho, escovar os den-
tes, usar adequadamente o sanitario cortar
as unhas, lavar as maos e trocar-se podem
auxiliar o individuo na aquisicao de autono-
mia para melhorar a qualidade de vida e au-
mentar a autoestima.

O treino de toalete tem sido um desa-
fio fundamental para pais e cuidadores. Esse
€ um marco importante no desenvolvimento
infantil e € um desafio ainda maior para pais
de individuos com necessidades especiais



(Call e col., 2017).

E muito importante para os cuidadores
e familiares implementar na rotina diaria uma
serie de estimulos que propiciem a vivéncia
motora destas habilidades onde o individuo
internalize tais movimentos para a aquisicao
de autonomia.

Criancas em fase de desenvolvimen-
to; bebés de alto risco; criangas com dificul-
dades/atrasos no desenvolvimento global;
pessoas portadoras de necessidades espe-
ciais: deficiéncias sensoriais, motoras, men-
tais e psiquicas; pessoas que apresentam
disturbios sensoriais, perceptivos, motores e
relacionais em consequéncia de lesdes neu-
rologicas; familia e pessoas da terceira ida-
de.

Em que mercado de trabalho o psico-
motricista atua? Creches, escolas, escolas
especiais, clinicas multidisciplinares, consul-
térios, clinicas geriatricas, postos de saude,
hospitais e empresas.

A razdo dos insucessos de muitas
experiéncias educacionais pode estar na
dificuldade de a escola construir ambientes
educativos com as caracteristicas peculia-
res de seu corpo docente, com as estruturas
apresentadas por suas localidades e com os
recortes de cada meétodo ou teoria de ensino
em prol de sua escola. E urgente que profis-
sionais de educagao descubram a importan-
cia e as diferengas entre espacos de educa-
cao formal e ambientes educativos (formais
e informais). Tem-se difundido enormemente
a ideia de que 0s recursos e 0s insumos pre-
cisam chegar cada vez mais e, em grandes
quantidades, a escola. Isto € importante. No
entanto, € importante lembrar que recursos
fisicos ndo se educam sozinhos. Por tras dos
recursos, por tras dos materiais, € preciso ter

um grande profissional. Profissional este ca-
paz de usa-los, de explora-los e de interfe-
rir nas praticas diarias, fazendo uso destes
recursos todos, sempre pensando e buscan-
do o desenvolvimento global das criangas.
(SANTIN, 1987, p. 35).

E muito preocupante o que temos vis-
to em relacdo a este comportamento. Para
piorar esta situacdo, a Psicomotricidade ne-
cessita de um minimo de objetos para que
as intervengdes possam ser desencadeadas.
Isto por si s6 ja causa uma reflexdo primaria
naquele professor que necessita desenvol-
ver os trabalhos psicomotores nos espagos
de educacgao infantil e nas séries iniciais.
Para ele, se ndo houver materiais, se nao
houver recursos, ndo podera haver trabalho
psicomotor, e isso nao € verdade. Um bom
trabalho de Psicomotricidade na escola ba-
sica precisa de uma juncao de fatores: con-
cepgao, comportamento, compromisso, ma-
teriais e espacos.

A - concepcgéo: todo e qualquer traba-
Iho precisa primeiramente ser planejado. O
nao planejamento do trabalho leva o execu-
tor a sérios problemas de condugao, de di-
recionamento das praticas e principalmente
de perda do foco. Se nao houver obijetivos
claros, se nao houver uma linha de pensa-
mento para seguir, o professor podera come-
¢ar a pegar tudo que aparece e assim acabar
perdendo efetivamente a diregao e os obijeti-
vos que deveriam ser propostos. O resultado
disso é quase sempre cadtico: o professor
nao consegue avaliar se o trabalho que ele
executou foi bom ou ndo, se as acbes que
ele desencadeou valeram ou ndo a pena e
se deve ou ndo uma pratica ou outra. Toda
esta problematica surge e acaba levando fa-
talmente o professor ao desanimo.

Afinal, como ele ndo percebe nenhu-
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ma modificacdo de comportamento, sobra-
-Ihe somente desqualificar a teoria e a técnica
que advém dali. Outro problema considera-
vel neste caso € a busca exagerada do pro-
fessor por técnicas. Técnicas sozinhas n&o
transformam. Além disso, as técnicas usadas
mecanicamente acabam por se esgotar e,
neste caso, o professor volta desesperado
a fonte querendo mais uma novidade. Esta
pratica vira um saco sem fundo. Todos os
dias, o professor quer uma ideia inovadora,
uma técnica diferente, mas sua concepgao
nao foi transformada, tampouco constituida.
E imprescindivel que construamos concep-
coes, estas sim sdo perenes e verdadeiras.
Quando existe uma concepgao na cabeca do
professor, ele sempre ira encontrar no seu
cotidiano uma forma de executar seu trabalho
diante daquela realidade. E como se o olhar
daquele professor estivesse tdo comprometi-
do que as respostas vao surgindo nestes en-
contros. Desta dinamica perfeita, € que surge
a verdadeira construcao do professor, aque-
le observador, que ja possui a cabecga den-
tro da concepcao, faltando- lhe apenas que
suas maos comecem a executar. No entanto,
0 contrario € sempre mais triste. O profes-
sor, apenas com suas maos comprometidas,
executa muito, mas sem a menor concepgao
do que esta fazendo. (SANTIN, 1987, p. 45).

Qualquer que seja o movimento reali-
zado pelas criangas, eles acontecem em um
espaco especifico, com pessoas especificas
e de um jeito também especifico.

Desta maneira, jamais podemos dei-
xar toda esta riqueza de lado. O aluno precisa
encontrar o outro aluno nas relagdes diarias.
E este encontro que possibilitara a sociali-
zacao e a humanizagao das relagdes. Para
isto acontecer e para que o aluno possa viver
os problemas e as conquistas destes atos,
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€ imprescindivel que o comportamento do
professor seja de um observador/interventor,
nunca de um bedel, que policia e castiga. O
observador chama a atengéo, provoca a in-
tervencao e continua a observagao. Se hou-
ver necessidade de repreensio, ela se dara
naquele contexto, com as especificidades
daquele clima e, portanto, sera sempre me-
Ihor absorvida por todos. O comportamento é
o0 combustivel que move as relagdes diarias
de um professor que quer construir coletivi-
dade na multiplicidade dos seres com as di-
ferencas de cada um.

B - comportamento: o comportamen-
to de um professor que quer trabalhar com
Psicomotricidade é sempre de um observa-
dor, afinal, € nas atividades diarias que este
profissional vai introduzindo praticas com ob-
jetivos psicomotores. Nao se podem disso-
ciar as execugdes. Motricidade deve estar ao
lado de afetividade. Sao estes dois aspectos
que se juntam para formar uma concepgao
maior que chamamos de trabalho psicomo-
tor. Portanto, o comportamento € uma atitude
de o professor nao

C - compromisso: 0 compromisso €&
sempre muito questionavel. Alguns acham
que ele trabalhado demais vira opresséo,
uma maneira de forgar o trabalho acima da-
quilo que se considera adequado. No entan-
to, dada as atuais situacdes da escola infantil
e da escola primaria, precisamos relembrar
que, até bem pouco tempo, escassas eram
as atitudes verdadeiramente brasileiras apli-
cadas nos ambientes educativos.

Como educadores olhamos o brincar
como uma possibilidade de intervencao que
auxilia de forma significativa no desenvolvi-
mento da crianga, e em especial, das que se
encontram na mais tenra idade. Muitas ve-
zes, 0 que para a crianga € um simples ato



de brincar, para ndés € muito mais, € um mo-
mento de aprender, de experimentar, viven-
ciar e desenvolver.

Quando a crianga brinca, ela desen-
volve os dominios cognitivo, afetivo e motor.
Além de ser um momento repleto de proces-
sos e situagdes que privilegiam o desenvolvi-
mento de agdes internas e externas para ela.
Outro fato de destaque refere- se a questao
de que, por meio do brincar, a crianga apren-
de a conviver em grupo (relagbes sociais), a
respeitar regras, a aceitar o outro e a suas
préprias limitagdes (emocgao e afeto).

Ao brincar a crianga estabelece a rela-
¢ao corpo e movimento, sendo traduzidos e
expressos, por meio da gestualidade, e essa,
por sua vez, refere-se a representagdo, o
entendimento e percepcdo de mundo que a
crianga tem.

3. AS DEFINICOES SOBRE AU-
TISMO.

O autismo segundo a O.M.S Organi-
zacdo Mundial da Saude é uma disfuncao
global do desenvolvimento.

Para Bueno (2001), € uma alteracao
que afeta a capacidade de comunicagao do
individuo, de socializacao (estabelecer rela-
cionamentos) e de comportamento (respon-
der apropriadamente ao ambiente — segun-
do as normas que regulam essas respostas).

Ainda para Bueno (2001) esta desor-
dem faz parte de um grupo de sindromes cha-
mado transtorno global do desenvolvimento
(TGD), também conhecido como transtorno
invasivo do desenvolvimento (TID), do inglés
pervasive developmental disorder (PDD).
Entretanto, neste contexto, a traducio cor-
reta de “pervasive” é “abrangente” ou “glo-

bal’, e ndo “penetrante” ou “invasivo”. Mais
recentemente cunhou-se o termo Transtorno
do Espectro Autista (TEA) para englobar o
Autismo, a Sindrome de Asperger e o Trans-
torno Global do Desenvolvimento Sem Outra
Especificagdo O Autismo Infantil foi descrito
inicialmente por Kanner em 1943 quando ele
identificou criancas apresentando prejuizos
nas areas da comunicagdo, do comporta-
mento e da interacdo social, e caracterizou
essa condigdo como sendo unica e nao per-
tencente ao grupo das criangas com Defi-
ciéncia Mental.

Desde 1938 nossa atengao foi atraida
por certo numero de criangas cuja condigao
difere tdo marcada e singularmente de tudo
que foi relatado até o momento, que cada
caso merece, e espero que acabe por rece-
ber. Uma detalhada consideracdo de suas
fascinantes peculiaridades. Neste artigo, a
limitacdo necessariamente imposta pelo es-
paco pede uma apresentacdo resumida do
material clinico; pela mesmarazao as fotogra-
fias também foram omitidas. Como nenhuma
das criangas deste grupo atingiu ainda uma
idade superior a onze anos, este relato deve
ser considerado preliminar, a ser ampliado a
medida que os pacientes forem crescendo
e mais observacdes sobre seu desenvolvi-
mento sejam feitas. Em 1943 publicou a obra
que associou seu nome ao autismo: “Autistic
disturbances of affective contact”, na revista
Nervous Children, nimero 2, paginas 217-
250. Nela, descreveu o“‘isolamento extremo
desde o inicio da vida e um desejo obsessi-
vo pela preservagdo da mesmice”, denomi-
nando-as de “autistas”. Caracterizado como
um distarbio profundo do desenvolvimento, o
autismo foi pela primeira vez descrita cien-
tificamente, em 1943, no artigo “Disturbios
autisticos de contato afetivo”, do psiquiatra
austriaco Leo Kanner. Neste artigo, Kanner
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nao definiu especificamente o termo autismo,
mas descreveu o quadro clinico de 11 crian-
cas, de onde foi possivel extrair caracteristi-
cas comuns consideradas essenciais, cada
uma das quais nos sugere, neste momento,
algumas indagacgdes.

Destaca-se nesse quadro, o papel
atribuido ao “isolamento autistico”, descrito
por Kanner (op. cit.), como presente desde
o inicio da vida da crianga, sugerindo assim,
um carater inato. Mais tarde, observa que o
disturbio pode aparecer, apdés um desenvol-
vimento aparentemente normal, até aproxi-
madamente os 30 meses de vida.

A grande contribuicdo de Kanner, ao
caracterizar o autismo como uma sindrome
independente, com um quadro clinico que a
diferencia de outras sindromes psiquiatricas
(como debilidade, esquizofrenia, etc.), nao
foi suficiente para possibilitar uma definicao
precisa do autismo. N&o ha consenso sobre
os instrumentos avaliativos, seus sintomas
(primarios ou secundarios), bem como so-
bre os mecanismos desencadeadores de tal
quadro.

3.1.Estatisticas e as hipodteses.

Dados preliminares do Censo Demo-
grafico de 2010, divulgados recentemente
pelo IBGE, apontam que o numero de pes-
soas com deficiéncia no Brasil é de 45 mi-
Ihdes, ou seja, quase 24% da populagao.
Dentre estas, quase 3 milhdes sao pessoas
com deficiéncia intelectual. Entretanto, o nu-
mero pode ser ainda maior, ja que nao foram
consideradas pelo IBGE, patologias e sindro-
mes como perturbagdes, neuroses, esquizo-
frenia e autismo. O autismo — sindrome sem
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cura, afeta o desenvolvimento de ati-
vidades como interagao social, comunicagao
e contato — segundo a Organizagao das Na-
coes Unidas (ONU) o autismo atinge 70 mi-
Ihdes de pessoas no mundo.

Uma nova perspectiva sobre a pes-
quisa do autismo com o desenvolvimento de
“Teoria bacteriana” do autismo. O disturbio
de crescimento mais rapido desenvolvimen-
to no mundo industrializado, o autismo tem
aumentado um espantoso 600 por cento nos
ultimos 20 anos. A ciéncia nao pode dizer por
qué. Alguns dizem que é desencadeada por
fatores ambientais e apontam para outra es-
tatistica intrigante: 70 por cento das criangas
com autismo também tenham sintomas gas-
trointestinais graves. Poderia autismo real-
mente comecgar no intestino.

3.2 O autismo na infancia

E importante que o tema autismo seja
estudado de uma forma bastante abrangente
e com bastante flexibilidade, aceitando a di-
versidade de abordagens, a fim de poder in-
teragir e unir todas as visdes distintas, pois, &
desta maneira que se podera contribuir para
o desenvolvimento do conhecimento sobre o
autismo. Antes mesmo de iniciar uma analise
com maior profundidade da dificil trajetéria do
aluno com autismo, € importante conhecer o
universo que envolve o aluno com autismo e
nao limitar seu funcionamento mental e suas
capacidades de aprendizagem.

Vygotsky estabelece num processo de
relagdo com o outro, partindo do pressuposto
que as relagdes pessoais constituem o su-
jeito e potencializa o seu desenvolvimento.
No caso do autista essa relagdo com o outro
se torna um motivo de intrusdo, sendo que o
autista quase nunca estabelece uma relagao



com o outro.

Conforme RIBEIRO e KANNER (2006)
—tudo que é trazido para a crianca do exte-
rior, tudo que altera seu meio externo ou in-
terno, representa uma intrus&o assustadora.

Continua Ribeiro —concluem pelo ina-
tismo da sindrome, ja que o fechamento au-
tistico extremo destas criangas se apresenta
desde o inicio da vida, ndo podendo ser atri-
buido a influéncia dos pais. Sua Hipotese é
que —estas criangas vieram ao mundo com
uma incapacidade inata de estabelecer con-
tato afetivo. Enfim uma incapacidade para
construir um contato afetivo.

4.  AS INTERVENCOS PSICOMO-
TORAS

O desenvolvimento motor, nos primei-
ros anos de vida, é das facetas mais visiveis
do desenvolvimento humano. Sdo mais ou
menos conhecidas por todos as principais
aquisicdes motoras esperadas na primeira
infancia, como o permanecer sentado sem
ajuda e o andar. Logo a seguir espera-se
que a crianga corra e comece a associar a
locomogao a outras formas de relacionamen-
to com os objetos e o espacgo. Por exemplo,
espera-se que a crianga mostre interesse em
brincar com bolas.

Assim, é relativamente comum surgi-
rem as primeiras preocupagdes a partir de
observagbes do comportamento motor da
crianga. “O meu filho ja tem 14 meses € ain-
da s6 anda agarrado”. “A minha filha € muito
trapalhona a andar e a correr, esta sempre
a cair’. “Os outros meninos ja jogam a bola,
mas o meu filho s6 consegue chutar se a bola
estiver parada”. E com estas preocupacgdes
alguns pais comegam a procurar respostas

junto das escolas e dos pediatras. Normal-

mente sao pouco acolhidas e frequentemente
terminam na recomendacgao de um desporto,
que com frequéncia apenas contribui para o
aumento da frustragao de criangas e pais.

A Psicomotricidade € por exceléncia
a resposta para estas circunstancias. Sabe
porqué?

7

A Psicomotricidade é a ciéncia que
estuda e intervém no ser humano como um
todo, analisando a interacéo e integracao do
corpo € da mente, englobando as funcgdes
cognitivas, emocionais, simbdlicas e corpo-
rais de um individuo na sua forma de ser e
agir nos varios contextos de vida.

Ou seja, investiga de que forma o fun-
cionamento mental (“psico”) se relaciona com
o movimento (“motricidade”) de uma pessoa
e intervém para que esta relagdo aconteca
de forma integrada, permitindo a concreti-
zacao do potencial de desenvolvimento de
cada um.

Assim, como forma de intervencéo é
muito abrangente, permitindo responder a di-
versas necessidades, nos varios periodos do
desenvolvimento. A infancia é talvez o mais
conhecido e também o mais investido por to-
dos.

Assim, a Intervencdo Psicomotora
pode ser a resposta inicial, que cria da quali-
dade do movimento.

A descoordenagao motora € algo que
sO merece preocupagao mais tarde?

Nao. Algumas evidéncias da descoor-
denacdao motora sao ja visiveis a partir da
idadepré-escolar (3, 4, e 5 anos) e devem ser
avaliadas — “o meu filho esta sempre a cair”
“tem uma postura descaida”; “nunca mais
aprende qual é a direita e a esquerda”. A ver-
dade é que, em alguns casos, nao existe de
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facto uma alteracdo no desenvolvimento

que permita um  diagnéstico for-
mal de Perturbacao do Desenvolvi-
mento da Coordenagao Motora, mas sim um
perfil de desenvolvimento mais imaturo ou
que simplesmente ndo esta a cumprir todas
as etapas esperadas, nas idades esperadas.

Por exemplo: nem todas as criangas
gatinham; algumas criangas sé executam
um movimento quando o conseguem fazer
muito bem, outras arriscam mais e mesmo
ainda nao dominando um movimento nao se
inibem de o fazer. Mas para saber de facto
do que se trata, o melhor é recorrer a uma
avaliagao profissional, pois se houver neces-
sidade de intervengao, esta é mais benéfica
quanto mais cedo for iniciada.

Consequentemente, por meio do es-
paco e das relagdes espaciais nos situamos
no meio em que vivemos, fazemos observa-
cOes, estabelecemos relagcdes entre as coi-
sas, comparando-as, combinando-as. Coste
(1978) afirma que, toda a nossa percepgao
do mundo é uma percepg¢ao espacial, na qual
0 corpo é o termo de referéncia.

A escrita, por exemplo, depende da
manipulacéo das relagdes espaciais entre os
objetos e esta relagao € mantida por meio do
desenvolvimento de uma “estrutura” do es-
paco. Em se tratando da estrutura corporal,
Fonseca (1995, p.209) relata que, "por meio
da estruturacao temporal a crianga tem cons-
ciéncia da sua acéao, o seu passado conheci-
do e atualizado, o presente experimentado e
o futuro desconhecido é antecipado”. Desta
forma, palavra escrita necessita orientacao
no papel utilizando as linhas e o espaco pro-
prio a ela e a palavra falada emitir palavras
de forma ordenada e sucessiva, obedecendo
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um certo ritmo, uma atras da outra em um
determinado tempo.

Nesta vertente, a Psicomotricidade
apresenta trés diferentes linhas de atuagao,
sendo elas a preventiva, que apresenta como
objetivo especifico a promocao e estimula-
¢ao do desenvolvimento, incluindo a melho-
ria/manutengado de competéncias de autono-
mia; a educativa, que pretende estimular o
desenvolvimento psicomotor e o potencial de
aprendizagem; e a reeducativa ou terapéu-
tica, nos casos especificos de existéncia de
perturbagdes do desenvolvimento, da apren-
dizagem e/ou do comportamento (ex: pertur-
bacdo da coordenagao motora, perturbacao
de défice de atengao e hiperatividade, pertur-
bacbes psiquiatricas, deficiéncia intelectual,
perturbacao do espetro do autismo, etc.).

Deste modo, podemos afirmar que a
terapia psicomotora € indicada para todas as
problematicas que comprometam as areas
da motricidade (global e fina), planificagao,
coordenagao e organizagdo, estruturagao
espacial e temporal (sequencializagao e exe-
cucao do gesto, percegao auditiva, visual e
tactil- cinestésica) do toénus; lateralidade;
aquisicao da escrita; e comunicagao verbal
e nao verbal.

A relagdo estabelecida através da in-
tervencao psicomotora entre a vontade e a
acao expressa pelo individuo revela-se as-
sim como um campo fértil e de crescimento
pessoal, que ira possibilitar uma organizagao
intencional e consciente da dificuldade apre-
sentada, permitindo uma melhor adaptagao
e resposta mais adequada aos desafios do
dia-a-dia, sejam eles de origem pessoal (au-
tonomia), escolar, social ou até mesmo pro-
fissional.



Consideragoes finais

Desenvolver uma escola de qualidade
para alunos, professores e colaboradores,
incluindo alunos autistas é responsabilidade
de todos, isso inclui; estado, municipio, co-
munidade, familiares, educadores, alunos, e
corpo docente. A tarefa é de todos (....) cons-
truir uma escola democratica sem privagdes
culturais, elaborando uma educagdo com
a finalidade de ensinar sem desconsiderar
a visdo ideoldgica da realidade do autista.
Trabalhar na construcdo de uma Pedagogia
inclusiva mostra alguns argumentos que be-
neficiam todos os alunos, independente das
suas habilidades ou dificuldades, a funcao
primeira do educador deve ser identificar as
necessidades de todos e promover o seu au-
todesenvolvimento.

Quanto aos professores, saber reco-
nhecer as dificuldades da sindrome de autis-
mo é reconhecer suas limitagdes. Cabe tam-
bém ao professor, compartilhar com outros
professores sobre novas técnicas e solugoes
para aprimorar seus conhecimentos. Para o
educador entender o comportamento do au-
tista favorece na aprendizagem e no diag-
noéstico. ldentificar o aluno com autismo nao
€ tarefa muito facil, pois, algumas criancas
em seus aspectos sdo muito sutis e costu-
mam ser mal interpretados como mau com-
portamento.

O Profissional deve ter em mente que
cada interagcdo com o aluno autista parece
o primeiro contato, e necessita ser aprendi-
dos todos os dias. A vida estudantil do autista
€ ampla e minuciosa e deve ser elaborada
com cautela e dedicagao, sabemos que mui-
tos alunos autistas tém uma compreensao
precaria dos sentimentos dele mesmo e das
outras pessoas. Ensinar criangas autistas,
principalmente a se comunicarem € um pro-

cesso lento e dificil, entender palavras, figu-
ras e simbolos em geral € muito complicada
e complexa.

Falamos muito em comportamento e
desenvolvimento, porém, se observarmos o
comportamento das criangas , ndo se difere
das demais criangas tidas como “normais”.
Qualquer crianga faz birras, ttm manias, sao
instaveis no seu humor, querem atencao ex-
clusiva, tém rotinas préprias, a maioria tem
déficit de aprendizagem e outros problemas.
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