permitam, utilizando o conhecimento prévio
das criangas, transformar o processo de en-
sino-aprendizagem em algo significativo para
elas, com o objetivo maior de transforma-las
em sujeitos criticos e participativos para a so-
ciedade
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A IMPORTANCIA DA PSI-
COMOTRICIDADE NO _PRO-
CESSO DE ALFABETIZACAO DE
CRIANCAS

VANESSA FREITAS DE ANDRADE

INTRODUGAO

Durante a infancia que a capacidade
motora do ser humano é desenvolvida. Nao
sO a questdao motora, mas também a emo-
cional e cognitiva. A Psicomotricidade atua
de forma direta nestas capacidades podendo
influenciar a pessoa a realizar varias ativida-
des ao longo de sua vida. Por isso ela deve
ser estimulada, de forma sistematica tanto na
escola, quanto em casa com estimulos quem
desenvolvam um conjunto amplo de habilida-
des.

Para correr a crianga precisa aprender
a andar, assim como para patinar, ou guiar
uma bicicleta ela precisa ter um bom equi-
librio. Se ela ainda nao possuir consciéncia
corporal, ritmo ou raciocinio todas estas ati-
vidades nao seriam possiveis. Sao nessas
questdes onde entra a agao da Psicomotrici-
dade que desenvolve nas criangas o dominio
de varias habilidades ao longo de sua vida.

Vista a importancia da acgao psico-
motora sobre a personalidade e desenvolvi-
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mento da crianga, é fundamental que a es-
cola promova um trabalho visando o pleno
desenvolvimento das suas potencialidades,
observando sempre os objetivos propostos
para cada idade e as atividades que melhor
Ihe satisfazem. Nao se pode também, deixar
de enfatizar a educacédo psicomotora como
grande aliada no processo de alfabetizagao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao; Psi-
comotricidade; Alfabetizagao; Crianga.

A IMPORTANCIA DA COORDENA-
CAO MOTORA GLOBAL E FINA NO ENSI-
NO APRENDIZAGEM

Durante a alfabetizagdo e desenvolvi-
mento da coordenagdo motora global € ne-
cessario que a crianga desenvolva algumas
capacidades e domine e o corpo no espaco
controlando seus movimentos. Estas capaci-
dades permitem as criangas utilizar os gran-
des musculos, como correr, saltar, rastejar.
Ja a coordenagao motora fina € a capaci-
dade em que a crianga utiliza os pequenos
musculos, fazendo movimentos delicados,
ou de pinga, como pegar uma canetinha,
brincar com massinha ou pegas bem peque-
nas. Caso elas apresentem dificuldades nes-
tas tarefas é necessario recorrer a estimulos
que as ajudem a nao parecer desajeitadas.

De acordo com Almeida (2009, p. 43):

A coordenagao motora global é a con-
dicdo que deve ser desenvolvida primeira-
mente no espacgo infantil.

E durante a educacio infantil, através
de gestos, atitudes, deslocamentos e ritmo,
que as criangas nos permitem conhecé-las
melhor, elas passam grande parte do tempo
na escola e por isso sua conduta é represen-
tada pela sua atividade motora.

Segundo Neto (2002, p. 16), “O mo-
vimento motor global, seja ele mais simples,
€ um movimento sinestésico, tatil, labirintico,
visual, espacial, temporal, e assim por dian-

te”.

A habilidade motora global pode de-
senvolver antes que a habilidade motora
fina, uma crianga pode correr e saltar bem
aos seis anos, porém pode ter dificuldades
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ao usar um lapis ou recortar uma figura.
De acordo com Almeida (2009, p. 43):

Se a crianga conseguir acompanhar
uma dancga trabalhada pelo professor, se a
crianga conseguir acompanhar uma ativida-
de fisica com movimentos associados e dis-
sociados, se a crianga tiver um certo ritmo,
se a criangca possuir equilibrio, poderemos
dizer que ela apresentara uma coordenacao
motora global satisfatéria.

Durante as brincadeiras livres que as
criangas criam suas proprias experiéncias e
seus movimentos passam a ser coordena-
dos por elas mesmas, dancgas, expressoes
corporais sao os trabalhos que as criangas
mesmas produzem e que influenciam no seu
desenvolvimento motor (ALMEIDA, 2009).

De acordo com Neto (2002, p. 12):

A motricidade € a interagao de diver-
sas fungdes motoras (perceptivo-motora,
neuromotora, psicomotora, neuropsicomoto-
ra etc.) A atividade motora € de suma impor-
téncia no desenvolvimento global da crianga.
Através da exploracdo motriz, ela desenvol-
ve a consciéncia de si mesma e do mundo
exterior.

A educacado psicomotora para que
seja plenamente desenvolvida, exige que a
crianga passe por experiéncias concretas
indispensaveis ao seu desenvolvimento inte-
lectual, ou seja, devem ser usadas as fun-
¢bes motoras, perceptivas, afetivas e socio-
motoras. Desta maneira ela se torna capaz
de tomar consciéncia de si mesmo e do mun-
do que a cerca,

Segundo Fonseca (2012, p. 204):

A praxia global é a expresséao da infor-
magao do cértex motor, como resultado da
recepcao de muitas informagdes sensoriais,
tateis, cinestéticas, vestibulares, visuais etc.,
ou seja, como resultado integrado dos fato-
res psicomotores ja apresentados.

A coordenagao motora global da crian-
ca deve evidenciar a relacdo do movimento
através do seu corpo levando em conside-
racao sua idade e sua cultura corporal. Os
jogos motores exigem movimentos corporais
como deslocamento, corridas, saltos, equili-
brio, lateralidade, geralmente sao realizados
ao ar livre para melhor trabalhar com a coor-



denacéo motora global.

Em relagdo a coordenacdo motora
fina podemos identificar aquelas que exigem
muita precisdo, envolvendo principalmente
os membros superiores, em especifico as
maos. Geralmente a coordenacdo motora
fina € muito usada no processo de alfabetiza-
cao, desenvolvendo o movimento dos dedos
e do pulso.

De acordo com Magill (2000 p. 8):

As habilidades motoras finas reque-
rem maior controle de musculos pequenos,
mais especificamente aqueles envolvidos na
coordenagdo maos-olhos, e exigem muita
precisdo no movimento da mao e dos dedos.

A coordenagao visomanual é a que
mais utilizamos no dia a dia como exemplo
para comer, escrever, pegar objetos, sdo as
atividades mais frequentes que realizamos
(NETO 2002).

Gallahue (2005, p. 220) enfatiza que:

O desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais € basico para o desen-
volvimento motor das criangas. Uma grande
variedade de experiéncias motoras fornece
as criancas uma profusdo de informagdes
que sao a base das percepgdes que ela tem
de si mesma e do mundo que a cerca.

Todo movimento que a crianga faz
depende da viséo, ou seja, do olhar peran-
te o objeto e dos musculos e membros que
ela necessita para pegar o objeto. E a partir
do momento em que a crianga tem contato
com o objeto, encerra o processo de agarre,
refletindo sobre a for¢ca que ela devera de-
senvolver para levantar o objeto. Isso implica
na antecipagao do ato de agarre, a partir de
indices visuais (NETO 2002).

Quando a crianga visualiza o objeto
ela ja consegue refletir o quanto ela tera de
abrir a mao para pega-lo e a forga que ela ira
colocar para agarra-lo. Porém, muitas crian-
cas nao tém a percepcéao do peso de determi-
nados objetos, por isso é importante que nas
aulas da educacao infantil sejam trabalhados
estes conceitos, tamanho, peso, espessura e
quantidade.

Para Neto (2002, p.15):

[...] O movimento de agarrar comecga

com a predisposi¢cao dos dedos, a partir do
inicio dos movimentos. Os dedos se sepa-
ram em fungdo do tamanho do objeto a ser
apanhado e comegam a fechar-se quando o
movimento de aproximacéo se faz lento ten-
do em vista a forma do objeto.

Para que a crianga possa ter uma boa
escrita ela precisa ter uma visdo perceptiva
entre o lapis que seria o objeto, a forga, mo-
vimento que devera fazer para desenvolver a
atividade proposta pela educadora.

Segundo Neto (2002 p.16):

A escrita consiste em uma organiza-
¢ao de movimentos coordenados para repro-
duzir as formas e os modelos, constitui uma
praxia motora. A coordenacgao visomanual se
elabora de modo progressivo com a evolu-
cao motriz da crianca e do aprendizado.

De acordo com a maturidade da crian-
¢ca a coordenacdo motora vai sendo desen-
volvida, pois cada uma tem um determinado
tempo para se desenvolver, exemplo: uma
crianga com problemas visuais provavelmen-
te demonstrara mais dificuldades de desen-
volver algumas atividades como recortar,
colorir, escrever em linha reta e até mesmo
praticar alguns exercicios fisicos.

NETO (2002 p.14) enfatiza que:

A atividade manual, guiada por meio
da visao, faz intervir, ao mesmo tempo, o
conjunto dos musculos que asseguram a ma-
nutencao dos ombros e dos bragos, do ante-
braco, e da mao, que € particularmente res-
ponsavel pelo ato manual de agarrar ou pelo
ato motor, assim como os musculos oculo-
motores que regulam a fixagdo do olhar, as
sacudidas oculares e os movimentos de per-
seguicao.

Podemos compreender que se a
criangca n&o tiver uma vivéncia pratica na
qual tenha alguém que a estimule a praticar
algumas atividades fisicas, ela ficara focada
somente em atividades sedentarias como as-
sistir televisdo, brincar com jogos em compu-
tadores, celulares e videogames, desenvol-
vendo muita dificuldade em assimilar alguns
movimentos e conteudos necessarios para
seu cotidiano escolar.

De acordo com Gallahue (2005,
p.313):
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As criancas que passam seu tempo
assistindo a televisdo ou jogando no com-
putador desenvolvem habitos passivos e se-
dentarios. A auséncia de experiéncias moto-
ras variadas e as adaptacdes que vém com a
pratica e a repeticdo podem reprimir o desen-
volvimento motor.

Muitas outras atividades como jogos
de movimento, ou raciocinio, circuitos, brin-
cadeiras etc. também auxiliam a crianga no
desenvolvimento da coordenagcdo motora
fina e ampla. Isso tudo deve ser trabalhado
na pré-escola, periodo favoravel ao desen-
volvimento da area de psicomotricidade.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
FiSICO COM ATIVIDADES ESPECIFICAS

Para que a crianga apresente progres-
so na alfabetizacio é necessario trabalhar as
questdes cognitivas e fisicas, isso inicialmen-
te se desenvolve na educacao infantil.

Segundo Tfouni (2004, p. 15):

Fica aparente, portanto, que, de um
ponto de vista sociointeracionista, a alfabeti-
zagao, enquanto processo individual, ndo se
completa nunca, visto que a sociedade esta
em continuo processo de mudanca e a atua-
lizacdo individual para acompanhar essas
mudancas € constante.

Como a sociedade passa por diversas
transformacgdes, o professor durante a alfa-
betizacdo devera selecionar atividades, jo-
gos, brincadeiras ou projetos de acordo com
a realidade e faixa etaria de idade para que
a crianga possa acompanhar esse processo
lembrando-se da necessidade do momento.

Conforme Boulch (1982, p. 32):

E através do jogo da fungdo simboli-
ca que a inteligéncia sensério-motora podera
crescer e entrar no periodo da inteligéncia
operatéria. E claro que esta ultima nao re-
sulta automaticamente da atividade pratica,
mas implica uma acao educativa especial, fa-
cil de ser alcangada com a psicomotricidade.

Existem varios tipos de atividades,
jogos e brincadeiras que podem auxiliar no
desenvolvimento cognitivo, como exemplo
0s jogos cognitivos voltados ao desenvolvi-
mento do raciocinio légico, onde através das
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situagdes do cotidiano a crianga vai conse-
guir fazer calculos e criar estratégias, desen-
volvendo assim, a criatividade.

De acordo com Boulch (1982, p. 90)
“Os jogos funcionais e simbdlicos possibili-
tam a crianga inumeras atividades motoras,
fonte de progresso; mas sao as situagdes da
vida cotidiana que enriquecem seu repertorio
gestual”.

A brincadeira de gato e rato € uma
das mais utilizadas para o desenvolvimen-
to de estratégias, onde as criangas tém que
desenvolver para ndo serem pegas. Neces-
sitardo utilizar o raciocinio logico para pensar
em qual lugar correr, buscando maneiras de
solucionar problemas de uma forma primitiva
para que suas acdes passam a ser adquiri-
das através de suas conclusdes de raciocinio
(SABINI,1997).

O aspecto fisico se desenvolvera atra-
vés dos jogos corporais, aqueles onde as
criangas colocam seu corpo a disposi¢cao da
atividade, como estatua, duro ou mole, mimi-
ca, e que também adquirem nog&o de espa-
¢o, equilibrio e coordenacao. Ha também os
jogos afetivos, aqueles que possibilitam as
criangas trocas afetivas, como pinturas em
grupos, construgdo de maquetes, quebra ca-
becas, faz de conta etc. Durante esses jogos
havera sempre uma troca de conhecimento
entre os alunos, basta o professor fazer uma
intervengao durante os jogos e atividades
para que os alunos adquiram um melhor de-
sempenho (ALMEIDA, 2009).

Segundo Boulch (1982, p. 151):

[...] A crianga de 5 anos gosta de ver-
balizar, seu vocabulario é bastante amplo.
E interessante leva-la a expressar os fatos
vivenciados com a finalidade de estabelecer
uma ligagéo entre o imaginario e o real, a fim
de ndo manter no universo da fantasia [...]

Assim o professor deve estimular as
produgdes da crianga e fazer com que ela
entre no processo de assimilacdo do imagi-
nario para o real, porém essas produgoes de-
verao ter interagdo com a lingua escrita, nos
mais variados contextos (FERREIRO, 2001).

Segundo Tfouni (2004, p. 9):

“[...] enquanto os sistemas de escrita
sdao um produto cultural, a alfabetizacédo e o



letramento s&o processos de aquisi¢ao de
um sistema escrito”.

Para que a crianga faga o reconheci-
mento e consiga identificar uma letra é ne-
cessario que antes se familiarize com ela, o
alfabeto moével é uma das atividades cogni-
tivas no qual as criangas tém um maior con-
tato com as letras e aos poucos conseguem
formar pequenas palavras, com a ajuda do
professor.

Boulch (1982, p. 90) enfatiza que:

A evolugao do grafismo depende da
evolugdo perceptiva e da compreenséo da
atividade simbdlica. Na medida em que esta
etapa é alcangada, a crianga € capaz de re-
presentar, através de signos convencionais,
figuras geométricas, letras, e de evoluir no
dominio grafico cujo coroamento é a escrita.

O ambiente da sala de aula deve ser
alfabetizador com painéis diversificados a
também construidos pelos proprios alunos,
de forma a incentiva-los na promocéao da al-
fabetizagdo. Os cartazes feitos pelos alunos,
cada um no seu nivel de escrita, auxilia-os a
interpretar e se desenvolver na sua hipétese.

De acordo com Ferreiro (2001, p. 17):

De todos os grupos populacionais, as
criangas sao as mais facilmente alfabetiza-
veis. Elas tém mais tempo disponivel para
dedicar a alfabetizacdo do que qualquer ou-
tro grupo de idade e estdo em processo con-
tinuo de aprendizagem (dentro e fora do con-
texto escolar), enquanto os adultos ja fixaram
formas de acéo e de conhecimento mais difi-
ceis de modificar.

PSICOMOTRICIDADE: PO SSi-
VEIS DIFICULDADES DE APRENDI-
ZAGEM DURANTE A ALFABETIZACAO

De acordo com Boulch (1982, p. 151):

O desenvolvimento da experiéncia
das criangas acarreta, no inicio, grandes di-
ficuldades, na medida em que a maioria dos
problemas de percepc¢ao do espaco

nao estao ainda resolvidos e onde o
espirito cooperativo, considerando a existén-
cia da outra pessoa, € ainda primitivo.

O professor ao relacionar tarefas du-
rante alfabetizacdo deve perceber se o aluno
tem alguma dificuldade ou problema emocio-

nal que esta o impedindo de se desenvolver
durante as atividades.

Fonseca (2012, p. 263) enfatiza que:

As criangas com dificuldade de apren-
dizagem apresentam varios problemas de
atencao, problemas perceptivos, problemas
de memoria, problemas de simbolizagéo,
problemas emocionais e, evidentemente,
problemas de comportamento.

Assim, ao se deparar com alunos com
dificuldades de aprendizagem, o educador
devera acompanha-lo de perto, o incentivan-
do a realizar tarefas diversificadas para que
0 seu processo de alfabetizagao inicie de for-
ma adequada.

Durante o processo de alfabetizagao
logo se nota a crianga que enfrenta proble-
mas de aprendizagem, pois, ela ndo con-
segue interligar os seus movimentos com
0 seu pensamento, ou seja, seu raciocinio,
aparenta descoordenacdo e nao consegue
concluir as atividades de classe. A dispraxia
€ uma ineficiéncia de alguns estimulos nas
atividades exercidas pelas criangas, ou seja,
€ quando seu intelecto ndo esta totalmente
ligado ao seu corpo, quando a crianga age
depois pensa.

De acordo com Fonseca (2012, p.261):

A crianga com dificuldades nos mo-
vimentos - a crianga dispraxica - apresenta
quase sempre problemas da aprendizagem.
Para elas as relagcbes entre a motricidade e
a organizagao psicologica ndo se verificam
harmoniosa e sistemicamente, consubstan-
ciando o papel da motricidade na preparacao
do terreno as fungdes do pensamento e da
cognitividade. Ha também uma grande difi-
culdade entre os professores ao aplicar uma
atividade em que existe um ganhador e um
perdedor, pois, a partir dai a criancga tera que
relacionar a atividade com regras, limites, an-
siedade e autonomia. O jogo, por exemplo,
podera auxiliar o professor durante essa tra-
jetoria.

Fonseca (2012, p. 262) cita que:

A aprendizagem envolve fundamen-
talmente a necessidade de uma grande in-
tegracao sensorial, integracdo essa elevada
ao nivel do sistema nervoso central onde é
organizada, armazenada e depois elabora-
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da, para originar as respostas e as reagoes
motoras.

Segundo Boulch (1982, p. 90) “No
comeco, a dificuldade de expresséo grafica
predomina mais na area motora do que na
area perceptiva, parecendo que a intengao é
traida pela execugao”.

A todo o momento o educador deve
observar a crianga. Através do dialogo ele
percebe as dificuldades existentes para a
realizacao da atividade desenvolvida, assim,
deve fazer a intervencao e usar diferentes
maneiras de esclarecer as duvidas visando
desenvolver o raciocinio do estudante e, con-
sequentemente, a sua assimilagao.

A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRI-
CIDADE NO PROCESSO DE ALFABETIZA-
CAO

De acordo com Almeida (2009, p. 17):

Psicomotricidade € a ciéncia que tem
como objeto de estudo o homem por meio
do seu corpo em movimento e em relagcéo ao
seu mundo interno e externo, bem como suas
potencialidades de perceber, atuar, agir com
0 outro, com os objetos e consigo mesmo.

A psicomotricidade esta interligada ao
processo de ensino/aprendizagem, onde a
crianca podera correr, pular, abragar, entre
outras atividades vivenciar situagdes que a
estimule no seu desenvolvimento. E dessa
forma que a crianga expressa seus sentimen-
tos, interage com o mundo e consigo mesma.

Fonseca (2012, p. 14) afirma que:

O conceito de Psicomotricidade ga-
nhou assim uma expressao significativa,
uma vez que traduz a solidariedade profunda
e original entre a atividade psiquica e a ati-
vidade motora. O movimento é equacionado
como parte integrante do comportamento.

Durante as atividades diarias o profes-
sor devera manter o comportamento de um
observador, e a0 mesmo tempo introduzir as
praticas com objetivos psicomotores, a mo-
tricidade e a afetividade andam lado a lado
durante as atividades na educagdo infantil
(ALMEIDA 2009).

De acordo com Fonseca (2012, p. 14):
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A Psicomotricidade é hoje concebida
como a integragédo superior da motricidade,
produto de uma relagao inteligivel entre a
crianga e 0 meio, e tem instrumento privile-
giado por meio do qual a consciéncia se for-
ma e materializa-se.

O meio onde a crianga vive € o am-
biente educativo no qual pode explorar bus-
cando a construgao de conhecimento, dessa
forma tera uma visdo de qual € o seu lugar
no meio dos adultos. O acontecimento da ex-
ploracao do ambiente pode ser em salas de
aulas regulares ou nao.

Segundo Neto (2002, p. 28):

Os estudos sobre a motricidade infan-
til, em geral, s&o realizados com o objetivo
de conhecer melhor as criancas e de poder
estabelecer instrumentos de confianga para
avaliar, analisar e estudar o desenvolvimento
de alunos em diferentes etapas evolutivas.

Para que a Psicomotricidade seja bem
trabalhada na escola basica ela necessita
de varios fatores como concepgéo, compor-
tamento, compromisso, materiais e espagos
(ALMEIDA,2009).

Segundo Fonseca (2012, p. 263):

A perspectiva da Psicomotricidade é
concretizar a relagao entre o movimento e o
pensamento. O movimento organiza o pen-
samento até ele superar a propria motrici-
dade, para, depois, o pensamento elaborar
0 proprio movimento, ou seja, 0 movimento
gera o pensamento, mas por reduplicacao. O
movimento passa a ser organizado pelo pen-
samento.

ATIVIDADES PSICOMOTORAS QUE
AUXILIAM NA ALFABETIZAGAO

De acordo com Gallahue (2005), o pro-
cesso de desenvolvimento motor ocorre atra-
vés de alteragdes no comportamento motor,
e todos nds desde que nascemos até a vida
adulta estamos envolvidos em permanentes
mudancas e formas de aprender a nos mover
com controle e competéncia ao decorrer dos
desafios que enfrentamos no dia a dia.



Segundo Gallahue (2005, p. 56):

Assim, um meio primario pelo qual o
processo de desenvolvimento motor pode
ser observado € o estudo das alteragdes no
comportamento motor no decorrer do ciclo
da vida. Em outras palavras o comportamen-
to motor observavel de um individuo fornece
uma “janela” para o processo de desenvolvi-
mento motor, assim como indicagdes para 0s
processos motores subjacentes.

O jogo é uma atividade natural do
homem, essencial para o desenvolvimento
infantil. E através do jogo que a crianga se
relaciona com os colegas de classe, estimu-
la a imaginagao, cooperagao e socializagao
provocando o desenvolvimento fisico, cogni-
tivo e afetivo, ou seja, através de alteragbes
que ocorrem no dia a dia podemos observar
o desempenho motor do individuo.

Neto (2002 p. 28) enfatiza que:

Os estudos sobre a motricidade infan-
til, em geral, s&o realizados com o objetivo
de conhecer melhor as criangas e de poder
estabelecer instrumentos de confianga para
avaliar, analisar e estudar o desenvolvimento
de alunos em diferentes etapas evolutivas.

E através da brincadeira espontanea
que o movimento motor que a crianga faz por
mais simples que ele seja, é considerado um
movimento sinestético, tatil, visual e temporal
no que diz respeito a um conjunto de movi-
mentos coordenados (NETO, 2002).

De acordo com o RCN v. 3 (1998, p.
35):

O professor pode organizar o ambien-
te com materiais que propiciem a descoberta
e exploragdo do movimento. Materiais que
rolem pelo chao, como cilindros e bolas de
diversos tamanhos, sugerem as criangas que
se arrastem, engatinhem ou caminhem atras
deles ou ainda que rolem sobre eles. As bo-
las podem ser chutadas, langadas, quicadas
etc. Tuneis de pano sugerem as criangas que
se abaixem e utilizem a forga dos musculos
dos bracos e das pernas para percorrer seu
interior. Mdbiles e outros penduricalhos su-
gerem que as criangas exercitem a posigcao
ereta, nas tentativas de erguer-se para toca-
los. Almofadas organizadas num ambiente
com livros ou gibis e brinquedos convidam as
criancas a sentarem ou se deitarem, concen-

tradas nas suas atividades.

O ambiente no qual ocorre essa for-
magao motora deve ser apropriado para di-
versas atividades. Se a crianga tiver oportu-
nidade de praticar esportes como jogar bola,
fazer natagdo ou alguma outra atividade fisi-
ca em ambiente apropriado, certamente tera
um bom desenvolvimento motor.

Além de um ambiente propicio para as
atividades fisicas, é necessario também para
um desenvolvimento motor, muita pratica
com uma orientacao qualificada, direcionan-
do a crianga a entender que por mais que al-
gumas atividades no inicio paregam dificeis,
ela pode conseguir efetua-las de uma forma
adequada, basta que as pratique. O ambien-
te escolar deve ser aconchegante, harmonio-
so fazendo com que a crianga permanega,
faca amizades, desenvolvendo assim suas
habilidades motoras no seu devido tempo,
com as demais criangas, pois, cada uma tem
seu ritmo para se desenvolver, e um determi-
nado ritmo na maturacdo neuroldgica.

CONCLUSAO

Ja foi demonstrado em inumera pes-
quisas a importancia da psicomotricidade na
alfabetizacao de criangas. Para o aprendiza-
do da leitura e escrita € essencial que elas
desenvolvam o movimento, pois a escrita
depende da destreza motora para o supor-
te do lapis, como o dominio da estruturacéo
espago-temporal, sem nenhuma perturbagao
importante. Além disso, também é de extre-
ma importancia a definicdo da lateralidade e
adequacao do desenvolvimento perceptivo,
visual e auditivo neste processo.

Por isso a importancia de se propor
atividades motoras através de brincadeiras,
atividades ludicas ou outras maneiras que
o0 educador considerar mais cabiveis. O co-
nhecimento da psicomotricidade fornece ao
professor possibilidades imensas de ofere-
cer aos seus alunos formas de explorar no-
VOS espacgos, construir e reconstruir a rela-
¢do com o outro, influenciando diretamente
na vida futura de cada uma destas criangas,
além é claro, de trazer para si resultados sa-
tisfatorios na aprendizagem.
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