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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo identificar e in-
terpretar significados da participacao nas atividades
da motricidade humana, a partir do que € percebido
por seus proprios praticantes.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento motor; Cor-
poreidade; movimento

NTRODUGAO

O presente artigo tem por objetivo abordar a ques-
tdo da motricidade, sendo ela o conjunto de habi-
lidades que vao sendo desenvolvidas e envolvem
a percepcgéo visual e sensorial, o equilibrio, a late-
ralidade e o controle emocional. A maturagdo das
diversas areas cerebrais responsaveis por estas
habilidades contribui para uma boa agdo motora.
O desenvolvimento das mesmas ao brincar, pular,
montar, vao pela repeticdo e o treino melhorando
e sofisticando a sequéncia organizada do processo
motor. As fungdes cognitivas, a meméria, a lingua-
gem e as habilidades espaciais, as quais modulam
a motricidades, sado desenvolvidas com o passar do
tempo.

Corpo e movimento

As criangcas devem aprender a cuidar do proprio
corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis
(caminhada e contato com a natureza), sempre sob
o olhar vigilante do cuidador, onde elas possam
brincar com total liberdade. Esse é um dos aspectos
basicos da qualidade de vida, em que devem agir
com responsabilidade em relagdo ao seu corpo, a
sua saude e a saude coletiva.

“O corpo ¢é o instrumento mais importante que o ser
humano disponibiliza para trabalhar, se transformar.
A pessoa, quando danga, utiliza o corpo experimen-
tando diversas sensagdes, descobrindo inumeras
possibilidades de se movimentar, de se conectar
consigo mesmo, descobrindo formas de se sentir
bem com seu préprio corpo”. (Garaudy, 1980).

Educacéo e movimento

A educacdo do movimento melhora a qualidade do
movimento, o homem pode apresentar movimentos
cada vez mais bem coordenados, e isso é passivel
de conseguir tanto pelas necessidades estabeleci-
da pelo meio como por uma educacgao sistematica,
orientada na escola. Dessa forma seria cabivel fo-
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car a educagao diretamente em termos de agilida-
des motoras a serem desenvolvidas.

A educagao pelo movimento, produzidos num cer-
to nivel podem e devem servir de base para outras
aquisicoes mais elaboradas. Assim, através dos
movimentos aprendidos, atingem outros, mais difi-
ceis, ou aquisigdes nao motoras, como as intelec-
tuais: mente e as sociais: afetivo/emogdes.

No entanto a educagao para o movimento € a mais
frequente. Nela apende movimentos especificos
para certos tipos de modalidades, esportes como
volei, etc. As habilidades motoras sao objetos termi-
nal. Estreitando seus horizontes e acaba perdendo
sua identidade como componente de uma educa-
¢ao humanista.

O movimento é a educagéo de corpo inteiro, um
corpo em relagdo com outros corpos, no espago.
Educar corporalmente uma pessoa nao significa
promové-la de movimentos qualitativamente me-
Ihores, significa também educa-la para ndo se mo-
vimentar, sendo necessario para isso promover-se
tensdes e relaxamentos, fazer e nao fazer.

E preciso nos perguntarmos o que é o corpo? O que
é a mente? O que é o movimento? Qual é o objetivo
de estudo da educacéao do corpo?

Sao questdes estudadas por diversos autores.

“A educacao motora e fisica estuda o homem em
movimento, no entanto qual a particularidade desse
movimento que é exclusivo e genuinamente campo
de estado da educacéo fisica?

Le Boulch postula o desenvolvimento global da pes-
soa e que essa disciplina pode em muito contribuir
para isso. Porem assenta sua teoria em diversos
cursos de graduagao que conclui.

Manuel Sérgio coloca como ponto central para a
educacao fisica a questao da motricidade humana,
ter se originado na area e em uma faculdade? Facgo
de minhas duvidas de vocés e vise versa, esperan-
do vislumbrar o mais breve possivel o novo horizon-
te da educacéo fisica. E que a tdo proposta crise
reverta se em sintese, para que conseguimos es-
tabelecer o esperado objetivo de estudo. DE MAR-
C0O1995, p.30)

Dessa maneira, dizem que a educacgao corporal cui-
da do corpo, mas que corpo é este? De que forma
ele é tratado?

“ O modo como usamos NOSSO Corpo, que € nos-
sa verdadeira moradia, € de maneira autoritaria
aonde a mente é o senhor que determina o que o
corpo deve fazer e basta um momento de distra-
¢ao para perdemos o eixo dele e passamos a uma
atitude de desafio e submissao” (Girardi, in: Picco-
10,1995,p.75).

Essa visao dualista de visdo de corpo € mente vem
de filosofias muito anteriores a nosso tempo. Pas-



saremos agora a um breve relato desta filosofia,
através de interpretagdes dos textos de MARIAS
(1966).

A educagao motora tem sido praticada durante
décadas, notamos que faz parte de uma heranca
cartesiana, uma vez que sua preocupagao esteve
apena no corpo, ocorrendo uma biologizac¢ao da vi-
sdo homem, conforme nos mostra DAOLIO in: Pic-
colo(1995,p.49):

“Se focamos nossa atengao para o tipo de aula que
os professores ministram veremos a tendéncia da
biologizacao do corpo justifica programas que ten-
dem a homogeneizar o grupo de alunos. O racioci-
no é simples: se o corpo é um conjunto de 0ssos,
musculos e articulagdes todos os corpos s&o iguais,
por possuirem 0s mesmos componentes...”

Sabemos que ainda existe tal pratica, mas é pela
corporeidade que se vé uma proposta de mudanca
de paradigma.

“ Se focamos “ A educagdo motora nas escolas
deve, portanto, dar conta n&do s6 da pluralidade de
formas da cultura corporal humana (jogos, dangas,
esportes, formas de ginasticas e lutas), como tam-
bém da expressao diferencial dessa cultura nessas
suas aulas. Assim, pode-se vislumbrar uma prati-
ca escolar despida de preconceitos em relagado ao
comportamento corporal dos alunos, oferecendo a
todos e cada um o direito de uma verdadeira educa-
¢ao motora”. DE MARCO ( 1995,p.34).

O dominio corporal

A motricidade esta ligada, no desenvolvimento dos
movimentos, que o individuo possa apresentar, e as
primeiras propostas a respeito deste tema indicam,
conforme TANI (1988) nos apresenta, que esse €
um processo natural progressivo que acontece sem
a necessidade de uma preocupacao especifica de
preparar um ambiente que o favorece. Conquanto
leva se em conta apenas a questado genética, ou
seja, o individuo ja nasce com uma capacidade
predeterminada e instintiva para realizar seus mo-
vimentos.

E preciso que desde a educacdo infantil as crian-
cas sejam favorecidas e estimuladas a trabalhar a
coordenacdo motora fina e ampla. Dessa maneira
ira facilitar a aquisicao e posterior aperfeicoamento
do acervo motor. E o individuo ira evoluir no seu
desenvolvimento do dominio motor, que para o indi-
viduo ira evoluir no seu desenvolvimento do domi-
nio motor, que patés de movimentos simples como
andar, correr, arrastar se, passando por movimen-
tos aprendidos como quicar uma bola, manejar um
arco, chegando a atividades mais complexas como
participar de uma partida de voleibol ou até mesmo
dancar.

Dominio cognitivo

Fazem parte do dominio cognitivo as a¢des e pen-
samentos ligados ao raciocinio, memoria, lingua-
gem, onde o individuo capta informagdes do meio
e as processa de acordo com suas vivencias ante-
riores.

” O ser humano estando em contato com o mundo,
necessita estar captando e reagindo aos estimu-
los que estdo no ambiente, necessita transforma-lo
mentalmente e utiliza-los em suas acdes. A manei-
ra pela qual o ser humano capta e interpreta esses
estimulos e a maneira pela qual os transforma e os
utiliza em suas agdes vao ser diferentes em uma
crianca de 3 anos de idade qualitativas na forma de
pensar e raciocinar € denominado desenvolvimen-
to. ” TANI (1988, p.102).

PIAGET foi o grande pesquisador do desenvolvi-
mento cognitivo. Sua teoria esta calcada na cons-
trugdo do conhecimento, onde o individuo se de-
senvolve através

dos estimulos que recebe do meio, portanto este é
o determinante em seu desenvolvimento.

O desenvolvimento cognitivo € o aspecto humano
de maior preferéncia no ambito escolar, onde ocorre
uma supervalorizagao da inteligéncia como sendo a
propulsora.

” Embora as escolas tenham aceito, cada vez mais,
responsabilidade por todos eles sejam reconheci-
dos como de importancia fundamenta, acentuasse
pelo fato de muitas pessoas ndo apenas considera-
rem a inteligéncia como sendo fundamentalmente,
sinbnima de capacidade de aprender, mas também
a aprendizagem de conteudo académico como a
justificativa fundamenta, sendo Unica, para a exis-
téncia de escolas MOULY(1993, p.177).

Toda via, o processo de socializagado faz com que o
individuo se adapte a sociedade em que vive, atra-
vés da transmisséao de cultura, do convivio familia e
social. A escola, depois da familia, € o meio social
onde a crianga vai se adaptar as regras e exigén-
cias sociais,desse modo, as caracteristicas sociais
e afetivas do individuo estdo interligadas, isto se
da devido a aprendizagem social, que transmite
valores e regras comportamentais, que o individuo
deve apresentar, e a partir de regras incorporadas,
a crianca adapta, utilizando sua proépria individuali-
dade.

O desenvolvimento social € um processo continuo,
através do qual a crianga consegue adequacao so-
cial. Neste processo existem dois aspectos com-
plementares: a) A socializagao que reflete a tenta-
tiva da sociedade para com que a crianga inteorize
alguns e seus valores, regulamentos e costumes.
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B) A individualizagéo, que se refere a tentativa da
crianca para manter parte de sua individualidade,
enquanto ao mesmo tempo, faz algumas conces-
sbes ao grupo, a fim de conseguir ser aceita por
este”. MOULY (1993, p.137).

No tocante a educacéao potencial para desenvolver
estes conceitos ja que pode trabalhar com ativida-
des de cooperacgao, jogos de regras, entre outros
que acabam por colocar os alunos em contato com
seus sentimentos. Outros fatores da emogao do in-
dividuo entram no processo como o prazer e des-
prazer, a nog¢ao de liderar e ser liderado, a oportuni-
dade de se colocar diante de outas pessoas. Todas
estas atividades desenvolvem o dominio social e
emocional do individuo.

Portanto ndo podemos deixar de considerar que
para o bom desenvolvimento deste dominio, deva
existir uma interagao entre familia, escola e a socie-
dade, pois estas sdo determinantes na aprendiza-
gem social do individuo.

Brincadeira e psicomotricidade

A educacao tem que estar preocupada em desen-
volver e adequar suas atividades ao desenvolvi-
mento total dos dominios anteriormente discutidos.
Para isso o trabalho com as criangas deve estar
adequado a sua maturidade cronolégica, psicolégi-
ca e motora, propondo atividades que nao estejam
aquém e nem além de suas habilidades.

O jogo e as atividades ludicas ja foram por muitos
estudadas e se percebe uma grande produgéo in-
fantil quando solicitada dessa forma. Brincando, a
crianca desenvolve todos os aspectos psicomoto-
res e também seu relacionamento com as outras
pessoas, contribuindo dessa forma para um auto
avaliacéo, autoestima positiva.

Na educacao infantil e series iniciais, o ludico deve
ser enfatizado, ja que a crianga € um ser que es-
sencialmente brinca. Dessa forma apresentando
seu mundo interior e expressando em sua atuagao
no meio através de jogos e brincadeiras

” escutar significa estar plenamente atento as crian-
¢as e ao mesmo tempo, assumir a responsabilidade
de registrar e documentar o que é observado e usar
isso com base para a tomada de decisdes comparti-
Ihada com criangas e pais. Escutar significa buscar,
seguir e entrar na aprendizagem enquanto, ela ocor-
re. EDWARDS;GANDINI:FORMAN (2016,p.156)

Se faz necessario que o educador exercite a escuta,
0 que significa uma aproximac¢ao com as criangas e
com seus modos de aprender e interpretar o mun-
do, que vao além das dimensbes cinéticas e que
levem a crianca a aprender a conhecer seu préoprio
corpo e a se movimentar de maneira expressiva.
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O desenvolvimento motor

Para o bom desenvolvimento da crianga, nota-se
que ha a necessidade de adequacéao de suas capa-
cidades de socializacao psiquicos e motoras

Estes aspectos devem ser constantemente estimu-
lados, analisados e objetivados nas aulas.

Habilidade corporal

Ao falarmos de habilidades motoras, estamos nos
referindo a todo e qualquer tipo de movimento do
corpo, portanto quanto maior o desenvolvimento do
acervo motor do individuo, desde a amis tenra ida-
de, melhor sera a qualidade de seus movimentos.
O trabalho das habilidades motoras isoladas e em
combinacado devem ser enfatizados no periodo dos
3 aos 12 anos como o anteriormente colocado, con-
tudo esse periodo coincide com o da educacéo in-
fantil e das primeiras series do ensino fundamental.
Quando se trabalha com atividades que exigem a
movimentacao, necessariamente esta se trabalhan-
do com as habilidades motora, o importante é sa-
ber diversificar os tipos de habilidades requisitadas,
utilizando-as ao maximo. As atividades abaixo pro-
postas vao de encontro a este objetivo de ampliar
0 acervo motor da crianca, e pode ser feito com ou
sem utilizagao de materiais.

Atividade 3: Imitar os animais: O professor inicia a
atividade explicando as criangas que ira, contar uma
histéria e a cada animal que ele disser, as criancas
deverao criar a imitacdo desse animal. O professor
pode criar a historia da maneira que quiser, como
por exemplo: Jodo e seu irmao Jose foram acampar
préximo a um bosque, chegando 14 encontraram um
lago e em seu redor coaxavam varios sapos nesse
momento cada crianga faz o seu sapo. Eles foram
aproximando e perceberam que dentro do lago ha-
via varios peixes nadavam e comiam plantas.
Atividade 5: Mae da rua: tragcam se duas linhas pa-
rare-la, distantes em 5 metros. Uma crianca deve
ser destacada das demais e serd a mae da rua. Ela
ficara entre as duas linhas e devera tentar pegar as
criangas que vao atravessar a rua, a crianga pega
sera a nova méae da rua. O professor vai mudando
a forma de atravessar a rua, durante a brincadei-
ra, como por exemplo: andando de costas, pulando
com pé direito, pulando com os dois pés.

Coordenagéao ampla

A coordenagao motora € uma capacidade fisica
dependente da condicdo motora, ja que se traduz
pela boa utilizacdo do corpo essencialmente mem-
bros superiores e inferiores, de forma harmoniosa
e despendendo o menor gasto energético possivel
adaptando-se da melhor maneira a situagdes a que



for submetido.

“... colocar a crianga em situacao de pesquisa dian-
te de uma tarefa global, em presenca da qual ela
vai encontrar um modulo resposta por ajustamen-
tos progressivos, permitindo assim a descoberta
de uma praxia. Em uma praxia pode ser definida
como um sistema de movimentos coordenados em
funcdes de um objetivo a ser atingido. LE BOULCH
(1987).

Atividade 4: Enduro: Deve-se montar dois circuitos
iguais com varios materiais, Como: banco sueco,
arco, plinto, corda e bola. A turma sera dividida em
duas equipes que competiram no Enduro. No inicio
de cada circuito forma-se uma coluna com a equipe.
Um aluno de cada vez passara pelas atividades do
enduro voltando ao final da coluna quando terminar
e entdo podera sair o proximo educando e assim
sucessivamente até que todos tenham terminado.
Vencera a equipe que terminar primeiro e executar
as tarefas adequadamente. O professor pode ex-
plorar o circuito de diversas maneiras, exemplo:

1- Andar sobre o banco, girar o arco na cintura
soltar o plinto, pular corda cinco vezes, bater bola
quatro vezes.

2- Andar de costas sobre o banco, girar o arco
no bracgo, rastejar sobre o plinto, pular a corda com
um pé s6 duas vezes, lancar a bola na parede e
receber la quatro vezes.

Atividade: mini futebol em duplas: Dividir a turma
em duas equipes, cada equipe tera uma cor dentro
de cada equipe, os participantes s6 poderao tocar
na bola com os pés e deverao estar em duplas de
maos dadas. Ndo ha necessidade de marcar linhas
laterais nem de fundo s6 pode fazer gol chutando
de fora da area do goleiro, que estara sozinho no
gol, ganha quem fizer mais gols e deve-se ir aumen-
tando as regras para dificultar o jogo.

Coordenacao fina

Outro tipo de coordenacgéo essencial para um bom
desenvolvimento psicomotor € também chamada
de coordenagado motora especifica ou fisica ou mo-
tora, pois requer o trabalho motor aliado a capaci-
dade visual.

Atividade 1: Basquete maluco: dividir a turma em
duas equipes duas criancas serao destacadas e fi-
caram de posse de um arco cada uma dessas crian-
cas serdo cestas de basquete e no inicio do jogo
devem ficar fixa em: opostos da quadra paradas so-
bre o desenho de um circulo que sera area em que
0s jogadores nao poderao entrar devem arremessar
de fora da area as equipes devem fazer passes para
arremessar a cesta uma equipe deve tentar tornar a
bola da outra num dado momento o professor deve
apertar ou usar outro tipo de sinal entdo as sextas

comecaram a se mover pela quadra e as equipes
devem continuar tentando fazer cestas com cuida-
do de néo acertar a cesta da equipe adversaria a
equipe so pode trocar a bola através de passes en-
tre os jogadores ou com os jogadores andando e
quicando a bola nao pode correr com a bola na méao
no segundo sinal as sextas voltaram para lugar fixo
e o0 jogo continua normalmente Nao ha necessida-
de de delimitar linhas laterais e de fundo no inicio
deve-se criar mais regras para dificultar o jogo de
acordo com a idade das criancas.

Atividade 2: Pé desenhista: cada crianga recebera
uma folha de papel sulfite ou papel pardo e giz de
cera. O professor contara uma histéria, pode ser um
conto de fadas, ler um pequeno livro. Em seguida
pedira que as criangas desenham algo sobre a his-
téria contada, porém para isso deve usar os dedos
dos pés.

Esquema corporal

Uma breve definicdo de esquema corporal coloca
que é a formagdo da estrutura do corpo, ou seja,
nogao que temos do proprio corpo como um todo
e suas possibilidades de movimento e localizagao,
espacial relacdo com objetos e o meio.

Este aspecto psicomotor a de se considerar diver-
sos fatores e diferenciagcbes para que nao se con-
fundam. Ao se falar de nogao espacial estamos nos
referindo a capacidade de utilizar o corpo no espa-
¢o. (longe, perto, em cima, em baixo) em relagao
aos outros e os objetos, passando também por uma
identificacdo das figuras geométricas, conquanto o
grande cuidado que se deve tomar na questédo da
lateralidade é para nao confundir [a com a dominan-
cia lateral. A lateralidade é a capacidade de com-
preensao de sentimentos de direita e esquerda ja
que a dominancia lateral € a manifestacdo de uma
maior habilidade dos membros superiores e inferio-
res. O que determina o individuo canhoto, destro ou
ambidestro, de acordo com a dominancia cerebral.
Atividade 1: Nao fuja robd: as criangas devem estar
em duplas, estabelecer quem sera o robbé e quem
sera o dono do robd. O dono do robd deve contro-
la-lo para nao perdé- lo, pela quadra e nem deixa-lo
bater nos outros robds, ou nas paredes, proceden-
do da seguinte maneira. Para ligar o rob6 deve-se
dar um toque em seu nariz, para virar para direita
deve dar um toque no ombro direito, para virar para
esquerda deve dar um toque no ombro esquerdo,
para abaixar deve dar um toque na cabeca, para
andar para tras deve dar um toque nas costas, para
andar para frente dar um toque na barriga, e para
desliga-lo deve dar um toque no nariz. O professor
deixa que controlem o robd por um tempo e depois
trocam os papéis para dificultar. Pode-se colocar
dois robés para o mesmo dono controlar ligando ao
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mesmo tempo. Pode-se criar outras regras como:
delimitar um espaco que nao pode ser ultrapassa-
do, colocar obstaculos pela quadra, inventar outros
comandos.

Atividade 2: deve se desenhar com giz de lousa
varias figuras geométricas no chao, formando um
circuito. Os alunos serao divididos em equipes 5, 6
ou mais e deverdo passar pelas figuras sendo que
cada equipe tentara equilibrar-se dentro da figura.
Todos os integrantes ao mesmo tempo sem nin-
guém pisar nas linhas da figura ou fora dela quando
conseguirem entdo contar 1,2,3 e passaram para
a proxima figura. A professora cronometra o tempo
que cada equipe demorou para percorrer todo o cir-
cuito. Vence a equipe que consegui termina-lo em
menor tempo.

Atividade 3: tempestade: cada crianga recebera um
arco deve-se pedir para que forme uma roda em
seguida devem colocar o arco no chao e ficar dentro
dele. A professora

entdo, dara os seguintes comandos, alternando-se:
dentro ficar dentro do arco, fora, direita, esquerda. A
atividade termina com a perda do interesse.

O ritmo individual influenciado pela estimulagédo que
o individuo teve, por sua constituicido anatomia-fi-
siolégica, idade, sexo, qualidade de suas habilida-
des motoras e material.

“Ja no periodo intra-uterino, o corpo da crianga deve
adaptar- se aos biorritmos maternos pelo processo
de sintonizagdo. Quando do Nascimento aos trés
anos, a motricidade espontanea da crianga orga-
niza-se pela atuagédo da fungdo de ajustamento, o
ritmo apresenta caracteristicas essencial do movi-
mento eficaz”.LE BOULCH (1987)

Dessa maneira o trabalho ritmo deve partir da es-
timulacao individual para depois desenvolvé-lo em
conjunto em atividades ritmicas.

Atividade 1: cada aluno recebera 2 tocos de ma-
deira. O professor colocara varios ritmos de musica
e os alunos devem tentar acompanhar o ritmo das
mesmas. Em alguns momentos o professor pode
parar a musica para os alunos continuarem tocando
ritmo. Pode utilizar outros materiais para acompa-
nhamento como por exemplo: latinhas de refrige-
rante com arroz dentro, canetas...

Atividade 2: Zape: As criangas sentadas em roda
cada crianga tera um namero. O ritmo utilizado sera
de duas batidas das maos nas coxas e duas Pal-
mas. A atividade tem inicio com a crianca apren-
dendo o ritmo: coxa-coxa, palma-palma, coxa-coxa,
palma-palma, seguindo sempre dessa maneira, en-
tdo uma crianga comeca dizendo duas vezes 0 seu
numero enquanto bate nas coxas e duas vezes o
numero de outra crianca enquanto bate palmas. A
crianca que tiver o numero chamado continua pro-
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cedendo da mesma forma que a primeira, e assim
sucessivamente. Pode estipular que quem errar
deve sair do jogo. Por exemplo: chamando um nu-
mero que nao tenha ou n&o respondendo quando
for chamado.

O desenvolvimento psicomotor

O desenvolvimento psicomotor tem papel funda-
mental na educagao e alfabetizagao da crianca que
necessitara desses recursos para uma boa

aprendizagem da linguagem (escrita e leitura) e dos
outros conceitos trabalhados na escola.

Atividade 1: A educacao fisica e a matematica: os
alunos formam duas colunas e cinta no chdo uma
de frente para outra cada aluno serao numerados
em ordem crescente e terdo um correspondente de
mesmo numero na outra coluna o professor devera
estar segurando uma bola e deve propor contas ma-
tematicas exemplo 2 + 1 os alunos correspondentes
ao resultado da conta devera ocorrer para pegar a
bola das méaos do professor ou Quem chegar pri-
meiro marca um ponto para sua equipe (trabalha as
contas matematica atencéo e as habilidades moto-
ras).

Atividade 2: A educacao fisica e a lingua portugue-
sa: formar letras com corpo.

Os alunos em grupos deverao formar letras deitan-
do no chao, trabalhando, portanto, as letras e a no-
¢ao espacial.

Atividade 3: A educacéo fisica na geografia: brincan-
do de transito. o professor de posse de trés cartdes
( verde, vermelho, e amarelo) os alunos deverao
estar dispersos pela quadra, quando o professor
levantar o cartdo Verde, todos devem correr, com
amarelo todos devem andar e com o vermelho to-
dos devem parar. Trabalha as habilidades motoras
e o conceito de semaforo.

Espaco e ambiente

Nas brincadeiras e atividades que utilizam movi-
mentos de locomogao, inicialmente se pensa em
apenas espacos amplos que posso ser desenvol-
vida, porém com criatividade podemos alcancar ob-
jetivos tracados, obtendo diversas atividades para
serem desenvolvidas em espacos pequenos, com
a propria sala de aula, como por exemplo, algumas
atividades abaixo:

Atividade 1: coordenacdo motora ampla: o futebol
€ um jogo com regras e o professor deve ensinar
os alunos. Sabendo das regras as criangas jogam
trabalhando a coordenagao motora o que contribui
para seu desenvolvimento.

Atividade 2: coordenacédo motora fina: pode traba-
Ihar com os alunos atividades com pinturas utilizan-



