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EDUCACAO PARA UMA ALIMEN-
TACAO SAUDAVEL: ENSINO DE
CIENCIAS E A SUA CONTRIBUI-
CAO PARA O CONHECIMENTO
DAS PANCS

ANA PAULA GOMES

RESUMO

O habito de alimentar-se faz parte da vida da maio-
ria dos individuos do mundo. O alimento expressa
cultura, politica e a histéria de um povo. Ou seja, a
comida fala. Em um pais como o Brasil, que possui
grande diversidade de alimentos, parece contraditd-
rio, mas existem muitas pessoas, passando fome. O
presente artigo visa, tratar sobre a importancia da es-
cola para o ensino de uma educagdo alimentar mais
saudavel, mais especificamente em como o ensino
de Ciéncias, ao trabalhar o conhecimento das PAN-
Cs pode incentivar ao retorno da nossa conexao com
uma alimentacdo verdadeira e de qualidade. Apesar
dessa enorme diversidade de alimentos e produtos,
conhecemos muito pouco acerca das plantas que
comumente estdo ao nosso redor e que sao de ex-
trema acessibilidade para todos. Aprender a ter um
olhar abrangente sobre esses elementos alimenticios
que nos cercam, pode de fato, sem exagero salvar
vidas. Cabe a todos nds, principalmente no ambito
da Educacao, auxiliar a comunidade a enxergar essas
possibilidades de alimentacdo saudavel e de baixo
custo que pode se transformar na base alimenticia
de uma comunidade periférica como a nossa.Ter
conhecimento sobre os elementos que envolvem o
seu contexto, faz com que o individuo crie possibi-
lidades inovadoras para sua vida. Possibilidades que
muitas vezes passam desapercebidas por aqueles que

nao conseguem reconhecer e resignificar algo do co-
tidiano. E isso que ocorre com as chamadas PANCs
( Plantas Alimenticias ndo Convencionais), que sao
muitas vezes chamadas de ervas daninhas, mas que
possuem um enorme potencial nutritivo e que po-
dem e devem ser conhecidas e ensinadas no espago
curricular tendo como finalidade agir e refletir sobre
sustentabilidade e alimentagao saudavel.
PALAVRAS-CHAVES: Educagao; Alimentagdo Sau-
davel; Biologia; Plantas.

1. INTRODUCAO

Comer ¢ um ato repleto de significados sociais, cul-
turais, religiosos e até mesmo politico. Porém, a
alimentagdo hoje na nossa sociedade, transformou-
-se em mais uma tarefa que deve encontrar algum
momento para acontecer na nossa rotina altamente
repleta de afazeres.

Os nossos habitos alimentares trazem inimeras con-
sequéncias para a nossa saude, para o aprendizado e
para a dinamica das relagdes sociais e familiares. Do
mesmo modo que gera inimeros transtornos para a
educacao das criangas e jovens, que hoje se veem em
um cendario alimentar destrutivo que ¢ incentivado
pelas midias e pela facilitagdo do seu consumo.
Desse modo, o presente artigo, tem como objetivo
inicialmente trabalhar com a questao da alimentacao
rapida e pouco saudavel na sociedade contempora-
nea, bem como tratar da importancia da escola em
seu papel de educar os alunos para uma alimentagao
mais saudavel, para o retorno da nossa conexao e co-
nhecimento dos alimentos e de nds mesmos.

A questdo da alimentagdo, da educagdo alimentar ¢é
urgente, pois mesmo que pareca ser um tema ampla-
mente debatido, os indices de obesidade no mundo
todo s6 tém aumentado, o que indica e justifica a ne-
cessidade de olharmos e refletirmos criticamente so-
bre o que ¢ possivel realizarmos para modificar esse
panorama atual de modelos alimentares destrutivos
que tem se tornado o foco de diversos problemas de
saude e de aprendizagem.

Cabe 4 escola também, se colocar diante dessa situa-
¢do de forma ativa, e repensar seu curriculo afim de
incorporar a Educagdo Alimentar e o conhecimento
da nossa imensa flora como saberes do cotidiano es-
colar, posto que ¢ essencial um esfor¢o de todas as
grandes institui¢cdes sociais para revertermos o qua-
dro atual da alimentagdo da sociedade.

2. Educacdo para uma alimentagao saudavel: O
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ensino de Ciéncias e a sua contribui¢do para o co-
nhecimento das PANCs no espago escolar.

2.1 Alimentagao na sociedade contemporanea e
o fast food.

Alimentar-se ¢ uma ac¢ao que participa da cultura dos
povos desde o inicio da historia do mundo, tem um
significado que ultrapassa a questdo da sobrevivén-
cia dos organismos, mas antes se coloca como algo
de valor simbolico, expressando o modo de viver e
pensar dos diferentes grupos humanos.

Comer, significa expressao de amor, de crengas, ex-
pressa valores, ¢ uma grande fonte de prazer e tam-
bém em muitos contextos possui significado espiri-
tual fazendo parte de ritos e datas comemorativas a
deuses ou deusas, como se v& com muitas religides
tanto do Oriente quanto do Ocidente.

(...) Um outro significado cultural fundamental do
alimento ¢ a capacidade de alguns produtos alimen-
tarem nao apenas o corpo como também o espirito:
os alimentos - drogas. Um alimento - droga ¢ um
alimento que possui efeito psicoativo, tal como al-
coois, , 0s excitantes possuidores de cafeina, sedati-
vos como 0 Opio ou mesmo alucindgenos de certos
cactos e certos cogumelos. Todos foram considera-
dos alimentos sagrados e divinizados em diversas
religides. Os mais difundidos foram os fermentados
alcoolicos, de graos ou frutas, que continuam sendo
em forma de bebidas alcoodlicas, os principais ali-
mentos drogas no mundo.(CARNEIRO, 2003, p.74)
A alimentagao faz parte do nosso cotidiano e o modo
como nos alimentamos traz 4 tona algo sobre o que
somos e também do contexto em que vivemos.
Diante disso, ao observarmos a sociedade atual, no-
tamos que nas ultimas décadas, a sociedade como
um todo, respeitando suas excec¢des, vem a cada dia
transformado a sua alimentagdo em algo que deve
“ se encaixar “ no espaco de sua rotina de trabalho
que, a saber, ¢ extremamente, dindmica e rapida e
com cada minuto repleto de afazeres.

O momento da alimentagdo agora, na maioria das
vezes nao ¢ mais um momento partilhado com os
nossos familiares.

Isto ¢, o momento da alimenta¢do no nosso contexto
social atual, ndo consegue mais ser um espago sagra-
do, mas mais uma atividade que precisa ser enqua-
drada na estrutura de um longo dia de muitas ativi-
dades, para as quais, inclusive, falta tempo muitas
vezes para realizar com tranquilidade e critério acdes
de suma importancia como dormir, comer e ter um
momento de convivéncia com os seus familiares.
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Nao nos alimentamos mais como nos alimentava-
mos décadas atras.

O mundo transforma-se a cada dia € o nosso modo
de viver se conecta a isso. Da mesma forma a ali-
mentacdo também sofreu com essas transformacoes
historicas, que por exemplo, fez com que o ganho da
independéncia financeira das mulher, sua ida para o
mercado de trabalho, o fato da mesma nio estar mais
apenas limitada ao espaco doméstico e ndo estar ape-
nas para o cuidado dos filhos, entre outros fatores,
que a alimentag@o agora, necessita que as refei¢des
diarias, sejam quase que instantaneas, ou que sejam
de grande rapidez em sua feitura e também consumo,
tendo em vista o tempo mais observado nas empre-
sas de uma hora.

O aumento das redes de fast food, a saber, um tipo
de alimentacdo concentrada em industrializados,
carente de nutrientes ¢ que pode ser consumida ra-
pidamente, também dos restaurantes self service, ¢
um indicativo da maneira como lidamos com a nossa
alimentago nos dias de hoje.

Nesse ponto, € possivel perceber que os nossos ha-
bitos alimentares tem se modificado no decorrer da
historia, porém, se quisermos ser criticos, podere-
mos notar que essas mudancas aconteceram devido a
uma necessidade de adaptacdo aos novos contextos e
dindmicas do mundo do trabalho, mas que ¢é preciso
refletir sobre o quanto essa alimentagdo ¢ saudavel e
quais os seus prejuizos para os individuos e a natu-
reza.

Lembrando que o modo como nos alimentamos,
também ¢é exemplo, e com o tempo se transforma em
tradi¢do para as novas geragdes. Maes e pais com
rotinas rigidas de trabalho possuem a tendéncia de
fornecer aos filhos alimentos de preparo mais rapido,
bem como aumentar o consumo de fast food e ultra
processados. Com isso, ja podemos observar que a
alimentagdo saudavel hoje tornou -se um enorme de-
safio, principalmente quando desejamos ensinar para
as criancas e jovens habitos alimentares que sejam
criativos e saudaveis, tendo em vista suas vivéncias
alimentares na sua casa e também o forte apelo da
midia que traz a cada minuto diversas opg¢des de ali-
mentos rapidos e guloseimas ricas em agticar e muito
sal.

Para além disso, a alimentag¢ao influencia fortemente
no desenvolvimento das criangas, no seu aprendiza-
do, e quando a ultima ndo fornece organicamente o
necessario, ela traz consequéncias maléficas para o
crescimento e para a vida de todos.

O autor Henrique Carneiro (2003) em seu texto Co-
mida e Sociedade: Uma Histéria da Alimentagao



mostra historicamente a mudanga nos nossos habitos
alimentares, suas consequéncias € como isso se tor-
nou uma verdadeira epidemia, reafirmada pelas mi-
dias e grandes empresas de comida rapida.

(...) “ Aimportancia do fendmeno fast-food tem sido
corretamente apontada como uma das chaves para a
compreensao da natureza dos problemas sociais da
nossa época. Varios analistas tém identificado uma
corrosdo dos habitos alimentares familiares, como
as refei¢Oes partilhadas, o que leva a substitui¢do da
alimentagdo em casa pelos sistemas de restaurantes
e lanchonetes. A expansdo da lanchonete, especial-
mente de algumas cadeias construidas sobre certas
marcas, traz consigo um sistema alimentar especifico
baseado na substitui¢do dos carboidratos complexos
(cereais, amidos), por carboidratos simples (aguca-
res e gorduras), com consequéncias daninhas para a
saude publica e para a ecologia global.” (CARNEI-
RO, 2003, p.75)

Disso tudo, dessa alimentagdo, advém um grande
mal que vem assombrando a sociedade contempora-
nea, a saber, a obesidade infantil, que hoje ja se colo-
ca de acordo com a OMS ( Organizagdo Mundial da
Saude), como uma epidemia mundial.

Com o avango e reafirmacao de um cenario mundial,
no qual a cada dia que passa ndo ha mais espago para
aquilo que ndo puder se enquadrar nessa rotina ardua
de trabalho e afazeres, comer bem se transformou
em um privilégio, e pouco sabemos sobre o que co-
memos e 0 que se encontra nos alimentos que ingeri-
mos todos os dias em diferentes lugares.

Se faz necessario, retomarmos a nossa conexao com
os alimentos, ndo somente em prol da nossa saude,
mas também para retrocedermos nesse processo so-
cial que trata a alimentagdo como mais um produto a
ser vendido para o consumidor. As criangas necessi-
tam reaprender a se alimentar, a respeitar o momento
da alimentacdo em nome da sua saude, do respeito ao
seu corpo e como exemplo para as futuras geragdes.
2.2 Educagdo para um mundo sustentavel: A
BNCC e o respeito as necessidades atuais da socie-
dade contemporanea

Quando falamos em alimentacdo, como lemos aci-
ma, entendemos que também ¢ fun¢do da escola, da
Educacao atual como um todo, a questdo do desen-
volvimento integral do individuo, e nisso também se
encontra a necessidade da mesma trabalhar em seu
contexto a questdo da alimentacdo saudavel nao so-
mente oferecendo no periodo da merenda, um ali-
mento saudavel, mas antes ensinando como pode-

mos nos alimentar de maneira a respeitar as nossas
necessidades organicas e de saude.

Percebemos também, que ha toda uma preocupacgio
na area da Educacao, para o desenvolvimento de ha-
bilidades e competéncias, bem como de metas a se-
rem atingidas, que considerem a relevancia de uma
alimentagdo saudavel para que tenhamos um mun-
do que reflita e viva de acordo com uma abordagem
mais sustentavel.

Dito isso, ao observamos a ODS 2030, que trabalha
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel do
mundo, notamos que da mesma forma que o mundo
estd mudando seu olhar para as novas demandas e
necessidades do espago em que vivemos, que o mes-
mo se sucedeu com o modo como o0s objetivos de
desenvolvimento sustentavel entendem as necessi-
dades atuais, focando agora na importancia do aces-
so universal a educagdo, bem como a relevancia da
educacdo inclusiva e igualitaria, se fundamentando
nos direitos humanos e no desenvolvimento susten-
tavel, incluindo discussoes e transformagdes acerca
da insercao da alimentacdo saudavel no ambito es-
colar.

Sendo assim, notamos que ao falarmos das propostas
gerais ¢ das competéncias da BNCC, ou seja, essa
Base que serve de referéncia para a construgdo dos
curriculos das escolas de todo o pais, que a mesma
ao elaborar competéncias que visam auxiliar a edu-
cagdo, que o foco estd em ndo apenas saber, mas sa-
ber usar esse conhecimento na vida cotidiana, a par-
tir de referenciais éticos e humanos que respeitem
o meio ambiente ¢ a dignidade da pessoa humana.
Ou seja, percebe-se que entende-se a necessidade
de uma educagdo integral, que considere os aspec-
tos socioemocionais, a satide ¢ a formagao de um ser
consciente sobre o mundo e a sua preservagao.
Entendemos, entdo que notamos que a preocupacao
com o meio ambiente, com a Alimentagao, sustenta-
bilidade, consumo, ciéncia, tecnologia e cidadania,
expostos em ambos documentos citados acima, sdo
necessarios na formacao dos alunos que estdo inse-
ridos na sociedade tanto para os alunos da educagdo
infantil, quanto a sua continuidade no ensino funda-
mental e médio, sem esses elementos na educacao do
individuo ja no inicio da sua formac¢ao ndo alcanca-
remos o objetivo principal da educagdo que € a cons-
trucdo de um cidadio consciente e transformador da
sociedade em que vive, e que busca viver um cenario
mais saudavel como um todo.

Com isso, fica claro que ja esta ocorrendo uma mu-
danga no contexto da Educagdo,que também se in-
sere como aquela que tem o dever de trazer para o
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individuo a reflexdo e a pratica de novos valores que
devem ser mais saudaveis para a manutengao ¢ am-
pliacdo de uma vida e convivéncia mais saudavel na
sociedade ndo somente atual, mas para as proximas
que estao por Vir.

(...) “No novo cenario mundial, reconhecer-se em
seu contexto histérico e cultural, a comunicar-se ,
ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao
novo, colaborativo, resiliente, produtivo e responsa-
vel, requer muito mais do que o acumulo de infor-
magdes. Requer o desenvolvimento de habilidades
e competéncias para aprender a aprender, saber li-
dar com as informagdes cada vez mais disponiveis,
atuar com discernimento e responsabilidade social,
com a sustentabilidade, nos contextos das culturas
digitais, aplicar conhecimentos para resolver proble-
mas, ter autonomia para tomar decisdes, ser proativo
para identificar os dados de uma situagdo e buscar
solugoes, conviver e aprender com as diferengas e as
diversidades do mundo”. (BNCC, 2018, p.14)
Assim, observamos que ja se inicia uma comogao
no ambito educacional para de fato, conseguirmos
auxiliar efetivamente no desenvolvimento e na cons-
trugdo de um individuo integral e que consiga pensar
nao somente em uma alimenta¢do de maior qualida-
de, mas também em uma alimentag¢ao que respeite e
considere a nossa flora e as necessidades de termos
acoes que visem sempre um mundo mais sustenta-
vel.

2.3 O ensino e o conhecimento das PANCs na
escola: O ensino de Ciéncias e sua contribui¢do para
uma educagao alimentar mais saudavel

Como vimos anteriormente, pensar em uma alimen-
tagdo para a saude e para a sustentabilidade ¢ algo
que ja ¢é previsto e pensado nos documentos nortea-
dores da Educacao na sociedade atual, como BNCC,
ODS 2030 entre outros.

Refletir sobre o papel da escola nesse contexto, ex-
trapola a simples oferta de merenda que traga em
seu cardapio legumes, verduras, graos e frutas, posto
que ¢ preciso antes de tudo, uma educagdo que nos
ensine a respeitar € conhecer 0 nosso corpo, a nossa
imensa flora, bem como as consequéncias prejudi-
ciais de uma alimentagdo rica em gorduras, excesso
de sal e agucar como as diversas que existem hoje
nas redes fast food.

Desse modo, notamos que seria de fato importante
pensarmos em trazer para dentro da escola, como
habilidade a ser trabalhada em todos os niveis de
ensino a Educagdo Alimentar como elemento neces-
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sario para a formag¢do de um individuo integral, que
respeita a si € a natureza em que coexiste.

O ensino de Ciéncias, poderia ser de grande valia
nesse contexto, tendo em vista que ao ter ja na sua
grade de conteudos o ensino e conhecimento dos ali-
mentos, suas caracteristicas e classificagdes, que a
mesma pudesse incluir de forma efetiva o conheci-
mento das PANCs, a saber, plantas alimenticias ndo
convencionais.

As PANCs sao plantas com grande poder nutricio-
nal e sdo facilmente encontradas em lugares comuns
e diversos em todo o mundo, porém, devido a falta
de conhecimento e habito de serem consumidas, as
mesmas nao sio utilizadas pela maioria da popula-
¢do, que muitas vezes confundem as mesmas com
ervas daninhas ou mesmo pragas.

De fato, o assunto em sua disseminagao ¢ debate so-
cial € novo, e tem-se no Brasil pouca bibliografia so-
bre o tema, mas ¢é possivel observar que existe todo
um esfor¢o dos estudiosos da area, em divulga-la e
dissemina-la, devido as enormes contribuigdes das
PANC:s para o contexto da alimentacdo da saudavel.
O ensino e o conhecimento do potencial dessas plan-
tas ¢ significativo ndo apenas para uma educacio
que vise o uso consciente dos elementos da natureza,
mas antes por se tratar de possibilidades de alimen-
tacdo saudavel e nutritiva, de baixo custo e que pode
ser encontrada de maneira simples, sendo vista em
quase todos os lugares do mundo. Entre as PANCs
temos: rucula, ora pro ndbis, bertalha, beldroega,
taioba, jacatupé, dente de ledo, serralha, hibisco, pei-
xinho, capeba entre outros.

As Pancs podem ser a saida alimentar para um novo
mundo sustentavel, que reduza inclusive a fome vi-
venciada por diferentes grupos na sociedade atual.
(...) “Muitas plantas estdo esquecidas e ja ndo sao
mais vistas como alimentos. Voltar a consumi-las ¢é
uma forma de evitar que desapare¢cam do nosso co-
tidiano, ajudando a valorizar as culturas alimentares
nas quais essas plantas estdo presentes. Contribui
ainda para a sustentabilidade do planeta e para apren-
dermos com os agricultores e todos aqueles que tra-
zem essa sabedoria da roga e de antigamente, como
muitos de nossos pais e avos que as utilizavam, em-
bora esse conhecimento esteja se perdendo|...] Para
o ambiente, produzir uma PANC, significa reconhe-
cer espécies nativas cujo uso esta desaparecendo
¢ valorizar a nossa biodiversidade, porque muitas
delas ainda s3o subutilizadas como alimento. Mui-
tas plantas ndo convencionais, por sua resisténcia e
producdo variada, garantem um alimento saudavel,
disponivel o ano todo e sem grande custo”. (RANIE-



RI, 2017,
p. 8)

Evidentemente que o ensino das pancs deve ser feito
com responsabilidade, afim de esclarecer que nem
toda planta existente na nossa flora ¢ uma PANC, ¢
que algumas nao podem ser consumidas cozidas, ou
qual a sua melhor maneira de consumo.

Outra coisa que fica claro, quando falamos em en-
sino de Ciéncias e PANCs, ¢ que a ultima se coloca
como um dos grandes temas a serem abordados nao
somente visando a educacdo alimentar das criangas,
jovens e adultos, mas como tema transversal, que
pode ser trabalhado de maneira interdisciplinar tam-
bém, posto que se trata de uma questdo que pode sem
exageros, salvar diversos grupos humanos e sociais
da fome e da escassez de alimentos em um sentido
global.

Alimentag¢do ¢ vida, saber como fazé-la de modo
adequado ¢ uma dos maiores saberes que a escola
pode ensinar.

Em um pais como o Brasil, onde os indices de obe-
sidade infantil sdo crescentes, a0 mesmo tempo em
que ha uma constante exposi¢ao dos jovens pelas mi-
dias sociais a alimentos industrializados e de baixo
valor nutricional, parece que o ensino das PANCs ¢
sua importancia e impacto para uma sociedade mais
saudavel é de suma relevancia, € mostra que a esco-
la, ao trabalhar tal tema, faz justica ao seu verdadeiro
propoésito que € a educagdo de um cidaddo integral
que seja consciente das suas agdes e das consequén-
cias da mesma para o mundo e as futuras geragoes.
Por fim, apesar do tema ainda estar iniciando suas
grandes discussdes no contexto mundial, seria de
grande valor para a formagdo de um mundo mais
saudavel, que a escola em seu contexto pudesse inse-
rir discussoes relativas as PANCs e o seu valor para
uma verdadeira revolugdo na educagdo alimentar
mundial, a qual propicie e dissemine verdadeira ali-
mentagdo 4 baixo custo de forma democratica para
toda a sociedade sem quaisquer tipos de discrimina-
¢ao.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A alimentacdo faz parte do nosso cotidiano e sempre
estard presente na vida. Porém, a alimentagao ape-
sar de toda a sua importancia na nossa vida, quando
realizada de maneira inadequada, pode ser a causa
de muitos prejuizos a satde, e até mesmo levando o
individuo o a morte.

Devido a isso a importancia de trabalharmos esse
tema de forma séria no espago escolar, mais especifi-

camente como tem abordado e explorado através do
ensino de Ciéncias.

No nosso mundo atual, regado pela oferta constante
de refeicdes rapidas, de baixo teor nutritivo, e ainda
com o refor¢o da midias acerca desses alimentos, isso
se constitui em um quadro extremamente prejudicial
para a saude e para o mundo como vimos anterior-
mente.

Por isso mesmo, a educagdo, ja tem feitos inimeras
reflexdes para que falemos mais em sustentabilidade,
em utilizacdo consciente dos nossos recursos natu-
rais, se preocupando nao somente com o hoje, mas
pensando em um mundo melhor para geragdes fu-
turas.

O ensino e a utilizagao das PANCs no cenario esco-
lar se tornam hoje muito mais do que a expressao de
mais um contetdo, mas antes, se coloca como o en-
sino de um saber para a uma vida mais sustentavel e
saudavel no mundo, sendo uma saida democratica,
humana e respeitosa para uma alimentagao saudavel
e um mundo melhor.
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