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Reflexao sobre a pratica
docente no ensino de disléxicos
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RESUMO

Um dos primeiros registros de dislexia foi em 1896,
quando o médico inglés W. Pingle Morgan identificou
um garoto de 14 anos, que pelas descri¢cdes dos profes-
sores era brilhante oralmente, mas possuia uma enorme
dificuldade em aprender a leitura. Muito diferente do que
se pensa a dislexia ndo € um impeditivo para o desen-
volvimento escolar, ela € definida como um transtorno
especifico de aprendizagem. A dislexia estd relacionada
a uma dificuldade de aprender a ler e escrever, sendo sua
origem neuroldgica, ndo estd associada a distdrbios de
audi¢do e fala, confundido em certos momentos. O ob-
jetivo desse artigo € promover uma reflexdo sobre a pra-
tica docente em relagdo a essas dificuldades e questio-
nar, a fim de promover uma percepgao real do problema,
que muitas vezes € interpretado errado e ndo tem um
acompanhamento adequado. H4 uma responsabilidade
sobre a escola de lidar com possiveis casos realizando
testes especificos, informando a familia, acionando uma
rede de apoio e multidisciplinar que se responsabilizard
pelo diagnéstico da dislexia. Ter clareza da condig@o do
estudante disléxico permite que a familia e a sociedade
sejam menos excludentes e tomem medidas colabora-
tivas para sanar as dificuldades que o disléxico possui.
Quanto antes for detectado o transtorno melhor serdo os
resultados de aprendizagens, desde que bem acompa-
nhadas por um atendimento individualizado, tendo em
mente que esse transtorno ndo € resultado de uma ma
alfabetizacdo, baixa inteligéncia ou questdes econdmi-
cas. Compreender as necessidades dos educandos, de
uma maneira geral, promover um ambiente de aprendi-
zagem que utilize todos os recursos possiveis para levar
o estudante ao conhecimento € uma missdo que exige
um comportamento critico e comprometido de todas as
esferas da educagdo dentro e fora da escola, dever que
evolve o Estado a familia e a sociedade em propor¢des
que hoje estdo deixando a desejar.

PALAVRAS-CHAVE: Distirbio. Dislexia. Inclusio.

Intervencdo. Desenvolvimento.

INTRODUCAO

A dislexia tornou-se um transtorno ou uma perturbacao
ao nivel de leitura, pois toda crianca disléxica € um mau
leitor, a leitura ndo traz sentido e sua compreensao € difi-
cultada. O fato mais curioso € que sdo criancas inteligen-
tes e habilidosas em tarefas manuais.

Dizer que o fracasso escolar possui um responsavel,
sendo escola ou o préprio aluno, ou mesmo culpar as
familias, condicdes sociais e culturais ndo minimiza o
fato que esses educandos precisam de ajuda. Esta série
ird abordar a complexidade da tarefa educacional e dos
fatores que interferem decisivamente nas possibilida-
des de uma escolaridade satisfatoria para todos.

Aspectos gerados na escola contribuem com a exclusao
ou inclusdo dos alunos no sistema educacional, ndo €
raro alunos que possuem dificuldades na aprendizagem
serem alvos de exclusdo social.

A forma como o os protagonistas dessa relagdo dis-
cente e docente se enxergam influencia diretamente a
compreensdo do estudante nas suas representacdes de
respeito, autoestima, auto imagem e sua capacidade de
desempenho escolar.

Os conhecimentos construidos na experiéncia escolar ge-
ram representagdes que nio sdo facilmente observéveis
para o professor, € necessdrio um olhar critico, mas acolhe-
dor e que promova em sua pratica didria o preparo para a
convivéncia com as diferencgas encontradas na sala de aula.

Entre todas os tipos de dificuldade de aprendizagem,
a dislexia merece uma atencdo especial, pois refere-se
a incapacidade parcial que a crianca ou adulto t€ém de
compreender o que se 1&, mesmo com todas as suas ou-
tras habilidades e competéncias mantidas, independente
da sua condicdo fisica.

Estudos mostram que a dislexia possui origem neuro-
l6gica. Caracteriza-se pela dificuldade na habilidade
de decodificar ou soletrar. Todas essas dificuldades re-
sultam no componente fonologico da linguagem que €
inesperado em relacdo a outras habilidades cognitivas.
(EDIR, MATOS, MEIRA, 2020)

E comum que familias com nivel econdmico maior le-
vem seus filhos em psicélogos e neurologistas, ou mes-
mo a um psicopedagogo quando detectam tal deficién-
cia, enquanto as familias com menor poder econdmico
deixam a cargo da escola, sem nenhum acompanhamen-
to especifico, a aprendizagem desse estudante, podendo
agravar a dificuldade fazendo com que persista até a fase
adulta. Os problemas que podem ser desencadeados por
essa falta de aprendizagem s@o inimeros e colaboram
ainda mais para a excluso social desse estudante.

ITEQ - PROJETOS E PROJECOES ... 37



A DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM
NA ESCOLA

A escola lida com as multiplas fases do desenvolvimento
infantil. A transi¢io do brincar para o estudar € marcada
pela decodificac@o, seja de imagens, textos e posterior-
mente nimeros, ou de conteddo especifico como gréficos,
tabelas, mapas conceituais.

A dificuldade de leitura relacionada a dislexia se isenta de
relagdes com outros distirbios devendo ser descartada a as-
sociagdo dessa dificuldade com o termo disturbio, definido
em termos de dominio operacional coerente.

A dislexia ao contrdrio do que se pensa ndo € o resultado
de uma ma alfabetizacdo, de uma condicdo econdmica
baixa ou mesmo de baixa inteligéncia. Para compreender
o conceito de dislexia, devemos primeiramente conhecer a
origem da palavra. Segundo Maria Eugénia lanhez e Ma-
ria Angela Nico (2002) “Ao desmembrarmos a palavra, de
imediato temos a primeira no¢ao basica do que vem a ser a
dislexia. DIS = disturbio; dificuldade; LEXIA = leitura (do
latim) e/ou linguagem (do grego); DISLEXIA = distirbio
de linguagem.” (IANHEZ; NICO, 2002, p.25). Em nosso
contexto serve para qualificar o transtorno do aprendizado
da leitura, escrita e soletragio, esse transtorno atinge cerca
de 10 a 15% da popula¢do mundial.

Por se tratar de uma complicacdo neuroldgica dentre
muitas as possibilidades que podem causar uma difi-
culdade de aprendizagem, a dislexia deve ser avaliada e
diagnosticada por uma equipe multidisciplinar que possa
constatar o individuo disléxico, sendo que essa avaliagdo
deve dar condi¢des para um acompanhamento adequado
das dificuldades de cada um.

Nem todos os educandos com dificuldade e problemas de
leitura sdo diagnosticados disléxicos, por isso a identifica-
¢do envolve uma pratica didria em conjunto com profissio-
nais externos, mas com solucdes endégenas, advindas do
préprio ambiente escolar. O professor como agente educa-
dor deve ter qualificacdo referente a pedagogia da escrita e
construir uma consciéncia fonoldgica dos sons e da fala, a
partir desse processo o educando passard a pensar melhor
ao escrever palavras com letras simétricas e superar os “sal-
tos” de grafemas comuns a crianca disléxica.

Ler € superar desigualdades, € ir além dos vocéabulos,
interpretar, criar, compreender e descobrir, por isso a
percepcdo do transtorno tardia pode acarretar ainda mais
complicagdes ao estudante e lidar com isso sem o apoio
da familia gera frustracdes na vida académica que po-
dem ir além da sala de aula.

Esses alunos com dificuldades comumente sdo isolados
e suas limitacdes podem levar a comportamentos agres-
sivos de indisciplina. Sabe-se também que notas baixas
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levam os alunos a nao refletirem as suas limitacdes lin-
guisticas tornando-os maus leitores, gerando um sen-
timento de rebeldia que culmina em baixo rendimento
escolar. A relacdio da leitura e a cultura ficam evidentes
nesses casos € quanto menos cultura e conhecimento
mais vulnerdveis a violéncia a crianga se torna.

Ademais € preciso que todos, sobretudo os educadores
estejam atentos ao observar na fase de alfabetizacdo que
muitas criangas trocam fonemas, podendo refletir na for-
macao linguistica inicial da crianca.

E muito comum que muitos educadores ao ensinar as for-
magdes fonéticas com 5 vogais gerem na construcio do
educando uma compreensao inadequada, sabemos que em
uma visdo fonética existem 12 vogais que sdo os sons da
fala, ou seja nesse contexto vogais ndo sdo letras e sim
fonemas, isto €, unidades sonoras distintas da palavra. As
letras, que representam as vogais ou sons da fala, tém es-
treita relagdo com a escrita. Nao obstante, a escrita ndo é
espelho da fala. Como se diz, ndo € necessariamente como
se escreve. (MARTIN, 2002)

Os pais devem estar atentos quanto a articulagdo desses
fonemas na fala espontanea, pois podem influenciar como
resposta ao perceber as diferengas de sonoridade.

O TRABALHO ESCOLAR COM ALUNOS
PORTADORES DE TRANSTORNOS
DE APRENDIZAGEM

Descer, subir, espaco e lateralidade sdo itens faceis de com-
preender para um adulto, mas dificil para criangas, obser-
varem as letras por sua vez podem possuir formas seme-
Ihantes na escrita e mesmo assim produzem sons distintos.
Revelar que a lingua € histérica e tém influéncia em outras
linguas antigas de signos, marcas e simbolos distintos co-
laboram com a construcio da decodificagao, primeira etapa
da leitura proficiente. A histéria das letras do alfabeto deve
fundamentar o ensino na fase infantil.

Os erros mais comuns na fase inicial de alfabetizacdo pro-
vém da lateralidade. A repeti¢do e treino s@o ferramentas
uteis na superacdo das dificuldades na compreensao dessa
decodificagdo, inclusive na articulagdo labial, a crianca
deve observar o movimento labial que € feito para certos
fonemas. Um exercicio antigo e pratico pode ser a arti-
culac@o de uma palavra e em seguida pedir que a crianca
repita o movimento labial.

A DISLEXIA NA ESCOLA

Os primeiros indicios de disttrbios de leitura acontecem em
1896 quando o médico inglés W. Pingle Morgan descreve,

[...] um jovem brilhante de quatorze anos, rdpido em jogos,
mas que tinha grande dificuldade para aprender a ler, cujos



professores achavam que poderia ser o melhor aluno da
classe se toda a instrugd@o fosse dada oralmente. (PINGLE
apud SANTOS; NAVAS, 2002, p.28).

A percepcao do problema da dislexia acontece a medida
que testes de leitura sdo aplicados. E comum relatos de es-
colas do ensino bdsico e superior a existéncia de alunos bri-
lhantes com niveis inaceitdveis de interpretacio. A medida
que os educadores buscam formas alternativas de avaliacao,
como avaliacdo oral e de participagdo, sem o devido acom-
panhamento, torna-se um inibidor do progresso do educan-
do e acomoda sua situacdo.

Ter clareza da necessidade afim de sanar as dificulda-
des € o caminho a ser seguido para o desenvolvimento
de aprendizagens realmente significativas. Quanto antes
for detectado o transtorno melhor serdo os resultados de
aprendizagens, desde que bem acompanhadas por um
atendimento individualizado.

Ser disléxico ndo € uma circunstancia impeditiva na escola,
a crianca mesmo disléxica pode ser, até, superdotada, com
capacidades de lideranca, criatividade elevada e alto grau
de produtividade, entender como o transtorno afeta o indi-
viduo € a forma mais eficaz de escolher a acdo que melhor
se adequa a sua necessidade de aprendizagem.

TRABALHANDO COM AS PALAVRAS

Para o reconhecimento das palavras iremos utilizar duas ro-
tas a fonoldgica, também conhecida como indireta, e a rota
visual, também chamada de 1éxica-direta.

A primeira rota permite ler os textos, segmentando, atra-
vés da metalinguagem, ou em silabas, sons (fonemas). O
leitor alcanca a chamada consciéncia fonoldgica. Esta rota
¢ o caminho de método fonico de leitura. Ela discrimina
sons correspondentes a cada uma das letras ou grafemas
que compdem a palavra. Por esse caminho a crianca pode
ler palavras menos frequentes (pneumoultramicroscopicos-
silicovulcanoconi6tico), a maior palavra da nossa Lingua,
desconhecidas e até pseudo palavras (MARTINS, 2002).

Por ela lemos qualquer palavra na nossa lingua, pois, a ri-
gor, nosso idioma nao possui formas irregulares, impossi-
veis de serem lidas (exceto os estrangeirismos).

O processo indireto € mais lento e mais extenso até o re-
conhecimento da palavra, porém, ndo é menos importante.

O processo direto € mais rapido e envolve a prontincia ime-
diata sem que aconteca a andlise dos signos que a compdem.

Passos da leitura visual:
Analisar globalmente a palavra escrita: anélise visual;

Chegar ao significado no léxico interno (vocabulério);

Recuperar a pronunciagido no caso de leitura em voz alta
pela forma direta, pode-se explicar a facilidade de reco-
nhecer as palavras cujas imagens visuais temos visto com
muita frequéncia. Ou seja, nessa rota lemos o que sao fami-
liares a nivel de escrita. Ela € a base para o método global
de leitura (também chamado construtivista).

Os dois métodos ndo se excluem e podem coexistir tor-
nando a leitura hibil. Enquanto a leitura se desenvolve
intensificamos a estratégia direta, ou ambas ao mesmo
tempo. Aprender o processo linguistico permite ao edu-
cando se servir ndo sé da lingua mae, mas também para
as demais disciplinas escolares. Um cdlculo tem muito
mais a ensinar além do resultado.

Além desses métodos apresentados, a Associagdo Nacio-
nal de Dislexia (AND) elenca algumas sugestdes para
que o professor possa garantir o sucesso na aprendiza-
gem do aluno, sdo elas:

Certifique-se de que as tarefas de casa foram compreen-
didas e anotadas corretamente; Certifique-se de que seu
aluno pode ler e compreender o enunciado ou a questdo.
Caso contrdrio, leia as instrucdes para ele; Leve em con-
ta as dificuldades especificas do aluno e as dificuldades
da nossa lingua quando corrigir os deveres; Estimule a
expressdo verbal do aluno; Dé instrucdes e orientagdes
curtas e simples que evitem confusdes; Dé “dicas” espe-
cificas de como o aluno pode aprender ou estudar a sua
disciplina; Oriente o aluno sobre como organizar-se no
tempo e no espaco; Nao insista em exercicios de fixa-
¢do repetitivos € numerosos, pois isso nao diminui a sua
dificuldade; Dé 49 explicag¢des de “como fazer” sempre
que possivel, posicionando-se ao seu lado; Esquematize
o conteudo das aulas quando o assunto for muito dificil
para o aluno. Assim, a professora terd a garantia de que ele
estd adquirindo os principais conceitos da matéria através
de esquemas claros e didaticos; “Uma imagem vale mais
que mil palavras”: demonstracdes e filmes podem ser uti-
lizados para enfatizar as aulas, variar as estratégias e mo-
tiva-los. Auxiliam na integragdo da modalidade auditiva e
visual, e a discussdo em sala que se segue auxilia o aluno
organizar a informacao. Por exemplo: para explicar a mu-
danca do estado fisico da dgua liquida para gasosa, faca-o
visualizar uma chaleira com a dgua fervendo; Nao insista
para que o aluno leia em voz alta perante a turma, pois ele
tem consciéncia de seus erros. A maioria dos textos de seu
nivel € dificil para ele. (DISLEXIA..., 2014)

No convivio social, com suas familias, na interagdo com
seus vizinhos e colegas de escola as criangas ndo apren-
dem informacdes linguisticas, mas acabam por deduzir
com base na fala, dessa forma podemos comprovar a
existéncia de multimeios de aprendizado. Porém a es-
cola tem a funcdo de apresentar formas didaticamente
eficazes que ndo sejam baseadas em senso comum e sim
no estudo relacionando o lidico ao concreto. A leitu-
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ra precisa fazer sentido para a crianca, muitos que nao
compreendem esse papel acabam por transformar-se em
analfabetos funcionais, portanto a interpretacdo € um
processo especialmente importante a individuos disléxi-
cos, tanto quanto a decodificacido de um género textual.

De acordo com Ianhez e Nico (2002), a dislexia apresenta
sintomas diferenciados de outros distirbios, sendo eles:

Desempenho inconstante; Demora na aquisicio da leitu-
ra e da escrita; Lentiddo nas tarefas de leitura e escrita,
mas nao nas orais; Dificuldade com os sons das palavras
e, consequentemente, com a soletracdo; Escrita incorreta,
com trocas, omissdes, juncdes e aglutinagdes de fonemas;
Dificuldade em associar o som ao simbolo; Dificuldade
com a rima (sons iguais no final das palavras) e aliteracdo
(sons iguais no inicio das palavras); Discrepancia entre as
realizacOes académicas, as habilidades linguisticas e o po-
tencial cognitivo; Dificuldade em associagdes, como, por
46 exemplo; associar os rétulos aos seus produtos; Dificul-
dade para organizacdo sequencial, por exemplo, as letras
do alfabeto, os meses do ano, tabuada etc.; Dificuldade em
nomear objetos, tarefas, etc.; Dificuldade em organizar-se
com o tempo (hora), no espago (antes e depois) e direcdo
(direita e esquerda); Dificuldade em memorizar nimeros
de telefone, mensagens, fazer anotagdes, ou efetuar algu-
ma tarefa que sobrecarregue a memoria imediata; Dificul-
dade em organizar suas tarefas; Dificuldade com calculos
mentais; Desconforto ao tomar notas e/ou relutincia para
escrever; Persisténcia no mesmo erro, embora conte com
ajuda profissional. IANHEZ; NICO, 2002, p. 26-27).

O enfoque da Psicolinguistica, ramo concorrente da Psi-
cologia Cognitiva e da Linguistica Aplicada, julgam a
capacidade de ler tarefa drdua. A compreensdo leitora
inicia com processos perceptivos e processos lexicais
culminando na decodificacdo. Logo, esse entendimento,
estd atrelado ao processo de memorizacio. E através des-
sa consciéncia que vai se construindo um leitor.

Para a aprendizagem da crianca disléxica, respeitar as eta-
pas, dando tempo adequado para que facam a atividade,
utilizando recursos visuais, lendo todas as atividades em
voz alta antes de iniciar (para garantir a compreensao de
todos), € essencial e para isso o professor deve adequar
sua maneira de trabalhar, se necessario, afim de permitir
que o educando supere suas dificuldades, iniciando com
a percepgdo visual e entendimento do contetdo explicito
no texto, para posteriormente a interpretacao de conteidos
implicitos, que de maneira geral sdo mais complexos.

O aluno com dislexia tem um ritmo diferenciado e ren-
dimento mais lento que os outros, por isso pressionar
ndo colabora com o processo de aprendizagem e ainda
pode desencadear uma situacido de exclusdo deixando
o aluno desestimulado e suscetivel a ser indisciplinado
por ndo se enxergar capaz.
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O fracasso na compreensdo da linguagem e leitura inevi-
tavelmente fard com que o aluno tenha dificuldades em
outras disciplinas, pois serd incapaz de decifrar exercicios
e textos. Este aluno que nao I€, usualmente ¢ melancdli-
co, agressivo e angustiado, na mesma propor¢do a leitura
para este individuo € a superag@o destas dificuldades. A
possibilidade de uma dificuldade como a dislexia deve ser
comunicada imediatamente aos responsaveis do educando
visando uma agdo em parceria.

O QUE DEVE SER MUDADO PARA
A MELHORIA NO ENSINO

A necessidade de “mudanca” na educagdo, de forma geral é
um assunto complexo ao se falar de politicas educacionais,
pois as muitas criticas aos sistemas antigos de ensino sao
baseadas em argumentos plausiveis, porém “mudanga’ nao
¢ sindonimo de melhora, as muitas teorias de aprendizagem
evidenciam isso. As necessidades s@o individuais e enquan-
to esse atendimento ndo conseguir suprir individualmente,
sempre haverd lacunas de alunos que ndo se adaptaram a
determinada metodologia.

Existe sim, uma falta de preparo de muitos que estdo en-
volvidos no processo de aprendizagem, desde escola até as
familias, e, consequentemente a sociedade. Enquanto um
professor inclui o coleguinha de sala, exclui e vice-versa.
O aluno que possui uma dificuldade de aprendizagem ne-
cessita ainda mais que os outros, contextualizar o lidico,
de forma que o seu conhecimento seja despertado nio de
forma impositiva, mas através do interesse.

Atualmente, uma série de implementacdes com altera-
¢oes de contetido, metodologias e formas de avaliacdo
vem acontecendo em todas as esferas nacionais, partindo
da educacdo federal através da Base Nacional Comum
Curricular - BNCC. A sociedade pede essa mudanca por
enxergar a evolucdo digital como um impulsionador nes-
se desenvolvimento.

O aprendizado com tecnologias sdo desafios que até agora
ndo foram encarados corretamente e as adaptagdes chegam
a ser bizarras, pois usar um video em sala de aula colabora
com a visualiza¢do de maneira lidica, mas estad muito dis-
tante do potencial que a tecnologia pode oferecer ao apren-
dizado de nossos educandos. Os recursos na grande maioria
das escolas publicas sdo minimos e muitas vezes sucatea-
dos, financeiramente, acompanhar a evolucdo tecnoldgica
¢ um desafio muito maior que superar as dificuldades da
dislexia. Dessa forma muitos educadores entregam tudo de
si com o pouco material que possuem.

Essas contradi¢Ges estdo presentes em diversas situacdes.
Nossa sociedade atual exige pessoas com conhecimentos
diversificados com uma leitura compreensiva, mas muitas
vezes os educandos leem e escrevem o que a escola manda.
Desenvolver um habito de leitura ja € um desafio comum



no nivel de escolarizac@o, o aluno com dislexia sofre ainda
mais nessa situacdo. A partir de dados do Enem podemos
ver o quanto as escolas brasileiras retrocedem tornando
contraria as ideias de uma sociedade letrada.

A partir da préitica de motivacdo de pensar e repensar
devemos desenvolver sua andlise de percep¢do critica,
bem como fazer e, sobretudo, para o refazer. O objetivo
€ construir o conhecimento, para estimular a capacidade
de reconstruir, um entrelacado entre o ler e o escrever, a
prépria pratica refletida.

CONSIDERACOES FINAIS

Se ndo houver uma mudanga de mentalidade do sistema de
ensino, incluir simplesmente por incluir, entdo que nio se
acabem as classes especiais e APAES, porque 0 nosso siste-
ma manda incluir, mas ndo prepara a escola e os educadores
para garantir uma verdadeira inclusao.

Na declarag@o de Salamanca (1994), destaca-se que os go-
vernos estabelecam mecanismos de participagdo descentra-
lizados para planejamento, revisdo e estruturacdo da edu-
cacdo, para que a aprendizagem seja adaptada as criancas
e ndo as criangas adaptadas ao processo de aprendizagem.
E no processo da escola inclusiva € fundamental que todos
os educadores que constituem um fator-chave na promogao
do processo de aprendizagem, devam ser modelos para as
criangas portadoras de deficiéncia.

A Declaracdo de Salamanca € clara, mas o que falta para as
nossas escolas € o conhecimento do processo da educagdo
inclusiva. Aos nossos educadores falta o conhecimento da
lei federal para os portadores de deficiéncia, falta até mes-
mo esse conhecimento para o portador da deficiéncia, se
ndo fosse assim ele exigiria mais do sistema de ensino e
muito do que conhecemos mudaria de fato.

O preconceito e a discriminagdo com relac@o a alunos com
dificuldades de aprendizagem se estendem da mesma for-
ma e sdo baseados principalmente em conceitos errdneos,
ignorancias e temores herdados da cultura: a sociedade traz
ideias distorcidas, ou seja, ignorancias quanto aos portado-
res de transtornos e estas ideias interferem na vida da crian-
¢a que acaba se achando incapaz de viver uma vida normal.

Sabemos que uma pessoa com dislexia pode desenvolver
suas habilidades, se a mesma desde muito cedo for estimu-
lada e acreditar em seu potencial.

Todos os alunos t€ém os mesmos direitos que todas as ou-
tras pessoas: de viver com liberdade, criatividade e conforto
e de desempenhar a fungdo de sua escolha de acordo com
suas capacidades. SO precisam de apoio e de equidade, ou
seja, precisa de uma escola inclusiva de verdade, ndo sé
uma utopia, inclusiva com seriedade, capaz de incluir o es-
tudante na escola e na sociedade.
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