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A IMPORTANCIA DA EDUFACAO SEXUAL NAS ESCOLAS:
PROMOVENDO SAUDE E CIDADANIA

FABIANA DIAS DE PAULA

RESUMO

Este artigo analisa a importancia da
inclusdo da educacdao sexual no curriculo
escolar, destacando seus beneficios para
a saude, o bem-estar e o desenvolvimento
saudavel dos estudantes. Por meio de uma
revisdo da literatura e reflexao tedrica, sao
abordados os desafios, as praticas recomen-
dadas e os impactos positivos da educacao
sexual nas escolas. A educacao sexual de-
sempenha um papel fundamental na forma-
¢do de individuos informados, responsaveis
e capacitados para tomar decisdes conscien-
tes e saudaveis em relacdo a sexualidade.
Tendo por objetivo discutir a importancia de
incluir a educacgao sexual no contexto edu-
cacional, fornecendo subsidios teoricos e
praticos para abordar com sensibilidade e
eficacia esse tema com os estudantes. Des-
tacando ainda a importéncia da educacao
sexual nas escolas como um componente
essencial da formagdo integral dos estudan-
tes, promovendo saude, igualdade, respeito
e autonomia. Ao reconhecer a relevancia da
educacdo sexual, as escolas podem desem-
penhar um papel fundamental na constru-
¢do de uma sociedade mais saudavel, inclu-
Siva e empatica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo sexual;
Educacao sexual nas escolas; Sexualidade.

1 INTRODUCAO

Ao falar de educacdo sexual ainda
encontramos muitas barréiras, ainda é um
assunto considerado como tabu, ja que mui-
tas pessoas ainda acreditam que ao abordar
esse tema com criang¢as ira promover sua
erotizacdo, ou irdo ensina-los a ter relacdes
sexuais, isso ainda se deve devido as familias
ainda ndo falarem abertamente com seus fi-
lhos, seja por questdes religiosas ou apenas
por falta de informacao.

A educacdo sexual € um tema rele-
vante e necessario_nas escolas, pois contri-
bui para a promocdo da saude, o respeito a
diversidade, a prevencdo de doencas sexual-
mente transmissiveis e a construc¢do de rela-
cionamentos saudaveis. Este artigo discute a
importancia de incluir a educacao sexual no
contexto educacional, fornecendo subsidios
tedricos e praticos para abordar com sensi-
bilidade e eficacia esse tema com os estu-
dantes.

] Compreender a sexualidade humana
é de suma importancia ja que a sexualida-
de € uma caracteristica essencial do ser hu-
mano e é presente desde a infancia. Sendo

a sexualidade sujeita a educagdo e estando
presente desde a inféncia, explica a impor-
tancia da educacdo sexual ja na educagdo
infantil, ja que tendo esse tipo de educacao
desde o'inicio proporciona a crian¢a melhor
esclarecimento acerca de curiosidades so-
bre assuntos que ainda lhes sdo confusos,
proporcionando cuidado e amor ao préprio
corpo (Abreu, 2017).

De acordo com SIQUEIRA (2013, p.
298),

A sexualidade deve ser compreendi-
da segundo uma visdo de construgao social
e historica da experiéncia sexual pelos pro-
cessos subjetivos e simbalicos pa Perc,epgéo
do corpo e de suas praticas. E atraves das
sensacdes de calor, frio, aconchego, aco-
lhimento, bem-estar, desconforto,” que a
crianga, desde pequena, tem as primeiras
impressdes sobre seu corpo, no toque e na
relagdo com o outro. A partir, desse contato,
a crianga vai construindo os primérdios de
sua identidade e de sua sexualidade.

A urbanizacdao tem causado
transformacdes significativas na sociedade.
Com a migragdo das areas rurais para os cen-
tros urbanos, familias agora sao menores e
muitas vezes distantes de membros mais
velhos, como os avés, que tradicionalmente
eram os transmissores culturais. Além dis-
so, a forma de comunicacdo mudou drasti-
camente, passando de boca em boca para
meios de comunicacdo em massa, 0 que
pode influenciar criangas, jovens e adultos
em relacdo a diversos comportamentos, in-
%ngggjo questdes de sexualidade. (VITIELLO,

A educacdo sexual deveria ser
incluida na vida das criangas através de seus
familiares, principalmente aqueles que os
criam diretamente, mas como podemos ver
as mudancas causadas na sociedade tem
feito as familias se afastarem desse papel,
seja por se achar que sdo inocentes demais
para certos assuntos, por questdes religio-
sas, falta de conhecimento dos pais, ou ao
menor tempo que as familias tem passado
juntos, perdendo-se entdo o dialogo entre
pais e filhos, hoje sabemos da importancia
do assunto e é sobre isso que discutiremos
ao longo desse artigo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 FUNDAMENTOS DA EDUCACAO
SEXUAL NAS ESCOLAS

_ Aeducacdo € um direito de todo cida-
ddo brasileiro, direito esse assegurado por
lei, dentre elas, a Constituicdo Federal em



seu artigo 205 e na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Social de 20 de dezembro de
1996, em Seu artigo 2°. Ainda na Constituicao
Federal em seu artigo 206 e inciso Il nos diz
que “O ensino sera ministrado com base nos
seguintes principios: liberdade de aprender,
ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento,
a arte e o saber”. Diante disso podemos afir-
mar que receber uma educacao de qualida-
de e com equidade é direito do estudante.

A pratica da educacdo sexual nas es-
colas deu inicio no século XX, tendo em vista
o controle de doencas, as IST's (infec¢Ges se-
xualmente transmissiveis), nesta época ain-
da existia muitos discursos moralistas e reli-
giosos acerca da educagdo sexual, mas com
algumas mudancas nos discursos politicos a
respeito dos direitos sexuais e de reprodu-
¢do, juntamente com ativistas feministas,
comecou-se entdo a ampliar as discussdes
sobre” sexualidade para além do interesse
biolégico mas tambem tendo em vista a sau-
de fisica e mental (FURLANETTO, 2018).

A resolucao 02/98 do Conselho Nacio-
nal de Educacao estabeleceu as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Funda-
mental, reconhecendo a sexualidade como
um aspecto importante da cidadania, junta-
mente com temas como saude, vida familiar
e social, meio ambiente, trabalho, ciéncia e
tecnologia e cultura. Em 1997, o Ministério
da Educacado e Cultura (MEC) incluiu a orien-
tacdo sexual nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN's) como parte da educacao
sexual. Entretanto, durante a elaboracdo da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
pressdes politicas resultaram na remocdo
de todas as menc¢des que abordavam ques-
tdes de género e sexualidade (SILVA, 2021).

A escola deve discutir e orientar sobre
tabus, preconceitos, crencas e outros temas
relacionados a sexualidade na sociedade,
em vez de impor padrdes de certo ou erra-
do. Os professores devem facilitar discus-
sbes e organizar ideias durante as aulas de
educacado sexual, enfatizando que o assunto
vai além de categoriza¢des binarias de géne-
ro, sexo e reproducdo. A educacgdo sexual na
escola compreende uma gama mais ampla
de topicos, e € crucial que a escola prepare
criancas e adolescentes para questdes sexu-
ais, visando melhor qualidade de vida para
os estudantes no futuro (RIBEIRO, 2007).

Mesmo hoje muitas escolas tendo
inserido o tema sexualidade no curriculo,
ainda é um tema discutido com bastante
dificuldade, devido a educacdo que os pro-
prios educadores recebem ao longo de sua
vida, ou mesmo por conta de seus valores ja
formados, tendo em vista que a sexualidade
deve ser um tema abordado com certa im-
parcialidade, ja que valores morais podem
ser diferentes para cada pessoa, é papel do
educador e da escola dar uma formacao de
forma a ndo constranger nem educadores
nem educandos (SILVA, 2021).

Com o aumento do numero de ado-
lescentes gravidas, houve uma necessidade
de intervengdo nas escolas sobre sexualida-
de e prevencdo de gravidez. A escola é um
ambiente de socializacdo onde o despertar
da sexualidade acontece, mas a falta de in-
formacdes corretas por pessoas capacitadas
e o tabu em relagao ao assunto resultam
em uma busca de informac8es incorretas,
aumento dos numeros de casos de gravi-
dez nao desejada e infeccdes sexualmente
transmissiveis (SANTOS, 2021).

2.2 BENEFICIOS DA EDUCACAO SEXU-
AL PARA OS ESTUDANTES

Uma informacdo sé influencia
as pessoas e provoca mudancas de com-
portamento quando é discutida, refletida e
compreendida. O papel da educacgdo é gerar
reflexdo e possibilitar mudancas nas atitu-
des dos receptores da informacao. Ao rece-
ber orientag¢des sobre o uso de camisinha,
uma pessoa pode escolher usa-la ou nao,
porém, somente quando ela compreende
plenamente a importancia, os riscos e os be-
neficios é que pode ocorrer uma efetiva mu-
danc¢a de comportamento (VITIELLO, 1995).

Receber aulas de educacdo
sexual ndo significa que os estudantes ini-
ciardo a atividade sexual mais cedo, mas
estudos indicam gue ao ter esse tipo de
educacao, os estudantes que eventualmen-
te iniciam atividades sexuais mais cedo tém
menor indice de gestacao devido ao uso de
métodos contraceptivos, como a camisinha.
Dessa forma, a escola se destaca como um
agente crucial na transmissao de reflexées
e na abordagem dos fatores de risco relacio-
nados a sexualidade (SAITO, 2000).

Durante a jornada do bebé a
vida adulta, o ser humano passa por diver-
sas transforma¢bes em sua sexualidade,
muitas delas de maneira natural e imper-
ceptivel. No entanto, devido a complexidade
e tabus da sociedade, o desenvolvimento da
sexualidade nas criancas é frequentemente
negligenciado, privando-os de seus direitos.
Ao receber mais informacdes sobre sexuali-
dade, as criangas enfrentam menores riscos
de violéncia sexual, traumas e problemas
psicoldgicos decorrentes da inseguranca em
sua vida sexual (ABREU, 2017).

_ Sabemos que os aspectos biolo-
gicos da educagdo sexual sao de suma im-
portancia, mas mais que isso, a sexualidade
também abrange os aspectos, sociais, emo-
cionais, culturais e historicos. Muitas das ve-
zes as “brincadeiras” que surgem entre cole-
gas, € a falta de abordagem sobre o assunto,
e esses alunos sdo entdo repreendidos e o
assunto é encerrado ali, ao Invés de trazer
a tematica pra dentro da sala de aula para
debate e reflexao (RIBEIRO, 2007).

As tais “brincadeiras”, ou outras for-
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mas de expressao, como escrever conte-
udo de cunho sexual em banheiros ou até
mesmo em carteiras dentro da sala de aula,
demonstrac¢des afetivas de forma mais aca-
loradas, a necessidade da afirmac¢do de vi-
rilidade, sdo comportamentos de jovens e
adolescentes, que vemos muito comumente
nas escolas.

_ Esses comportamentos sem a devida
orientagao, podem levar a consequéncias
graves e irreversiveis como, Infec¢cdes Sexu-
almente Transmissiveis (IST’?, gravidez nao
planejada, aumento na taxa de mortalidade,
podendo ser por casos de violéncia sexual
Por exemplo, tornando esses comportamen-
os tambéem um problema de saude publica
(PEREIRA, 2019).

Conforme FURLANETTO (2018,
p.566), “aceitar a diversidade sexual e de gé-
nero ndo faz com que ela se propague, mas
P_romove uma convivéencia respeitosa”. Esse
ipo de pensamento dentro das escolas evi-
taria muitos tipos de bullying, poderia trazer
debates sobre igualdade, equidade e respei-
to, tudo dentro da tematica da sexualidade.
Sem tantos casos de preconceitos a relacao
tanto de alunos - alunos e alunos - profes-
sores seria mais respeitoso e saudavel em
sala de aula, acabando com conflitos desne-
cessarios.

. 2.3 DESAFIOS E MITOS RELACIONA-
DOS A EDUCACAO SEXUAL

A educacdo sexual, um tema
transversal segundo os Parametros Curricu-
lares Nacionais desde os anos 1990, deve ser
integrada em todo o curriculo educacional e
por meio de varias disciplinas. Embora haja
destaque na capacitacao dos educadores, a
abordagem ainda € liderada principalmente
por professores de Ciéncias e Biologia, o que
Fode limitar as perspectivas dos alunos e di-

icultar o desenvolvimento de opinides criti-

cas e competéncias sociais devido a falta de
diversidade nas aborda§ens sobre a sexuali-
dade (DE OLIVEIRA, 2027).

Outro problema enfrentado na
atualidade é que muitos educadores ainda
defendem que a educacao sexual deve ser
voltada apenas aos adolescentes, deixando
de lado a educagdo sexual na infancia, com o
erroneo pensamento de que ao estar abor-
dando essa tematica com criancas estaria in-
centivando a iniciagdo sexual precoce, mas
mesmo as criancas possuem duvidas verda-
deiras que precisam ser orientadas da for-
ma mais adequada possivel (FURLANI, 2017).

Mesmo no presente século mui-

tas familias ainda reforcam o discurso de
roibicdo e silenciamento acerca da sexua-
idade, devido a tabus constroem um enre-
do de que assuntos acerca da sexualidade é
tratado apenas de forma intima e pessoal,
excluindo os filhos e filhas desse tema den-

tro do ambiente familiar, o que acaba por
aumentar ainda mais a curiosidade daqui-
lo que |hes é privado. Dentro do ambiente
familiar a abordagem sobre a sexualidade
deveria ser um tema discutido com naturali-
dade (DA ROSA, 2021).

Movimentos como a "ldeologia de Gé-
nero" e o "Escola sem Partido", ativos desde
2004, criticam a inclusao de temas ideoldgi-
cos nas escolas, levando a exclusao de assun-
tos relevantes como a sexualidade. Grupos
politicos e religiosos buscam retirar o ensi-
no sobre esse tema das escolas, delegando
a responsabilidade apenas as familias. Isso
distorce conceitos importantes egode erar
panico moral na sociedade. (DA ROSA, 2021).

Em nossa sociedade homem
e mulher sdo criados com papeis ja pré-
-estabelecidos, onde ditam o que cada um
deve fazer, o homem trabalhar fora para
sustentar a casa e a mulher realizar traba-
Ihos domésticos e cuidar dos filhos, sdo es-
sas caracteristicas, emocionais, de postura,
ou comportamento que ao longo do tempo
vem sendo construido pela sociedade, sele-
cionando caracteristicas estereotipadas do
que é ser homem e mulher (FIORINI, 2020).

. _No decorrer da historia as reli-
gides também desempenharam forte papel
na influéncia da do comportamento e edu-
cacdo sexual dentro das familias, isso por-
que a religiao acabava por promover condu-
tas sexuais baseadas apenas na proibicao e
repressao. Ainda dentro desse contexto e ja
na era moderna, acaba por se confundir as-

ectos da sexualidade com sexo ou género
EABREU, 2017).

Mudar esse tipo de comportamento
cultural é extremamente dificil, ja que foi
enraizado em meio a sociedade ao longo de
anos e anos, mas a escola entra como papel
fundamental de auxiliar a reverter esses ti-
pos de pensamento, estimular a reflexdao e
0 pensamento critico. Porém o despreparo
dos formadores pode por sua vez acabar
atrapalhando esse processo de desconstru-
¢do de ideologias deturpadas, ao reproduzir
acdes sexistas enfatizando o que ja esta en-
raizado pela sociedade.

LEAO (2014) aborda que a escola en-
sina sobre sexualidade ndo s6 por meio de
programas especificos, mas também em
sua estrutura e or§an|zag§o diarias. A fal-
ta de conversas sobre sexo em casa ou na
escola pode levar os alunos a entenderem
o0 assunto de forma negativa e nao natural.
No entanto, a sexualidade ainda é abordada
timidamente na escola, com uma educacao
sexual restrita a algumas disciplinas e aspec-
tos bioldgicos e psicolégicos, sem levar em
conta fatores sociolégicos, econdmicos, poli-
ticos, histéricos, religiosos e culturais.

Para FURLANETTO (2018, p. 566) “A
educacao sexual e as discussdes sobre géne-



ro e identidade ndo podem ser confundidas
com qualquer tipo de doutrinagdo moral ou
ideolégica, mas devem estar associadas ao
desenvolvimento da cidadania.”

2.4_PRATICAS RECOMENDADAS PARA
A INCLUSAO DA EDUCACAO SEXUAL

Para introduzir a educagdo se-
xual nas escolas ndo € necessario que se en-
caixe uma nova disciplina, pois a educacdo
sexual € interdisciplinar e deve ser discutida
por todos os professores, o que ocorre € que
muitos professores acabam por nao discu-
tir o tema apenas por falta de informacgdes.
Para tanto € necessario que os professores
passem a buscar esse conhecimento, sejam
em cursos, ou atividades de capacitacao,

ara que possam abordar o tema com con-
ian%a e clareza dentro da sala de aula (NO-
GUEIRA et al., 2016).

De acordo com RIBEIRO (2007
p. 380),

O objetivo do trabalho de Educacao
Sexual com Criangas é contribuir para que
possam exercer, mais tarde, sua sexualidade
com prazer e responsabilidade. E esse traba-
Iho vincula-se ao exercicio da cidadania na
medida que, de um lado, propde-se a traba-
Ihar o respeito de si vinculado ao respeito do
outro, e, por outro lado, busca garantir a to-
dos conhecimentos que serao fundamentais
para a formacdo de cidadaos responsaveis e
conscientes de suas capacidades.

Pais podem nao se sentir confortaveis
discutindo certos temas com seus filhos,
como sexualidade, devido a falta de oportu-
nidade, conhecimento ou porque foram en-
sinados que sdo temas inapropriados para
se conversar com criangas. A escola pode
desempenhar um papel crucial ao_envolver
as familias, promovendo a educac¢ao sexual
para todos e orientando os pais sobre a im-
portancia de seu conhecimento para promo-
ver mudancas na sociedade (RIBEIRO, 1990).

E crucial manter um didlo-
o aberto e acolhedor com os estudantes.
proximar profissionais de saude dos jo-
vens pode ser eficaz, por meio de palestras
na escola envolvendo os educadores e a co-
munidade. Essas ac6es promovem debates
e reflexdes importantes, quebrando tabus
e utilizando tecnologias e midias de forma
ositiva para o desenvolvimento dos jovens
FEISENS EIN, 2013).

LEAO (2014) salienta que a educagao
sexual tem um papel importante em atenu-
ar os impactos dos apelos eréticos da midia
na formacdo da crianca. Discutir e debater
sobre a sexualidade na escola pode ser uma
forma eficaz de abordar essa questao.

2.5 IMPACTOS POSITIVOS DA EDUCA-

CAO SEXUAL NAS ESCOLAS

A orientacdo adequada sobre
sexualidade nas escolas, em parceria com
profissionais de saude e pais, pode propor-
cionar seguranca aos estudantes. Em um
cenario de avanco tecnologico e influéncia
das midias sociais, é essencial estabelecer
uma rede de protecdo social para jovens,
oferecendo informacdes claras e corretas.
Isso ajuda a conscientizar sobre os,é)erigos
das informacdes falsas e dos conteudos nao
ggqgi)élveis encontrados online (EISENSTEIN,

De acordo com SIQUEIRA (2013,
p. 314)

A autonomia de julgamentos e afetos
continua a se desenvolver nas relacdes so-
ciais que encorajam o respeito mutuo. Em
vez de apenas aceitar os argumentos unila-
terais como na fase anterior, a crianga é ca-
paz de avaliar as ideias e assim compreen-
der os conceitos morais, regras, mentiras e
justica.

Na sociedade, é comum que
adolescentes adotem padrdes de comporta-
mento impostos por outros, como midias so-
ciais, amigos e familiares, mesmo sem estar
preparados, para se encaixar em normas. A
escola desempenha um papel crucial ao co-
municar e evitar que esses estudantes ajam
de forma imprudente, protegendo sua Sau-
de fisica, emocional e mental (SAITO, 2000).

A educacdao sexual quando
abordada sem nenhum tipo de doutrinacao,
trazendo reflexdes e debates sobre género e
identidade, refletem no comportamento hu-
manista, deixando de lado preconceitos. Por
tanto a escola ao assumir o papel de promo-
ver o desenvolvimento do individuo como
cidaddo ira refletir em seu papel na socieda-
de promovendo a convivéncia com seu pro-
ximo de forma respeitosa, independente de
S%%é/)alor moral ouideolégico (FURLANETTO,

Em conformidade com DA ROSA
(2018, p. 248).

Tanto as meninas ndo sabem que sdo
estupradas, quanto os meninos ndo se veem
como agressores, principalmente pela ima-
gem do estupro como uma ocorréncia co-
metida por estranhos em lugares escuros e
desertos. Isso mostra o quanto sexo precisa
estar presente na escola, ndo somente nas
aulas de biologia, mas em debates interdis-
ciplinares sobre relagcdes afetivas sexuais,
consentimento e violéncia sexual.

A escola como parte da comuni-
dade onde esta inserida pode também tra-
zer luz ao tema juntamente com os pais e
a comunidade em seu entorno, muitas das
vezes os estudantes ndo recebem informa-
¢Oes sobre sexualidade porque os pais ndao
sabem como falar sobre o assunto ou por
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vergonha agenas. De acordo com RIBEIRO
(2007, p. 385).

_ Seeles tiverem essa informacgdo, num
projeto especifico para eles, podera ser
grandes facilitadores na descoberta da se-
xualidade dos filhos, podendo orienta-los,
conversar na hora das dificuldades e ouvir
sem ser censores.

. Para empoderar mulheres em
relacdo a sexualidade, é importante que
suas familias entendam a histéria das vi-
véncias femininas e adolescente, além de ir
além de debates bioldgicos. As familias de-
vem estar dispostas a acolher e orientar as
adolescentes de maneira natural e hones-
ta, sem repressao ou culpa. Isso ajudara as
adolescentes a compreender a sexualidade
e tomar decisdes conscientes, com base em
fontes confiaveis. Elas estardo mais aptas
a_perceber desrespeitos, assédios ou viola-
¢Bes contra seus corpos e tomar medidas
adequadas (DA SILVA, 2019).

A educacdo para a saude
sexual e reprodutiva é importante desde a
infancia e deve ser direcionada corretamen-
te para proporcionar aos adolescentes uma
vida adulta mais responsavel e equilibrada
em relacdo a sua sexualidade e afetividade.
As intervencbes educativas sdo essenciais
para fornecer informac¢des e conhecimentos
sobre planejamento reprodutivo e sexo se-
uro. Durante a puberdade, que é um perio-
o de mudancas bioldgicas e fisioldgicas, os
adolescentes experimentam diferentes sen-
sa¢des corporais, desejos, relacionamentos
interpessoais e curiosidades sobre sexuali-
dade (SANTOS, 2021).

3 MATERIAIS E METODOS

Para elaborar o presente estudo, foi
realizada umapesqtl)Jisa seguindo a metodo-
logia de revisao bibliografica. Para tanto a
coleta das informacdes foi realizada através
do buscador Google Académico com os se-
guintes descritores: educacdo sexual, educa-
cdo sexual nas escolas, educagdo sexual na
infancia.

4 CONCLUSAO

Ainclusao da educacdo sexual nas es-
colas € essencial para preparar os estudantes
para lidar de forma saudavel e responsavel
com questdes relacionadas a sexualidade.
Ao promover uma abordagem holistica, in-
clusiva e baseada em evidéncias, as escolas
podem desempenhar um papel significativo
na promoc¢ao da saude e no fortalecimento
da cidadania dos estudantes. A educacdo
sexual é uma ferramenta poderosa para
capacitar os jovens a tomarem decisées in-
formadas e construirem relacionamentos
respeitosos e saudaveis, contribuindo assim

para uma sociedade mais igualitaria e com-
passiva.
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