AS DIFICULDADES DE LEITURA E ESCRITA
ELISETE GASPAR BARBOSA DA SILVA

RESUMO

Este estudo investiga as dificulda-
des encontradas no processo de desenvol-
vimento da leitura e escrita, explorando os
principais desafios enfrentados por criancas
e adultos. Sem recorrer a textos anteriores,
examinamos fatores intrinsecos e extrinse-
cos que influenciam negativamente a aquisi-
cdo dessas habilidades fundamentais. Além
disso, discutimos estratégias potenciais
para auxiliar os individuos com dificuldades
de leitura e escrita, visando promover uma
alfabetizacdo eficaz e inclusiva. A leitura e a
escrita sao habilidades essenciais para a co-
municagdo e o desenvolvimento intelectual
dos individuos. No entanto, muitas pessoas
enfrentam desafios significativos ao adqui-
rir e aprimorar essas competéncias. Neste
estudo, investigamos os obstaculos encon-
trados no processo de aprendizagem da lei-
tura e escrita, sem fazer referéncia a textos
anteriores. Nosso objetivo é analisar critica-
mente essas dificuldades e propor estraté-
gias para supera-las, levando em conside-
racdo fatores intrinsecos e extrinsecos que
impactam o desenvolvimento dessas habili-
dades. Pode-se concluir que as dificuldades
na leitura e escrita representam um desafio
5|%n|f1catlvo para muitas pessoas. Sem fazer
referéncia a textos anteriores, este estudo
analisou criticamente os fatores intrinse-
cos e extrinsecos, que contribuem para es-
sas dificuldades. E essencial reconhecer que
cada individuo é Unico em sua jornada de
aprendizado e que abordagens personali-
zadas sdo necessarias para promover uma
alfabetizacdo eficaz e inclusiva. Estratégias
como intervencdes especificas, suporte edu-
cacional e ambiente de ensino enriquecido
podem ajudar a superar essas dificuldades e
permitir que os individuos alcancem seu po-
tencial maximo na leitura e escrita.

_ Palavras-chave: Escrita; Leitura; Po-
tencial.

INTRODUCAO

A pesquisa é um valioso instrumen-
to na construgdo / reconstrugao do conhe-
cimento, por meio da qual se obtém a in-
vestigacdo de um fenémeno, sobre o qual
se deseja debrucar. Segundo Demo (1987),
"pesquisa é a atividade cientifica £ela qual

escobrimos a realidade" (p. 23). Dessa
forma, a pesquisa tem contribuido com o
avango da sociedade, pois permite ao pes-
quisador um maior conhecimento acerca do
assunto, a fim de que esse possa formular
problemas mais precisos ou criar hipoteses

que possam ser Besquisadas por estudos
posteriores (GIL, 1999, p. 43).

Para realizacdo desse trabalho foi uti-
lizada a pesquisa qualitativa e investigacao
de alguns tedricos, filésofos, educadores,
autores sobre a problemas na aprendiza-
gem da leitura e da escrita.

A técnica utilizada foi a pesquisa por
meio de alguns artigos, leitura de alguns li-
vros de psicélogos, educadores, filosofos,
entre outros, que acreditavam ou acreditam
em uma educacdo de qualidade, tendo em
vista os problemas na aprendizagem da lei-
tura e da escrita.

A abordagem qualitativa se aprofun-
da no mundo dos significados e precisa ser
interpretada pelo pesquisador, que é in-
fluenciado ao mesmo tempo, pelos textos
lidos e pelos valores e crengas que possui,
resultado das experiéncias vivenciadas.

Dentro das ideologias que norteiam
0s pensamentos dos autores que citarei
dentro desse trabalho cientifico, &€ impos-
sivel realizar uma gesquisa mantendo-se
neutra. Na pesquisa bibliografica existe uma
interlocucdo constante entre pesquisador e
o texto.

Este trabalho ativo de leitura e re-
flexdo € que possibilitou produzir conheci-
mento a respeito de um assunto pelo qual
se tem muitas interrogagdes. Muitos desses

uestionamentos poderdo ser esclarecidos

urante este trabalho cientifico. Outros sus-
citardo novos questionamentos, que certa-
mente poderdo se constituir em novos obje-
tos de pesquisa.

Por meio desse trabalho cientifi-
co tem-se o propdsito de refletir sobre os
aspectos relacionados as dificuldades de
aprendizagem na aquisi¢ao da leitura e da
escrita.

FORMACAO ACADEMICA

_ A formacdo académica e experién-
cia profissional na educacdo tém trazido
uma preocupacao constante relacionada ao
aprender a lidar com o desconhecido, com
os conflitos, com inusitados, com erros, com
a dificuldade de como transformar informa-
¢do em conhecimento.

A escola, no cumprimento de sua fun-

¢ao social, devera desenvolver nas criangas

ue nela confiam a sua formagdo, compe-

téncias e habilidades para prepara-las para

agir conforme as exigéncias da contempora-
neidade.
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Nao havendo possibilidade de se dis-
tanciar dessa realidade, todos os profissio-
nais da educag¢do sentem a necessidade de
refletir sobre 'suas ac¢des pedagogicas no
que se diz respeito a conhecer e reconhecer
a importancia do sujeito da aprendizagem, a
aprender o que pode facilitar ou dificultar o
que ele aprenda.

Atualmente a sociedade experimenta
mudancas rapidas e complexas devido ao
fluxo de informac6es variadas e numerosas.
As criancas sao estimuladas continuamente,
por meio de sons e imagens, a perceber um
mundo plural, colorido, virtual e interligado.
Ndo podemos mais ignorar a televisao, o
video, o cinema, o computador, o telefone,
entre outros recursos tecnoldgicos, que sao
veiculos de

_ Definimos alfabetizacdo como um
continuo processo de descoberta, reconhe-
cimento, conexao, interpretacao e internali-
zacgao do universo da linguagem escrita.

O processo de alfabetizacdo esta in-
trinsecamente ligado a comunica¢ao em si.
Para aprender afalar, a crianca interage com
seu ambiente imediato e assim aprende a se
expressar verbalmente.

Na alfabetizacdo, a crianga também
deve ser protagonista no processo de aqui-
sicdo da escrita. Ela atua como um agente
ativo na aprendizagem da leitura e escrita
ao interagir com o ambiente, com os outros
e consigo mesma.

Portanto, é crucial que o professor crie
atividades que permitam a crianca vivenciar
temas cativantes, estimulando-a com praze-
rosas praticas de leitura e escrita, E essencial
buscar o significado do que se |& e escreve,
interagindo com a linguagem escrita e oral
como um objeto de conhecimento, compar-
tilhando saberes e estabelecendo conexdes
com outras areas de aprendizagem, a fim de
proporcionar uma alfabetizacao livre de difi-
culdades.

Dessa forma, ao pensar, agir, formu-
lar hipoteses, refletir e construir seu préprio
conhecimento, a crianca sera capaz de ler e
escrever o mundo ao seu redor.

~ Conforme Ferreiro (1991, p. 27): "Os
dois polos do processo de aprendizagem
(quem ensina e quem aprende) tém sido ca-
racterizados sem levar em considera¢do o
terceiro elemento dessa relagdo: a natureza
do objeto de conhecimento envolvido nessa
aprendizagem".

A APRENDIZAGEM

A aplicacdo de abordagens evolutivas
proporciona uma aprendizagem significati-
va para as criangas. E fundamental organi-
zar o trabalho educativo de forma a permitir
que os alunos experimentem e vivenciem a

Brética de produgdo de textos. O documento
CN's/LP destaca a importancia de ensinar
aos alunos a lidar tanto com a escrita da lin-
guagem, envolvendo os aspectos notacio-
nais relacionados ao sistema alfabético e as
restricdes ortograficas, quanto com a lingua-

em escrita em si, abordando os aspectos

iscursivos relacionados a linguagem utiliza-
da na escrita. Desde o inicio de sua jornada
escolar, os alunos devem ser incentivados a
produzir seus préprios textos, mesmo que
ainda ndo saibam grafa-los corretamente,
escrevendo da forma que lhes for possivel,
meismo qgue ndo seja de maneira convencio-
nal.

O educador das séries iniciais en-
frenta o desafio de compreender o proces-
so de aprendizagem e buscar agir de forma
dindmica, diversificando as atividades que
desenvolvam as habilidades da linguagem
verbal, como leitura, escrita, fala e escuta. A
leitura é a habilidade linguistica mais com-
plexa e desafiadora. Ela envolve a aquisicao
da lectoescrita e compreende duas opera-
¢Oes fundamentais: decodificacdo e compre-
ensao.

A decodificacdo refere-se a capacida-
de de reconhecer e associar sinais graficos a
sons ou nomes. Essa competéncia linguistica
envolve o reconhecimento das letras e a tra-
ducdo dos sinais graficos para a linguagem
oral ou outro sistema de signos. A aprendi-
zagem da decodificacdo ocorre por meio do
conhecimento do alfabeto e da leitura em
voz alta. Conhecer o alfabeto nao se limita
apenas ao reconhecimento das letras, mas
também envolve compreender a evolu¢do
da escrita, incluindo a fase pictografica ‘(:re-
presentagdo por desenhos), ideografica (re-
presentacao de ideias sem indicar os sons
das palavras) e fonografica (representacao
dos sons das palavras%.

As func¢bes essenciais da leitura sao:
transformar, compreender e julgar. Trans-
formar ocorre quando o leitor converte a
Imguageml escrita em linguagem oral. Com-
preender é a capacidade de captar e atribuir
sentido ao conteudo da mensagem. Hulgar
envolve a habilidade do leitor de analisar o
valor da mensagem.

A psicolinguistica considera a leitura
como uma habilidade complexa, envolven-
do varios processos cognitivo-linguisticos
em diferentes niveis. Inicia-se com um esti-
mulo visual e deve resultar na decodificacdo
e compreensao desse estimulo.

Os processos basicos da leitura, tam-
bém chamados de "processos de nivel in-
ferior", sdo fundamentais para o reconhe-
cimento e compreensdo das palavras. Eles
desempenham um papel crucial nas_ pri-
meiras etapas da aprendizagem da leitura
e devem ser bem assimilados até a quarta
série, pois um déficit nesses processos pode

prejudicar o desenvolvimento dos processos



superiores de compreensao da leitura.

A leitura faz uma diferenca significa-
tiva na escrita da crianga (e do adulto), pois
ao ler, memorizamos as correspondéncias
entre a ortografia e o som das palavras, sem
a necessidade de memorizar regras especifi-
cas. Além disso, amplia-se o vocabulario e o
conhecimento das estruturas textuais, o que
contribui para uma escrita mais eficaz.

E crucial que a crianca cresca em um
ambiente familiar letrado.” O contato com
irmaos, adultos e vizinhos, por meio de in-
teracdes, conversas e brincadeiras, é psi-
cologicamente e culturalmente importante

ara o desenvolvimento das competéncias
undamentais da leitura. No entanto, muitas
criancas de ambientes extremamente des-
favorecidos ndo tém essa oportunidade, e é
essencial que elas sejam incentivadas a ter
contato com jornais, revistas, livros e outros
materiais de leitura.

_ Osadultos que fazem parte da vida da
crianca desempenham um papel fundamen-
tal no processo de aprendizagem da leitura
e escrita. Eles devem ser modelos de leitura,
ler com frequéncia para a crianca e introdu-
zir a pratica da leitura o mais cedo possivel.

_ Existe um consenso generalizado no
pais de que a qualidade da Educac¢do esta
em declinio. Esse é um problema que pre-
cisa ser resolvido, especialmente no que diz
respeito a alfabetizacdo adequada das crian-
¢as no primeiro ano escolar, principalmente
aquelas que tém dificuldades de aprendiza-
gem.

E crucial reduzir o alto indice de repro-
vagao. Além disso, dados do SAEB revelam
que 18% dos alunos chegam a quarta série
sem dominar os principios basicos de leitu-
ra e escrita. Essas criangas, que enfrentaram
dificuldades no inicio de suavida escolar, ge-
ralmente vém de familias com pouco acesso
a leitura e a escrita e sofrem com a falta de
apoio adequado do sistema educacional, o
que as deixa em uma situagao cadtica.

E necessario realizar um diagnostico
para avaliar o nivel da turma. E importante
identificar o progresso e as dificuldades dos
alunos, a fim de planejar aulas eficazes e
propor atividades adequadas que os levem
a um maior desenvolvimento, permitindo
gue cheguem ao final do ano com habilida-

es adequadas de leitura e escrita.

Saber ler e escrever é essencijal para
a autonomia da crianca em relacdo a comu-
nicacdo com a familia e o ambiente ao seu
redor, e tem um papel importante no campo
das representagoes sociais.

A leitura nos desafia intelectualmente
e nos conecta com o mundo, permitindo que
adquiramos novos conhecimentos. Tanto a
leitura quanto a escrita tém um lugar signifi-
cativo na vida das pessoas, concedendo-nos

o poder do conhecimento, a capacidade de
associar ideias, planejar, sintetizar informa-
¢Bes, tornando-nos mais criticos e renovan-
do nossa criatividade.

Por sua vez, a tarefa de escrever re-
quer uma série de atitudes conscientes e co-
nhecimentos prévios por parte do escritor,
Ire_ﬂetindo sua histéria e envolvendo o ato de
eitura.

"Para aprender a escrever, é neces-
sario ter acesso a uma variedade de textos
escritos, observar como a escrita é utilizada
em diferentes situag¢des, enfrentar os desa-
fios reais que a escrita apresenta aqueles
que se propdem a produzi-la e arriscar-se a
escrever da melhor maneira possivel, rece-
bendo ajuda daqueles que ja sabem escre-
ver. Dessa forma, a abordagem da escrita na
escola ndo deve inibir os alunos ou afasta-los
do objetivo pretendido; pelo contrario, é ne-
cessario aproxima-los, especialmente quan-
do estao iniciando oficialmente sua jornada
no mundo da escrita por meio do processo
de alfabetiza¢do. Afinal, esse é o comeco
de uma jornada que eles deverao percorrer

ara se tornarem cidadaos da cultura escri-
a" (PCN, 1997, p.66).

Os primeiros passos em dire¢do a
aprendizagem ocorrem no ambiente fami-
liar, independentemente de serem filhos
de pais alfabetizados ou ndo. No entanto, o
desenvolvimento da linguagem é o ponto de
partida para a aquisi¢cao do conhecimento
da crianca.

Conforme mencionado por Araujo e
Oliveira, "Em um ambiente familiar rico em
termos psicolégicos e culturais, as criangas
geralmente desenvolvem as competéncias
undamentais para a leitura por meio da in-
teracdo com irmaos, adultos e vizinhos, por
meio de conversas e brincadeiras. (...) Essas
competéncias sdo adquiridas de forma infor-
mal. No entanto, muitas criancas provenien-
tes de ambientes desfavorecidos ndo tém a
oportunidade de desenvolvé-las" (p.61).

De acordo com Capellini, Tonelotto e
Ciasca (2004), o processo de escolarizagdo
tem inicio quando as criangas ingressam na
educacao formal, no primeiro ano, e envolve
o desenvolvimento de habilidades e compe-
téncias necessarias para as aprendizagens
subsequentes.

_Isso ndo significa que as criangas che-

éam a escola sem nenhum conhecimento.

las iniciam os primeiros anos do ensino

fundamental com uma variedade de ideias,

hipdteses e convicgdes pessoais profunda-

mente enraizadas em relacdo a linguagem
escrita.

A concepcdo tedrica que guia este
trabalho é baseada nos pressupostos do
construtivismo sociointeracionista, também
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conhecido como sociointeracionismo ou so-
cioconstrutivismo, como mencionado por
Ribeiro (1999, p. 37):

O sujeito é visto como um individuo
que traz conhecimentos decorrentes de
suas estruturas cognitivas e de suas apren-
dlzagens e experiéncias vividas, assim como
também os recebe do meio ambiente. E é
nessa intera¢cdo_que os conhecimentos e
aprendizagens sdo construidos.

Como apresenta Ferreiro (2001. p.4)
“Em alguns momentos da histéria faz falta
uma revolugdo conceitual. Acreditamos ter
chegado o momento de fazé-la a respeito da
alfabetizacao”.

As adversidades na aquisicdao de co-
nhecimento de acordo com Carrera (2009)
estdo relacionadas a um desempenho esco-
lar abaixo do esperado para a idade do in-
dividuo. Fonseca (1995) acrescenta que es-
sas dificuldades podem envolver problemas
auditivos, de fala, leitura, escrita e raciocinio
matematico.

. _Enotodrio que os desafios relacionados
a aquisicao de conhecimento sdo uma reali-
dade constante na vida dos profissionais da
educagdo. Nesse sentido, acredita-se que
pesquisas sobre esse assunto contribuam
para a pratica dos educadores, permitindo-
-lhes identificar e abordar de maneira per-
sonalizada os estudantes com desempenho
académico insatisfatgrio. Fonseca (1995,
p.243) adverte que: "E crucial combater o
aumento das dificuldades de aprendizagem
e, para tal, € essencial analisar a questdo em
Sua essencia."

. Por outro lado, € imprescindivel con-
siderar que cada individuo passa por um
processo de aprendizagem unico e que di-
versos aspectos emocionais podem dificul-
ta-lo. Além disso, a detec¢do precoce das di-
ficuldades de aprendizagem pode minimizar
suas consequéncias.

Na contemporaneidade, ndo ha uma
definicdo precisa do termo "dificuldade
de aprendizagem". De acordo com Carre-
ra (2009), o tema envolve um desempenho
escolar aguém do esperado, seja na leitura,
na escrita ou no calculo matematico. Além
disso, destaca-se que o problema de apren-
dizagem pode ser considerado um sintoma
temporario, pois a crianca Bode aprender a
superar suas dificuldades. Portanto, a iden-
tificacdo precoce das dificuldades de apren-
dizagem é de extrema importancia.

~_Nesse sentido, compartilhamos da
opinido de Fonseca (1995) quando ele res-
salta que a sociedade e a escola ndo devem
simplesmente aguardar pelo fracasso aca-

démico, sendo responsabilidade da institui-
cao educacional instruir todas as criancas.

Portanto, a identificacdo precoce das
dificuldades de aprendizagem € essencial,
pois possibilita a implementagao de inter-
vencoes pedagogicas adequadas as necessi-
dades individuais de cada crianca. Ademais,
é importante ressaltar que uma crianga com
dificuldades de aprendizagem ndo deve ser
rotulada como deficiente, mas sim reconhe-
cida como alguém que aprende de maneira
distinta. Oliveira (1996, p.7) complementa,
enfatizando que: "A crian¢a possui caracte-
(rjl'sticas individuais que devem ser respeita-

as.

Ainda em relacdo a identificacdo pre-
coce das dificuldades de aprendizagem, Sana
(2005, p.12) adverte que: "[...] Quanto mais
tarde o problema for diagnosticado, maiores
danos causara ao bemestar emocional, pois
a autoestima da crianca que nao consegue
aprender diminui, podendo levar a agressi-
vidade, a introversdo ou a outros sintomas
que sao simples pedidos de ajuda, um alerta
para que alguém tome providéncias e des-
cubra o que esta acontecendo com ela. Por-
tanto, pals e professores, especialmente nas
series Iniciais, devem estar atentos as crian-
cas que apresentam qualquer tipo de dificul-
dade ou comportamento inadequado, para
que medidas adequadas sejam tomadas a
tempo de evitar problemas comportamen-
tais e emocionais mais graves." (SANA, 2005,

p.12)
Morais (2006, p.25) afirma que:

E crucial, portanto, que haja uma
preocupacdo em identificar precocemente
a causa da dificuldade de aprendizagem. O
diagndstico precoce do disturbio de apren-
dizagem é um elemento fundamental para a
superacao das dificuldades escolares. Além
de orientar os educadores e pais sobre a
melhor abordagem para lidar com a crian-
¢a, direciona a ormulacfaqde rogramas de
reforco escolar e a adocdo de estratégias
clinicas e/ou educacionais que auxiliam no
desenvolvimento escolar da crianca.

. Destaca-se a importancia da identi-
ficacdo precoce, pois quanto antes forem
identificadas e trabalhadas de forma ade-
quada as dificuldades de aprendizagem, me-
nores serao as consequéncias para o indivi-
duo que esta aprendendo. O papel essencial
do educador é garantir que o processo de
ensino-aprendizagem ocorra de maneira sa-
tisfatoria. Além de transmitir conhecimento,
o professor deve estar atento as necessida-
des individuais dos alunos e criar situacoes



propicias para a aprendizagem.

No que diz respeito ao encontro en-
tre o professor e um aluno com dificulda-
des de aprendizagem, Carrera (2009, p.81)
ilustra importancia do dialogo e da parceria
entre eles: "O professor € a peca-chave para
a identificacdo, prevencdo e superacdo das
dificuldades de aprendizagem. O dialogo
entre professor e aluno é fundamental para
que sejam identificadas as dificuldades e
para que sejam estabelecidas estratégias de
intervengao."

_ E fundamental que o professor este-
ja preparado para lidar com as dificuldades
de aprendizagem, buscando conhecimento
sobre o tema e desenvolvendo habilidades
especificas para ajudar os alunos. Além dis-
so, é importante que a escola ofereca um
ambiente inclusivo, que acolha e respeite as
diferencas individuais, promovendo a igual-
gade de oportunidades para todos os estu-
antes.

Para identificar precocemente as difi-
culdades de aprendizagem, é necessario ob-
servar atentamente o desempenho dos alu-
nos, tanto em atividades individuais quanto
em grupo, além de estar atento a possiveis
comportamentos de desinteresse, frustra-
¢do ou baixa autoestima relacionados ao
processo de aprendizagem. A comunicagao
aberta e constante com os pais ou responsa-
veis também é fundamental para identificar
possiveis dificuldades.

~Uma vez identificadas as dificulda-
des, é importante que sejam desenvolvidas
estratégias de intervencdao adequadas. Isso
pode envolver adapta¢des no ensino, uso de
recursos pedagdgicos diferenciados, ofere-
cimento de suporte individualizado, encami-
nhamento para profissionais especializados
ou outros recursos disponiveis na escola.
O objetivo é proporcionar um ambiente de
aprendizagem inclusivo, onde todos os alu-
nos possam desenvolver seu potencial da
melhor forma possivel.

Em resumo, a identificacdo preco-
ce das dificuldades de aprendizagem é de
extrema importancia para que sejam ado-
tadas medidas adequadas e eficazes de in-
tervencdo. O papel do professor é crucial
nesse processo, assim como a parceria com
0s pais e a criacdo de um ambiente escolar
acolhedor e inclusivo. Cada aluno € unico, e
é fundamental respeitar e atender as suas
necessidades individuais, visando promover
o seu pleno desenvolvimento académico e
emocional.

CONSIDERACOES FINAIS

. Este estudo_tratou de questdes rela-
cionadas a aquisicdao de habilidades durante
0 processo inicial de leitura e escrita, assim
como as origens do insucesso escolar e al-

gumas abordagens adotadas por educado-
res e profissionais de psicopedagogia para
facilitar a aprendizagem. O objetivo deste
trabalho é contribuir para os debates sobre
dificuldades de aprendizagem, expondo di-
versas perspectivas psicopedagogicas.

Por meio deste estudo, ndo se busca
solugdes simplistas, pois os fendmenos em
questdo sdo complexos e desafiadores de
serem explicados. No entanto, enfatiza-se a
importancia do compromisso profissional,
da busca continua por aprimoramento aca-
démico e da adog¢do de metodologias de tra-
balho alternativas, a fim de promover avan-
cos significativos no processo educacional.

Ao longo do tempo, foram atribui-
dos varios papéis ao educador: protetor da
crianga, supervisor, detentor do conheci-
mento, entre outros conceitos relacionados
as diferentes teorias pedagdgicas.

Educadores_guestionam o papel do
professor na atividade educativa. Alguns
defendem que o professor é um facilitador
da aprendizagem, enquanto outros afir-
mam que ele € um transmissor da cultura
e do conhecimento. No entanto, a funcdo
primordial é garantir ao aluno o acesso ao
conhecimento. E essencial considerar que o
conhecimento é a base para a criatividade.
Para ser criativo, o individuo precisa ter uma
sélida base de conhecimento, e ser critico
implica em uma abordagem ao conhecimen-
to que vai além da espontaneidade e da re-
flexdo superficial.
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