A INCLUSAO DO ALUNO COM SiNDROME DE DOWN
ELIANE DIAS NASCIMENTO

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo
compreender quais recursos sao necessa-
rios para efetivar a inclusdao do aluno com
Sindrome de Down na educaééo regular,
especialmente na modalidade da Educacao
Infantil. Para isso, foi realizado um estudo
exploratorio de revisdo_de literatura, con-
templando livros e artigos cientificos. Os
resultados da pesquisa indicam que as ati-
vidades ludicas destacam-se por contemplar
o perfil do alunado com Sindrome de Down,
onde a assimilagdo acontece mais rapida-
mente, uma vez que a idade cronolégica é
diferente da funcional. Dentre elas, as que
envolvem artes e musica, pois trabalham o
esquema corporal e auxiliam no raciocinio
através da reflexdo critica do conteudo estu-
dado. Concluiu-se também que a efetiva¢do
da proposta da Educacdo Inclusiva depende
de mudancas que en_volve.m.ecci]ui e gestora,
formacdo docente, disponibilidade de recur-
sos, adaptacdes curriculares, entre outros.
Embora o professor apresenta-se como a
Beﬁ? chave do processo, € preciso que o tra-

alho seja realizado em conjunto para que
a crianga seja plenamente atendida e tenha
'(cjodas as suas capacidades mentais explora-
as.

Palavras-chave. Inclusdo. Educacgdo
Infantil. Sindrome de Down.

INTRODUCAO

A presente pesquisa apresenta con-
tribuicbes sobre o processo de inclusdao de
alunos com Sindrome de Down na educagdo
regular, ao ingressar na escola, através da
Educacdo Infantil, para que tenham as suas
capacidades mentais devidamente explora-
das visando o desenvolvimento integral.

O estudo justifica-se em razao da ne-
cessidade de tornar a escola verdadeiramen-
te inclusiva, conhecendo quais caminhos
devem ser trilhados em prol de um atendi-
mento que realmente contemple todos os
alunos, sob uma abordagem que permita o
professor trabalhar as potencialidades dos
alunos e ndo suas limita¢des. No caso da Sin-
drome de Down, acredita-se que é de suma
importancia compreender as caracteristicas
do publico para desenvolver atividades di-
recionadas, bem como preparar a escola e
equipe pedagogica adequadamente.

~ Embora a inclusdo apresente uma
pratica complexa, uma vez que envolve a
quebra de um paradigma, considerando que
por muitos anos os deficientes foram consi-

derados incapazes, acredita-se que com co-
nhecimento, dedicacdo e engajamento da
equipe pode-se desenvolver um trabalho
efetivo e permitir que estes individuos des-
frutem a cidadania de forma plena.

O presente estudo teve como objeti-
Vo compreender quais recursos sao neces-
sarios para efetivar a inclusdao do aluno com
Sindrome de Down na Educacao Infantil. E
objetivos especificos, apresentar a proposta
da Educacdo Inclusiva, conceituar a Sindro-
me de Down e estudar quais praticas peda-
gbgicas favorecem o desenvolvimento des-
tesindividuos na Educacdo Infantil.

A metodologia utilizada para o desen-
volvimento da pesquisa foi a de revisdao de
literatura. Para isso, livros e artigos cientifi-
cos foram selecionados com base na temati-
ca, utilizando da Biblioteca Digital e bases de
dados como Scielo e Google Académico.

DESENVOLVIMENTO-A SINDROME DE
DOWN

De acordo com Mendes (2001) a Sin-
drome de Down caracteriza-se por uma al-
teracdo cromossdmica, especificamente no
cromossomo 21, devido ao acréscimo de um
cromossomo, formando um trio no lugar do
par, o que justifica o nome “trissomia do 21".

Dessa forma, a Sindrome de Down,
na perspectiva genética, € um cromossomo
cujo quadro clinico global € explicado por um
desiquilibrio na constituicdo cromossdomica,
caracterizando assim, a trissomia (SCWART-
ZAN, 1999).

Neste sentido, segundo Mendes
(2001) a alteracdo acontece durante a for-
magao da crianca, o que lhe confere carac-
teristicas diferenciadas tanto fisicamente
como cognitivamente.

Além disso, conforme complementa
Mendes (2001) € comum que outros termos
sejam designados na medicina para falar da
Sindrome de Down, como por exemplo, “tris-
somia simples”, uma vez que ha alteracao
apenas no par 21, bem como "Mosaicismo”,
nos casos que ha diferenciacdo entre as cé-
lulas, variando entre 46 e 47 cromossomos.
Neste contexto, é valido ressaltar que a tris-
somia simples representa mais de 98% dos
casos, enquanto o Mosaicismo apenas 2%.

Silva e Dessen (2005) reiteram mos-
trando %ue por muito tempo os individuos
com Sindrome de Down foram chamados de
mongoloide, uma vez que os tracos faciais
se assemelham as pessoas da Mongélia. No
entanto, por ser considerado um termo pre-
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conceituoso, aos poucos foi substituida por
esta nova denominagdo que, por sua vez,
homenageia John Lang Don Down, médico
e pesquisador responsavel pela descoberta
da Sindrome.

Scwartzan (1999) afirma que a Sindro-
me de Down esta associada afestagéo tar-
dia, onde mulheres acima de 34 apresentam
mais chances, uma vez que biologicamente
os ovulos experimentam caracteristica de
envelhecimento nesta fase e no processo de
fertilizagdo € comum que existam alteragbes
genéticas.

Cabe ressaltar que devido aos gran-
des avancos tecnoldgicos, a Sindrome de
Down pode ser descoberta ainda na gesta-
¢ao, onde a principio o médico verifica algu-
mas caracteristicas incomuns na ultrassono-

rafia morfologica, que é feita de rotina ao
ongo dos trimestres. Dentre as caracteris-
ticas que indicam a Sindrome de Down ain-
da na gestacao, destacam-se alteracao na
translucéncia nucal, ou seja, a medida total
da nuca, alteracdo na medida do osso nasal,
desenvolvimento cerebral bem como altera-
¢ao na coluna vertebral (MANTOAN, 2007).

Apoés a deteccdo_destas caracteristi-
cas, a gestante é encaminhada para exames
mais especificos, que sdo capazes de detec-
tar geneticamente a existéncia da alteragao.
Ha exames como a Aminocentese e biopsia
do vilo corial, que analisam o liquido amni-
Otico e passam informagbes mais consis-
tentes no que tange ao desenvolvimento da
crianga e a existéncia ou ndo da Sindrome
trissomia (SCWARTZAN, 1999).

Embora represente um pequeno ris-
co de aborto, uma vez que trata-se de um
exame invasivo, € comumente solicitado
para que as familias possuam o diagnéstico
precocemente e possam se preparar emo-
cionalmente parareceber a crianga, além de
adquirir informacg6es essenciais para garan-
tir a qualidade de vida trissomia (SCWART-
ZAN, 1999).

Apés o nascimento, as criancas de-
monstram dificuldade na mamada, pela suc-
%éo precaria, bem como degluticdo. Os re-
lexos também sao diminuidos e verificados
logo apds o parto, pois sentem dificuldade
ou até mesmo ndo conseguem flexionar os
quadris.

No campo fisico, destacam-se o dia-
metro fronte-occipital pequeno, os olhos pu-
xados, nariz pequeno e achatado, pescoco
curto, geralmente com uma prega palmar,
clinodactilida no 5° dedo das maos, distan-
cia entre o0 1° e 2° dedo dos pés e hipotonia
evidente na lingua, que representa a falta de
ténus muscular. Ja no campo cognitivo, as
criangas apresentam atraso no_desenvolvi-
mento e deficiéncia intelectual (SILVA E DES-
SEN, 2005).

Além disso, o desenvolvimento mo-

tor tende a ser prejudicado, uma vez que as
criangas apresentam mais lentiddo no cami-
nhar, que normalmente acontece entre 18 e
36 meses e nao entre 12 e 24 meses como
acontecem com individuos nao acometidos
por sindromes (MENDES, 2001).

Ja no campo cognitivo, as criangas
apresentam atraso no desenvolvimento
e deficiéncia intelectual, que somadas as
dificuldades com linguagem, audicdo, vi-
sao, evidenciam que o Individuo precisa
de acompanhamento para (1ue desenvolva
gggg)capaadades mentais (SILVA E DESSEN,

E comum observar estudantes com
Sindrome de Down com dificuldades com
a memoria curta auditiva; dificuldades com
a linguagem e fala; dificuldades sensoriais
com a audicdo e visao; dificuldade em ge-
neralizar de'uma situagdo ou lugar para ou-
tro; forte consciéncia e percepc¢do visual e
habilidades de aprendizagem visual; atraso
na coordena¢do motora grossa e fina; e difi-
culdade de processamento auditivo (SILVA E
DESSEN, 2005, p. 10).

Assim, importante ressaltar que a ida-
de cronoldgica dos individuos com Sindrome
de Down é diferente da funcional, e isto se
da por conta de lesdes no sistema nervoso.

A crianca com sindrome de Down tem
idade cronoldgica diferente de idade funcio-
nal, desta forma, ndo devemos esperar uma
resposta idéntica a resFosta das criancas
sem a sindrome. Esta deficiéncia decorre de
lesbes cerebrais e desajustes funcionais do
sistema nervoso. O fato de a crianca nao ter
desenvolvido uma habilidade ou demons-
trar conduta imatura em determinada ida-
de, comparativamente a outras com idéntica
condicdo genética, nao significa impedimen-
to para adquiri-la mais tarde,cpms e possivel
gue madure lentamente (SCHWARTZMAN,
1999, p. 246).

Sendo assim, pensando no processo
de aprendizagem, é preciso encontrar ferra-
mentas que trabalhem linguagem, percep-
¢do, além do esquema corporal para que o
individuo se desenvolva em harmonia consi-
derando as limitacdes provenientes da alte-
racao cromossomica (MORIN, 2004).

_ Schwartman (1999) mostra que €
muito comum que criancas com Sindrome
de Down em fase de escolarizagdo possuam
dificuldade na fixacdo dos conteudos devido
ao _comprometimento da memoria, 0 que
indica a necessidade de recursos que facam
do processo de ensino aprendizagem uma
construcdo diaria, prazerosa e efetiva, com-



pletamente diferente do sistema de ensino
tradicional, que exige que a crianga memo-
rize indmeros conteudos de forma mecani-
cista.

Mendes (2001) complementa afir-
mando que € preciso que a escola desen-
volva um trabalho diferenciado com estas
criangas, através de profissionais altamen-
te preparados, uma vez ha a necessidade
de direcionamento, estratégias adequadas
e mediagdo constante, ja que estes alunos
Bossuem dificuldades na resolucao de pro-

lemas.

~ Outras deficiéncias que acometem a
crianca Down e implicam dificuldades ao de-
senvolvimento da aprendizagem sdo: alte-
racBes auditivas e visuais; incapacidade de
organizar atos cognitivos e condutas, debili-
dades de associar e programar sequéncias.
Estas dificuldades ocorrem principalmente
porque a imaturidade nervosa e nao mieliza-
cao das fibras pode dificultar funcdes men-
tais como: habilidade para usar conceitos
abstratos, memoria, percepcdo geral, habili-
dades que incluam imaginacao, relacées es-
paciais, esquema corporal, habilidade no ra-
ciocinio, estocagem do material aprendido e
transferéncia na aprendizagem. As deficién-
cias e debilidades destas fung¢des dificultam
principalmente as atividades escolares

(SCHWARTZMAN, 1999, p. 247)

_Oreferido autor também afirma
que os individuos com Sindrome de Down
possuem caracteristicas que beneficiam
o desenvolvimento, tais como_sensibilida-
(118,98)spontane|dade e desinibicao (SASSAKI,

“Nao ha um padrao estereotipado
revisivel nas criancas com Sindrome de
own e o desenvolvimento da inteligéncia

ndo depende exclusivamente da alteracao
cromossdmica, mas é também influencia-
da por estimulos provenientes do meio”
(SCWARTZMAN, 1999, p. 270).

~_Uma pessoa com Sindrome de Down
€ muito mais que sua carga genética, € um
organismo que funciona como um todo, e a
genetlca € sO uma possibilidade. Esse modo

e funcionar como um todo, pode compen-
sar inclusive sua carga geneética, mediante
Processos de desenvolvimento, quando me-
horam os contextos em que a pessoa vive
bem com a familia, com o0 mundo social e na
escola (MENDES, 2001, p. 123).

Com isso, entende-se que indepen-

dentemente das diversas altera¢des citadas
na literatura, é preciso considerar as espe-
cificidades apresentadas por cada crianga,
Epls € comum que diversos individuos com

indrome de Down apresentem inimeras
diferencas em suas capacidades mentais.
Assim, € preciso que o professor tenha um
olhar sensivel e desenvolva estratégias dire-
cionadas para cada um dos seus alunos sem
focar apenas nas limitagdes e sim nas poten-
cialidades.

A ESCOLA INCLUSIVA

A educacdo do aluno deficiente na
sala regular tem sido alvo de estudos e dis-
cussdes que levaram ao desenvolvimento de
politicas orientadoras para inclusao, buscan-
do a sua efetividade na pratica. Porém, tem
acontecido sem a base necessaria, principal-
mente no caso dos professores, que muitas
vezes nao tem preparo para desempenhar
este importante papel, e ainda assim, é for-
cado a trabalhar baseando-se apenas no
senso comum (CARVALHO, 2007).

. Assim, antes de apontar qualquer
tipo de atividade pedagdgica direcionada, €
importante ressaltar que a escola que con-
templa verdadeiramente a inclusdo do alu-
no deficiente em sala regular deve respeitar
e valorizar os seus alunos, cada um com sua
caracteristica individual, sendo o exemplo
para a sociedade, que deve acolher todos os
cidaddos, estando sujeita a modifica¢des ne-
cessarias visando garantir que os direitos de
todos sejam respeitados.

0 dproces_so exige da escola novos re-
cursos de ensino-aprendizagem, que sao
concebidos a partir de uma mudanca da ins-
tituicdo de ensino assim como do professor,
reduzindo o conservadorismo de suas pra-
ticas pedagdgicas, direcionando a educacgao
de forma a atender as necessidades de to-
dos os seus alunos, Igortadores de deficién-
cia ou nao. (MONTEIRO, 2011)

De acordo com Carvalho (2007) a in-
clusdo do deficiente na sala regular € um
processo que deve ser progressivamente
conquistado. Por se tratar de uma mudan-
ca de paradigma, de uma cultura que nao
esta acostumada a lidar com o diferente, a
mudanca precisa ser conquistada de forma

radativa. Além disso, neste processo gra-
ativo, uma das principais mudancgas esta
relacionada a postura do professor em sala.

A falta de preparo dos professores faz
com que atribuam aos alunos mais incapaci-
dades do que eles realmente manifestam, e
consequentemente, o aluno tende a se de-
senvolver dentro de um contexto negativo,
prejudicando o desempenho e desenvolvi-
mento (BUENO, 1999).

No entanto, ndo pode ser atribuida
apenas ao professor a responsabilidade da
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inclusdo. A equipe gestora também precisa
ser preparada adequadamente para mediar
este processo, pois embora o professor es-
teja a frente na sala de aula, precisa de res-
paldo para conseguir atender todos os seus
alunos.

Além disso, € importante frisar os
pressupostos da Gestdo Democratica, atra-
vés da participa¢do da familia no processo
educativo. E no caso da inclusao, cada crian-
ca apresenta caracteristicas diferenciadas,
mesmo quando apresentam uma mesma
deficiente, e neste caso, s6 a familia, por co-
nhecer bem a criantga, pode auxiliar o profes-
sor a conhecé-la e fazer parte do seu mundo
(MENDES, 2001).

Os familiares devem ser parceiros da
escola no que tange ao cumprimento das
orientacbes, pois nem tudo sera resolvido
em sala de aula. Certamente, alguns casos
exigirdo o trabalho de outros profissionais,
seja para melhorar na fala, com os fonoaudi-
6logos, ou para auxiliar no comportamento,
com psicologos ou psiquiatras, e os respon-
saveis pela crianca devem estar comprome-
'gggg) em auxiliar nesta jornada (ARTIOLI,

Schimer (2007) e Costa (2007) Ao fa-
larem sobre o modelo de escola inclusiva
mostram que estas tém como principais ca-
racteristicas o respeito, aceitacdo, além da
confianga no potencial de cada aluno, com
ou sem deficiéncia, proporcionando uma
educacao de qualidade e livre de preconcei-
tos.

O ambiente escolar deve ser agrada-
vel, prazeroso e confortavel para que todos
os alunos, independentemente de suas li-
mitacdes, tenham condi¢des de aprender e
desenvolver de forma a superar os medos e
desafios que encontram ao longo do dia, au-
xiliando entdo a encontrarem meios facilita-
dores do processo de ensino agrendizagem
e locomocao (COSTA, 2007, p. 55)

Em relacdo as fréticas Pedagégicas,
autores como Praca (2011), defendem a in-
sercdo das brincadeiras para potencializar
a proposta de incluséo com Sindrome de
Down, uma vez que pode-se usar da ludici-
dade, para realizar experiéncias diversifica-
das, respeitando o tempo de aprendizagem
de cada um para que o sucesso na aprendi-
zagem desses alunos seja alcancado.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS INCLU-
SDIgAV\\‘/SNPARA O ALUNO COM SINDROME DE

Como visto na secao anterior, a crian-
¢a com Sindrome de Down possui compro-
metimento no desenvolvimento cognitivo,

possuindo mais lentiddo para dar respostas
aos estimulos, além da pouca capacidade
de memorizagdo. Sendo assim, através das
brincadeiras e jogos, € possivel tornar o am-
biente propicio a aprendizagem deste publi-
co, uma vez que trabalha com a linguagem
natural da crianca, favorecendo a aprendiza-
gem de forma leve, dinamica e efetiva.

De acordo com Rau (2011), o termo
“ladico” indica acgbes gue proporcionam
prazer enquanto realizadas, tais como brin-
cadeiras e jogos. Sendo assim, através da
ludicidade, "o "individuo socializa, interage,
reflete, torna-se mais critico, amplia a visao
de mundo, desenvolve linguagem, criativida-
de, sem deixar de lado a satisfagdo pessoal,
que € muito importante para que o desen-
volvimento seja efetivo e a aprendizagem
transformadora.

_ Neste contexto, percebe-se a im-
portancia da educacao ludica na formacao
global do individuo, bem como o para a so-
cializacdo da criatividade, das diversas lin-
guagens, sendo fundamental na formagao
Integral do ser humano. Se for dada a possi-
bilidade a crianga de brincar na sala de aula,
entendendo essa agdo como um ato educa-
tivo certamente tera o resgate da propria es-
séncia de interagir (KISHIMOTO, 2015, p. 34).

Kishimoto (2015) evidencia que a lu-
dicidade é fundamental para o desenvolvi-
mento individual e processo educativo, pois
através desta linguagem que a crianga passa
a se interessar pelo aprendizado, com aten-
¢do, construindo conhecimento através dos
mais diferentes papéis sociais possiveis.

A atividade ludica é especificamen-
te humana, mediada pela linguagem e por
instrumentos materiais, sendo social por na-
tureza, porque somente existe na condicao
de interac¢do social. Por meio dela, a crianca
conhece e transforma os modos simbdlicos,
material e humano criativamente. (PRACA,
2011, p. 32).

Cabe ressaltar qlue o professor que
trabalha em prol da inclusdo deve ter a sen-
sibilidade em gerar a curiosidade, desafios e
descobrir interesses de seus alunos. Sendo
assim, se na sala de aula existir essas pos-
sibilidades de a crianca aliar ou aprender
0 jogo com a diversao, estara vinculando a
aprendizagem ao saber, a descoberta e a
producdo do saber, tornando assim a apren-
dizagem significativa (FRIEDMANN, 2014).

Além disso, considerando que estes
individuos possuem pouca coordenagdo
devido a hipotonia, faz-se necessario apro-
priar-se de recursos que ampliam o desen-
volvimento psicomotor (JESUS, 2005?., Com
isso, entende-se que os recursos ludicos

podem ser associados a atividades fisicas,



dancas, gincanas e até mesmo atividades ar-
tisticas através das pinturas e colagens, que
nao so exploram a sensibilidade nata destas
criangas, como também permite que refor-
cem a coordenac¢do motora fina, concentra-
cao, atencado, entre outros (MENDES, 2001).

Scwartzan (1999) ao considerar que
estas criangas possuem problemas de me-
morizag¢do e linguagem, afirma que o traba-
Iho desenvolvido com a musicaliza¢do pode
ser crucial no desenvolvimento de duas ca-
pacidades mentais, uma vez que permite a
assimilagdo dos conteudos de forma ludica,
bem como a ampliacdo do repertério atra-
vés do conhecimento dos mais variados ter-
mos, além da organizacao do pensamento.

No entanto, ressalta que uma grande
parcela do publico possui problemas auditi-
vos associados. Assim, para que as ativida-
des sejam efetivas, é preciso que a familia
faca acompanhamento médico da crianca e
insira aparelhos auditivos caso necessario.

_Pode-se dizer que a musica desenvol-
ve a linguagem e o pensamento, relembran-
do os estudos de Vygotsky que mostram a
necessidade de interrelacdo entre os dois
campos, dando condi¢ées para a crianga
descobrir os sons que estdo a sua volta e 0s
que ela pode criar, e atraves desses criar no-
vas maneiras de se expressar e se comuni-
car com as gessoas que estdo ao seu redor
(ANNUNZIATO, 2003).

A musica é, cada vez mais, conside-
rada uma ferramenta de acdo pedagogia e,
usada para alfabetizar, resgatar a cultura e
ajudar na construcdo do conhecimento de
criancas (FERREIRA, 2008).

Diante do foco da agdo pedagdgica,
pode-se considerar que, por meio de ativi-
dades aonde se relacione objetos a sons, o
educador pode perceber da crianga, sua ca-
pacidade de memdria auditiva, observacao,
discriminacdo e reconhecimento dos sons,
podendo assim, vir a trabalhar melhor o que
esta defasado, na questao visual, auditiva e
propriamente escrita (FERREIRA, 2008).

Nos estudos apresentados por Brés-
cia (2003, p.60), é destacado que “[...] a mu-
sica pode melhorar o desempenho e a con-
centragao, além de ter um impacto positivo
na aprendizagem de matematica, leitura e
outras habilidades linguisticas nas criancgas”.

Trabalhar, concomitantemente, as
letras das musicas, as musicas, seus sons
e contexto histérico-cultural, ajuda e fixa o
trabalho pedagogico de maneira a levar o
aluno a construir uma relagdo com a socie-
dadeeo ?a_lpel da musica naquele contexto
(ANNUNZIATO, 2003).

Assim, ler poemas, textos ou letras
das cangbes antes e tambem depois de ouvir
a musica, reforca promove a integracdo de
aspectos sensiveis, afetivos, estéticos e cog-

nitivos da crianga com Sindrome de Down,
promovendo uma interagdao e comunicagdo
social (BRESCIA, 2003).

_ Além disso, se faz necessario uma or-
ganizacao dos grupos, diminui¢do do nume-
ro de alunos, mediacao do professor com o
grupo, simplificar as atividades, selecionar
materiais e recursos de apoio para que a
crianca possa participar de todas as ativi-
dades e desenvolver sua autonomia moral
e intelectual junto com as outras criancas
(BUENO, 19995.

A avaliacdo deve ser individualizada,
criteriosa e completa para cada crianga, as
informacdes e orientacdes devem ser com-
partilhadas pelas instituicdes no momento
da construcao do Projeto Politico Pedagogi-
co, para assim buscar estratégias de melhor
aprendizagem por parte da crianga. Sendo
assim é importante o professor registrar
as dificuldades e as possibilidades de cada
crianga,

A crianca com deficiéncia Sindrome
de Down tende a ser mais lenta para agir
e dar respostas, é preciso dar mais tempo
para que ela se expresse e realize uma ati-
vidade. Assim, os recursos pedagogicos de-
vem ser Flageja,dos e adaptados pela equi-
pe de inclusao, € necessarios equipamentos
que possibilitem o ir e vir na escola, que dé
mais agilidade para locomocao.

Muitas vezes as escolas centram- se
nas suas limitacdes e ndo nas suas possibi-
lidades, e isso faz com que deixem de lado
o real desenvolvimento dessa crianca, limi-
tam- se somente em suprir as necessidades
e assim acabam ndo explorando as reais
possibilidades dessa crianca para que ela
possa se desenvolver. Corroborando com
os dizeres de Almeida (2013), é preciso uma
transformacado da cultura pedagogica e uma
reavaliagdo sobre o Projeto Politico.

~As adaptacdes curriculares estdo ga-
rantidas pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional N° 9.394/96 e pelas Dire-
trizes nacionais para a educaBéo especial na
educaé'ao basica (BRASIL, 2001), que orien-
tam adaptacdes no projeto politico Pedago-
gico, no curriculo, no nivel individual.

A construcdo de um projeto de inclu-
sdo deve ser elaborada de forma coletiva,
ou seja, todos devem participar dessa cons-
trucao, e é exigido um trabalho de pesquisa
acao, onde devem conter: Estudos, debates
avalla%ao, planejamento, estratégias conjun-
tas entre professores do ensino regular e es-
pecialistas que acompanhem o processo de
Inclusdo, contando com a part|C||pa do de to-
dos da comunidade escolar (UNICEF, 2000).

~ Almeida (2013), ao analisar a LDB 96,
afirma que_os professores sao capacitados
com _especializacdes adequadas para inte-
gracao dos alunos com necessidades es-
peciais nas classes comuns dentro da sua
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formacgao superior, mas s isso nao é o su-
ficiente.

Por lei os alunos com necessidades
especiais tém direito ao acesso as classes
comuns, e com essa obrigatoriedade houve
um aumento desses alunos nas escolas o
que demanda investimentos para assegurar
aprendizagem e desenvolvimento.

A educacdo inclusiva é vista tdao so-
mente como socializagao do aluno, no qual
as praticas pedagdgicas os excluem, discri-
minam e os isolam. E necessaria superacdo
dessas praticas para que a a¢do educativa

seja um segmento de transformacdo (AR-
TIOLI, 2006; ARANHA, 2001).

Os professores devem ser capazes de
analisar os alunos e suas diferentes neces-
sidades no processo de aprendizagem para
que dessa maneira possa elaborar e adaptar
atividades diferenciadas, no intuito de apri-
morar o atendimento ao aluno e abastecer
com novas técnicas o seu planejamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do trabalho desenvolvido,
percebe-se que ndo sé os professores como
as escolas nao estdo aptas a desenvolverem
um trabalho que explore as potencialidades
do deficiente, visando corresponder adequa-
damente a proposta da Educacao Inclusiva.

Isto se deve ao fato de que a escola
ndo dispbe de recursos fisicos, humanos e
estruturais para receber estas criancas, seja
no ambito da disponibilidade de materiais
ou até mesmo despreparo da equipe que o0s
atende.

Além disso, através do estudo pode-se
perceber que a inclusao exige um trabalho
em conjunto que envolve mais do que ga-
rantir a matricula do aluno na sala de aula, e
sim afparcerla entre equipe gestora, familia
e professores para que o ambiente escolar
torne-se propicio ao desenvolvimento das
capacidades mentais dos alunos.

Assim, apos toda a adequacdo da
escola visando torna-la verdadeiramente
inclusiva, € preciso que o professor esteja
plenamente capacitado para trabalhar sob
uma perspectiva diferenciada atendendo as
necessidades de cada um dos alunos.

Como visto durante o estudo, embo-
ra o aluno com Sindrome de Down tenha
diversas limita¢des citadas na literatura, é
preciso que o professor trabalhe buscando
explorar as suas potencialidades. Como ten-
de a possuir problemas com a memoriza¢ao
e capacidade de resolucdo de problemas,
conclui-se que trabalhar com a ludicidade
apresenta-se como o melhor caminho para
trabalhar o seu desenvolvimento integral.

Embora a ludicidade abranja inime-

ras possibilidades de trabalho, foram encon-
trados estudos recentes enfatizando os be-
neficios da musica no desenvolvimento da
crianca com Sindrome de Down, justamente
por trabalhar os aspectos que limitam o seu
desenvolvimento cognitivo.

Além disso, ainda no campo da ludi-
cidade, atividades que envolvam artes, mu-
sica, danca, entre outras que exploram o
esquema corporal, favorecem o desenvolvi-
mento psicomotor, auxiliando que a crianga
tenha o preparo adequado para conseguir
escrever, desenvolver concentra¢do, aten-
¢do, no¢do de tempo e espaco, entre outros.

Por fim, entende-se que os recursos
para trabalhar as potencialidades dos alu-
nos com Sindrome de Down sdo amplos e
é imprescindivel que a escola disponha de
todos os recursos e esfor¢os para propor-
cionar este conhecimento essencial para
o desenvolvimento humano, no entanto, é
Preuso;ever a base da inclusao através da
ormagdo profissional e disponibilidade de
materiais adequados para que o trabalho
final, ou seja, aquele realizado em sala de
aula se1ja de fato efetivo e que estes individu-
os usufruam da cidadania de forma plena.
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