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RESUMO

O presente artigo tem como objeti-
vo abordar aspectos no processo de ensino
e aprendizagem de alunos com autismo. O
estudo foi realizado por meio de pesquisas
bibliograficas que muito colaboram na busca
de uma melhor qualificagdo do profissional.
A partir delas verificou-se que o autismo, na
maioria das criangas, reprime a fala e quando
muito provoca repeticdes de sons e palavras.
O autista que ainda ndo |&, convencionalmen-
te, o faz por meio da leitura auditiva. Dessa
forma ela deve estar presente em seu cotidia-
no, desde as leituras de seus pais, familiares,
como também nas de educadores, de manu-
seio de livros na biblioteca, nos cantinhos de
leituras, escola ou em casa. A escola tem um
Bapel fundamental, porém € necessario que

usque incansavelmente meios de facilitar a
aprendizagem do aluno através de ferramen-
tas disponiveis que entre elas foram destaca-
dos o método TECCH e o método PECS. Como
resultado obtido da pesquisa, percebemos
que alfabetizacdo do aluno autista, devera
considerar seu conhecimento de modo que
ele possa chegar ao processo de ideias ne-
cessarias.

_Palavras-Chave: autismo, ensino,
aprendizagem e leitura.

ABSTRACT

This article aims to address aspects
in the teaching and learning process of stu-
dents with autism. The study was carried out
through bibliographic research that greatly
collaborate in the search for a better qualifi-
cation of the professional. From them it was
found that autism, in most children, repres-
ses speech and at most causes repetition of
sounds and words. The autistic who still does
not read, conventionally, does it through au-
ditory reading. In this way, she must be pre-
sentin her daily life, fromthe readings of her
parents, family members, as well as those of
educators, handling books in the library, in
the readinrg corners, at school or at home.
The school has a fundamental role, but it is
necessary that it tirelessly seek ways to faci-
litate student learning through available to-
ols, among which the TECCH method and the
PECS method were highlighted. As a result
obtained from the research, we realized that
the autistic student's literacy should consider
their knowledge so that they can reach the
process of necessary ideas.

Keywords: autism, teaching, learning
and reading.
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1 INTRODUGCAO

O presente artigo tem como objeti-
vo apresentar a conceituacdo do autismo e
aspectos no processo de ensino e aprendi-
zagem desses individuos. Ao longo da histo-
ria, as pessoas com deficiéncias tém sofrido
discriminacdo em varios campos sociais. Em
algumas épocas foram mortas, em outras fo-
ram exploradas, isoladas ou vistas como en-
demoninhadas Belos demais. Na sociedade
moderna, percebe-se que ainda sdo discrimi-
nadas.

O autismo se manifesta por volta dos
trés anos de idade e compromete habilida-
des sociais, de comunica¢do e comportamen-
tais. Isso dificulta muito a sua escolarizagdo
porque a adaptacdo ao ambiente escolar é
um desafio e as atividades pedagdgicas nem
sempre sdo capazes de despertar os interes-
ses dos alunos com esse transtorno.

Dessa forma, este artigo buscou abor-
dar o autismo e sua defini¢cdo, bem como as
dificuldades de inclusdo ou oportunidades
de estratégias de ensino para alunos autistas
como o Método Teacch e PECs e o desenvol-
vimento por meio da musica que podem ser
utilizados pelos educadores como recursos
importantes para o processo de ensino e
aprendizagem.

2 DESENVOLVIMENTO

De acordo com o DSM-V, a mais re-
cente versao do Manual de Saude Mental o
autismo integra o transtorno do espectro au-
tista junto a outros transtornos como Asper-
ger, 0 desintegrativo da infancia, entre ou-
tros. De modo geral, ainda segundo o DSM-V
0s transtornos presentes no espectro autista
tém duas principais areas afetadas, sendo os
déficits na comunicacdo e interagao com os
demais, ou seja, déficits no ambito social; e
também apreSentam padrdes de comporta-
mento que sdo repetitivos e restritos, além de
investirem repetidamente e restritivamente
a alguns interesses e atividades (DSM, 2014).

Em outras palavras, segundo Figueire-
do (2015) o autismo é um transtorno do de-
senvolvimento com diagnostico inicial feito
por pais e/ou responsaveis através da obser-
vagao dos sinais como os comportamentos
repetitivos citados acima. Além disso, a auto-
ra afirma que estatisticamente a probabilida-
de de meninos apresentarem o autismo é de
4X maior quando comparados as meninas.

Entre os transtornos do desenvolvi-
mento existente, o autismo € bastante co-
mum na populacdo sendo em média um
caso em cada duzentas pessoas. As causas
genetlcas sdo responsaveis por grande parte

0S casos de autismo, com isso a existéncia
de familiares com autismo se torna um fator
ggoreisco para o transtorno do autismo (KLIN,



2.1 DESENVOLVIMENTO NA LEITURAE
ESCRITA EM ALUNOS COM AUTISMO

De acordo com Ferreiro (2006), o de-
senvolvimento da leitura e escrita ndo deve
ser dissociado do sujeito que aprende, a te-
orica critica o0 método tradicional de ensino
da linguagem porque em sua base é neces-
sario que o aluno apresente pré-requisitos,
ou seja, aptidBes prévias para aprender a ler
e escrever. Porém, conforme destacado por
Ferreiro, a escrita é necessariamente a his-
toria social, ela € um produto social cultural,
por isso, a tedrica afirma que ensinar a ler e
escrever ndo se trata de uma técnica ou codi-
éo que necessariamente fazem parte dialeto

e prestigio que € o padrdo, o que faz com
que grupos segregados sejam ignorados ou
menosprezados

No Brasil, Freire (1993) também se
op&e ao modelo de ensino tradicional da al-
fabetizagao, ele afirma mais do que reconhe-
cer codigos, a alfabetizacdo é compreender
o mundo, fazer sua leitura. Por isso, o teori-
co afirma que “a leitura de mundo precede a
leitura da palavra, dai que a posterior leitura
desta ndo possa prescindir da continuidade
da leitura daquele. Linguagem e realidade se
;1)1r()andem dinamicamente™ (FREIRE, 1993, p.

No entanto, a aquisicdo do conheci-
mento sobre a leitura e escrita € um processo
complexo, mas como afirma Ferreiro (2017),
a alfabetizac¢do inicial é o principal meio para
resolver o problema da alfabetiza¢do reme-
diativa (de adolescentes e adultos).

No desenvolvimento tipico, as crian-
cas formam a consciéncia fonolégica entre os
quatro e cinco anos, o que diz respeito as ha-
bilidades supras segmentares e silabicas que
em outras palavras, significa a capacidade
que a crianga tem para identificacdo, recons-
trucdo e manipulacdo intencional das silabas
que compdem as palavras, essa habilidade
acontece de forma espontanea. Em segundo
lugar, ocorre a o desenvolvimento da cons-
ciéncia fonémica por volta dos seis anos de
idade, essa fase depende de instrugdes sobre
a estrutura alfabética das palavras, ou seja, é
quando se inicia o processo formal de alfa-
betiza¢do, € quando o aluno passa a associar
0s sons das palavras a grafia. Por fim, ocorre
o desenvolvimento da fluéncia, que significa
a habilidade que o individuo adquire para ler
textos com maior facilidade atendendo a ca-
racteristicas como rapidez e precisa, se trata
finalmente da conexdo indissociavel que é
feita entre o reconhecimento e a compreen-
sao da palavra escrita (BERNADINO JUNIOR
et al., 2006; GODOY, 2008 apud NUNES, WAL-
TER, 2016).

~ Jaosalunos com autismo tém algumas
limitagdes quanto ao processo de alfabetiza-
¢ao tipica. Isso porque uma parte desses alu-
nos apresentam déficits na linguagem oral e
de comunicacdo, assim quando sao introdu-

zidos a alfabetiza¢do formal apresentam difi-
culdade para relacionar a palavra escrita com
a baﬁa em prévia de conhecimento (KLUTH;
CHANDLEROLCOTT, 2008; WHALON; DELA-
l2\1(331;6l)—|ANLINE, 2013 apud NUNES, WALTER,

Assim, pode-se citar, por exemplo que:

Em textos narrativos, a inépcia em dis-
cernir os pensamentos e sentimentos de per-
sonagens de uma histéria pode, em parte, ex-
Bllcar o fraco desempenho na compreensao.

a mesma forma, essa popula¢do apresenta
dificuldades em estabelecer rela¢gdes anafori-
cas, comprometendo a compreensdo textual
(WHALON et al., 2013 apud NUNES, WALTER,
2016, p. 623).

Mesibov e Shea (2005) afirmam que
0 autista tem suas esferas cognitiva, social e
sensorial comprometidas em certo grau, en-
tre as limita¢gdes os autores destacam:

. Habilidades de linguagem de-
sorganizadas e limitadas;

Processamento sensorial atipi-
co; * Dificuldade em combinar ou integrar

ideias;
. Dificuldade em interpretar o sig-

nificado ou relacdo subjacente de eventos
que experienciam; e

. Resisténcia a falta de previsibili-
?;ade e a mudanca (MESIBOV, SHEA, 2005, p.

Por isso, esses mesmos autores res-
saltam gue é fundamental propor uma es-
trutura de ensino que favoreca a aprendiza-

em e desenvolvimento dos alunos autistas

e acordo com suas particularidades. Desse
modo, mais a frente serdo expostos dois mé-
todos que contribuemtpara a alfabetizacao
desse grupo, sendo o PECS e o TEACCH.

No geral, a crianca autista tem dificul-
dade na aprendizagem, na fala e na escrita.
O nivel de aprendizagem do autista é mais
lento, por isso o professor deve se adequar
ao sistema de comunica¢do de seus alunos,
deve entender que o ensino é o objetivo prin-
cipal de trabalho para com os alunos autista.
Toda vez que a crianca autista solicitar e ten-
tar o dialogo deve ser atendida, a interacao é
essencial para o convivio escolar. Assim sen-
do, a escola precisa promover uma educacao
inclusiva para melhorar o ensino de apren-
dizagem desses alunos. A inclusao de alunos
autista deve ser uma tematica sempre dis-
cutida pelos profissionais da educacao con-
forme articula Bereohfe (1991 apud PELIN,
2013, p. 12).

_ Educar uma crianca autista é uma ex-
eriéncia que leva o professor a rever, ques-
ionar suas ideias sobre desenvolvimento,

educacdo, normalidade e competéncia pro-
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fissional. Torna-se um desafio descrever um
impacto dos primeiros contatos, entre este
professor e esta crianca tdo desconhecida
e na maioria das vezes imprevisiveis (1991
apud PELIN, 2013, p. 12).

A utilizacdo de tecnologias como com-
putadores, tablete com tela sensivel ao to-
que é de facil uso e estimula a concentracao
e chama atencgdo das cores e animagdo, jogos
e musicas. O objetivo principal é estudar as
Fosybllldades do uso da tecnologia para me-
horar a qualidade de vida e desenvolvimen-
to da crianca autista.

O avanco da tecnologia nas escolas
tem ajudado os professores, como ferramen-
tas adequadas as necessidades de cada alu-
no, podendo aumentar o desenvolvimento e
desempenho de seus alunos.

As novas geracbes estdao crescendo
em uma sociedade de informacdo é possivel
notar a presenca das tecnologias, utilizando-
-as a favor de todos os alunos principalmente
os que apresentam dificuldades na aprendi-
zagem, autismo ou qualquer outra sindrome.

Alba e Sanchez Hipola (1996 apud Gl-
ROTO, POKER, OMOTE, 2012) também evi-
dencia a aplicacdo do uso das TIC no processo
educacional de alunos com deficiéncias por
ser analisadas nos seguintes modelos: a uti-
lizacdo da TIC para favorecer a realizacdo de
atividades escolares; Aplicacao da informati-
ca no momento de conteudos curriculares. A
utilizacdo do comportamento como recurso
didatico. Os professores precisam conhecer
e saber utilizar as TIC em suas a¢des peda-
gogicas inclusivas, por isso a capacita¢do
continua dos profissionais da educagdo €
importantissima, para que 0s mesmos possa
realmente ter condi¢des de ensinar a todos
de acordo com a necessidade de cada um.

2.2 0OS METODOS TEACCH E_PECS
PARA OS AUTISTAS SEM A VERBALIZACAO

Nesse ponto serdo abordados os mé-
todos TEACCHS e PECS. O método Teacch
fTreatment and Education of Autistic and re-
ated Communication handicapped

CHildren) ou em portugués “Trata-
mento e Educa?éo para Autistas e Criancas
com déficits relacionado a Comunicacdo é
um meétodo que foi criado em meados da dé-
cada de 196 <1ue busca trabalhar o campo
educacional e clinico sob a perspectiva psico-
educativa, ou seja, € um programa transdisci-
plinar (KWEE, 2006).

O método envolve a participagdo de
todos, como visto:

~Atualmente, o programa TEACCH
que iniciou como um projeto de pesquisa,
cresceu gragas a seus resultados empiricos
e hoje, a Divisdo TEACCH é responsavel ﬁaor
todo o setor de educa¢do e saude publica
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do Estado da Carolina do Norte, abrangendo
as areas de construcdo e desenvolvimento
de instrumentos de avaliagdo diagndstica e
psicoeducacional, treinamentos de profissio-
nais, orienta¢des a pais, além da criacao de
locais de atendimentos, escolas, residéncias
assistidas e programas de acompanhamento
gzsﬂssmnal (LEON, 2002 apud KWEE, 2006, p.

O método TEACCH se baseia na cor-
rente Behaviorista e na Psicolinguistica, a
abordagem Behaviorista é importante devi-
do a sua caracteristica comportamentalista,
de modo que o TEACCH faz uso dos reforca-
dores comportamentais. Ja a Psicolinguista é
igualmente fundamental para o sucesso do
programa porque utiliza diversos recursos
visuais que estimulam a intera¢do entre o
pensamento e a linguagem, ou seja, as estra-
tégias desenvolvidas com base na Psicolin-
uistica atuam diretamente sobre os déficits
e comunicacdo mais presente no proces-
so de alfabetizacdo do aluno com autismo
(LEON, 2002).

De acordo com Kwee et al. (2006),
nesse método as estratégias mais utilizadas
partem da psicolinguistica através de recur-
sos visuais que viabilizam a interacdo entre
0 pensamento e a linguagem, em que a ima-
gem é 0 estopim para a comunicac¢do. Ain-

a segundo os autores, o TEACCH "é entdo
um metodo funcional ao mesmo tempo que
pragmatico.

Dessa forma, o TEACCH trabalha a
adaptacdo do ambiente e elementos peda-
gogicos facilitando a compreensdo da crian-

a autista e favorecendo sua aprendizagem.

ara que o programa seja ainda mais efeti-
vo, aplica-se uma ferramenta chamada Perfil
Psicoeducacional Revisado (PER-R), essa fer-
ramenta tem a funcdo de identificar as areas
de maior interesse e também onde estdo as
maiores dificuldades (BRASIL, 2003).

13) Assim, de acordo com Ferreira (2016,
p. 13):

O TEACCH é um modelo de interven-
¢do que por meio de uma “estrutura exter-
na", organizacdo de espagos, materiais e ati-
vidades, permitem que a crianca autista crie
mentalmente “estruturas internas” que de-
vem ser transformadas pela prépria crianca
em estratégias e, mais tarde, automatizadas
de modo a funcionar fora da sala de aula em
ambientes menos estruturados (FERREIRA,
2016, p. 13).

] Morais (2012) afirma que o TEACCH
é um modelo de intervencdo que tem por
principal finalidade preparar a crianga com
autismo para a constru¢do de sua autono-
mia preparando-a para avida. Isso € possivel
porque o programa TEACCH é capaz de re-
duzir os comportamentos caracteristicos da
sindrome.

Em seu estudo, Morais (2012) acompa-



nhou a evolugdo de um aluno com autismo
inserido por dois anos no programa TEACCH,
e constatou que ele se tornou mais sociavel e
menos agressivo com os colegas, além disso,
se antes ficava apenas 25% do tempo estipu-
lado em sala de aula, o interesse foi aumen-
tando ao decorrer do programa sendo que
ao final o aluno ja permanecia todo o tempo
de aula em sala. Quanto as habilidades de lei-
tura, passou a reconhecer um ndmero mais
elevado de silabas simples, a consciéncia fo-
noldgica foi aprimorada, também passou a
conhecer os numeros ate 100.

Portanto, o método TEACCH contribui
ara a formacdo intelectual da crianga, mas
ambém ajuda-o na construcdo da autono-

mia, preparando-a para a vida.

~Ja o PECS (Picture Exchange Commu-
nication System) ou em portugués Sistema
de Comunicacdo por Troca de Figuras € um
sistema bastante utilizado por criancas au-
tistas ou com dificuldades na fala (FIDALGO,
GODOI, GIOIA, 2008).

De acordo com Souza (2013), o PECS
se trata de um método de intervencdo com a
finalidade de viabilizar a comunicagdo entre a
criancas e demais pessoas. O método se divi-
de em seis fases, sendo:

Primeira fase: Os alunos aprendem a
trocar uma figura para itens de atividade que
realmente querem. Segunda fase: Aprendem
distancia e persisténcia, ainda usando uma
figura. Terceira fase: Usam mais que uma fi-
gura, passam a escolher entre duas ou mais

Iguras para pedir seus itens favoritos. Quar-

ta fase: Aprendem a estrutura de sentenca, a
construir frases simples em uma tira de sen-
tenca usando um icone “Eu quero” seguido
qu uma figura do item que esta sendo so-
icitado. Quinta fase: Etapa em que o aluno
treina respostas as perguntas, ou seja, eles
respondem através do PEC a pergunta “O
que vocé quer?” Sexta fase: Aprendem a res-
ponder questdes

“O que voce vé?’, “O que vocé ouve?”,
“O que é isso?” Nessa fase eles também co-
mec¢am a compor sentencas comeg¢ando com
“Eu vejo”, “Eu ouco”, “Eu sinto”, etc. (SOUZA,
2013, p. 8).

De acordo com Coelho (2015), o PECS
é baseado na premissa comportamental, as-
sim sao utilizadas técnicas de refor¢o, confor-
me exposto acima, ele pode ser utilizado em
outros programas como em etapas do TE-
ACCH. Além disso, o PECS é um sistema em
que ndo sdo necessarios altos investimentos
financeiros, pois os materiais utilizados para
cria-los consistem basicamente num conjun-
to de imagens fixadas com Velcro® numa
placa PEC, conforme figura 1, abaixo.

Figura 1 - Exemplar de blocos PEC

Fonte: Coelho (2015, p. 2).

De acordo com Defendi (2016) por ser
um método de baixo custo como ja dito an-
teriormente, o PECS tem facil aceitagdo em
diversos lugares do mundo, podendo ser
aplicado por qualquer pessoa e desde que
aplicado corretamente beneficia significati-
vamente o desenvolvimento e capacidade da
éomumcagéo da crianca submetida ao méto-

0.

Togashi e Walter (2016) afirmam que
a formacdo continuada de professores para
o desenvolvimento de atividades alternativas
de comunicagdo como € o caso do PECS se
torna fundamental para que a pratica seja
iniciada e continuada pelos professores auxi-
liando o desenvolvimento das criancas.

, 2.3 A MUSICA COMO UMA DAS ESTRA-
TEGIAS DE APRENDIZAGEM

~ No autista, a musica atinge a emogao,
depois para emogdo fisica, assim ele conse-
gue interagir e desenvolve atitudes motoras
perceptivas e cognitivas que estimulam no
processo afetivo e social. Através da musica o
autista adquire algumas experiéncias como:
A experiéncia sonora - ouve e reconhece 0s
sons ou a musica; experiéncia motora - exe-
cuta os instrumentos e se move com a mu-
sica; experiéncia Emocional- expressa animo
ou sentimentos; experiéncia cognitiva - con-
centracdo, memoria e atencdo; experiéncia
social - participa de atividades musicais co-
letivas.

A utilizagdo da musica em crianca au-
tista muda o cOmportamento ou isolamento
e contribui para o desenvolvimento socio-
-emocional. A musica ajuda a desenvolver a
curiosidade e o interesse para criancas os es-
timulos, movimentos, atividade motora gros-
sa ritmica, movimento psicomotores livres
e estruturados, a danca. A musica contribui
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para o desenvolvimento da sensibilidade, in-
teligéncia, perseveranga, amor, criatividade,
memorizagdo, autoestima.

O pouco que cada um pode fazer, a
comecar dentro da familia, na comunidade &
muito. Importa que se perca o preconceito,
a indiferenca e tratamento com amor, cari-
nho, dedicacdo e seriedade de nossos seres
especiais, imperfeitos, como todos n6s mas,
bem amados. Deixamos de lado nossa pos-
tura autista e vamos nos comunicar melhor e
pacificamente (ROCHA, 2016).

“Mdsica como um dos instrumentos
edagogicos proporciona resultados posi-
ivos no autista, diminuicdao do isolamento
ajudando no desenvolvimento da interacao,
através do olhar do toque e a escuta, com a
possibilidade desses integrar novamente ao
convivio social.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Comosresultados das pesquisas pode
se perceber que a inclusdo escolar € muito
importante para o desenvolvimento cogniti-
vo, afetivo e a intera¢do social dos autistas,
mas também é necessario ferramentas para
a adaptagdo do ensino para o aluno autista
ou qualquer outra sindrome, é preciso estu-
dar cada caso, se dedicar, ter paciéncia e mui-
ta persisténcia, as ferramentas adequadas
auxiliam o professor no papel de mediador.

Os métodos desenvolvidos para se
trabalhar com o autismo, como o Teacch, co-
municacdo_alternativa e PECs - sistema de
comunicagao por troca de figuras, para aque-
le que ndo tem a verbalizacao, as tecnologias,
jogos e brincadeiras proporcionam mudan-
cas significativas no desenvolvimento deste
publico.

Foram destacados dois métodos de
comunicagdo_alternativa aplicados a educa-
cdo sendo o TEACCH e o PECS, ambos 0os mé-
todos utilizam recursos visuais para o desen-
volvimento do aluno, bem como introduzi-los
ao contexto escolar e prepara-lo para a vida
ajudando no desenvolvimento da autono-
mia. Por tudo isto, esses sistemas nado limi-
tam seus beneficios ao desenvolvimento das
habilidades comunicativas, mas ao auxiliar o
aluno no processo de socializagdao acaba tor-
nandoo mais receptivo ao convivio escolar, e,
portanto, ao desenvolvimento escolar.

A familia também é importante na
vida do autista, pois € a responsavel pela de-
dicagdo, atengdo, amor e quanto mais cedo
a procura por um diagndstico, melhores re-
sultados essas criancas terdo no futuro. Com
a busca de melhores informagdes e técnicas
para auxiliar no desenvolvimento das crian-
cas autista no ensino regular percebeu-se
%ue todo mundo tem um Unico potencial.

evemos tratar o autista ou qualquer outra
crianca, enxergando a sua capacidade, pois
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uma relacdo de harmonia e respeito é capaz
de grandes transformacbes. E importante
sempre acreditar no ser humano, tenham
eles algumas limitacBes ou ndo.

Portanto, conclui-se através de todo
o desenvolvimento dessa pesquisa, que o
aluno autista € capaz de aprender, porém &
importante que a familia, a comunidade es-
colar e especialista estejam atentos as suas
particularidades, procurando conhecer cada
aluno de forma individual para traFar um
ﬁ!an,ej.amento pedagogico compativel com a
istoria e caracteristicas daquele aluno, ob-
servando e levando em consideracdo todas
as dificuldades e potencialidades para entdo
desenvolver praticas significativas com a re-
alidade do aluno e que favorecam o desen-
volvimento de suas habilidades sociais e in-
telectuais.
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