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RESUMO

_Criangas que possuem necessidades
especificas no ambito educacional deman-
dam uma abordagem distinta para adquirir
conhecimento, a fim de auxilid-las a lidar
com as demandas do dia a dia. Terapias fo-
calizadas podem contribuir para que elas
aprendam habilidades fundamentais, como
processamento cognitivo, organizacao, me-
moria e concentragdo. A musica e a arte
apresentam uma miriade de beneficios para
as criangas, sendo tanto fontes de entrete-
nimento quanto promotoras da capacidade
de atencdo. Além disso, elas podem ajudar
na concentracdo, ensinar a focar e aprimo-
rar as habilidades de comunicacgdo. Ao se ex-
pressar através do desenho, a crianga tem a
oportunidade de exteriorizar seus sentimen-
tos e emogdes. Quando a expressdo verbal
nao se faz possivel, a arte e a musica podem
atuar como substitutos das palavras, permi-
tindo que a crianga transmita uma mensa-
gem ou faca uma declaragdo. A musica € a
arte ndo sdo apenas formas de recreagao,
mas também se constituem como meios
para aprimorar a aprendizagem de criangas
com necessidades educacionais especiais. O
autismo, por exemplo, € um transtorno do
desenvolvimento que engloba sintomas va-
riados, incluindo diferentes graus de dificul-
dades na linguagem, atrasos na comunica-
¢do e desafios na socializagdo.

Palavras-chave: Vantagens, Afetos,
Sensacoes.

INTRODUCAO

As criancas que possuem necessida-
des especiais tém uma forma unica de in-
teragir com o mundo ao seu redor, e é fun-
damental encontrar maneiras concretas de
acalmar seus medos e, a0 mesmo tempo,
auxilia-las a evoluir em diversos aspectos.
A arte, que pode ser definida como a mani-
festacdo ou aplicacao da habilidade criativa
e imaginativa humana, geralmente em uma
forma’ visual, como pintura ou escultura,
produzindo obras que sdo apreciadas prin-
cipalmente por sua beleza ou poder emocio-
nal, desempenha um papel extraordinario
nesse processo de desenvolvimento.

. _Por meio da arte, as criangas espe-
ciais tém a oportunidade de se expressar de
maneira Unica e auténtica. A criagao artistica
permite que elas canalizem suas emocdes,
sentimentos e pensamentos de maneira
tangivel, muitas vezes transcendendo as li-
mitagdes da comunicacgdo verbal. Através de
pinceladas, tracos ou modelagem de argila,

elas podem transmitir mensagens profun-
das e significativas, revelando sua perspec-
tiva interior.

Além disso, a arte oferece um am-
biente seguro e acolhedor para as criangas
especiais explorarem sua autoexpressao e
criatividade. Durante o processo artistico,
elas podem experimentar a liberdade de se
expressar sem julgamento ou pressdes ex-
ternas, o que lhes permite desenvolver sua
confianga e autoestima. A medida que ex-
ploram diferentes técnicas artisticas, mate-
riais e cores, elas também aprimoram suas
habilidades motoras finas e coordenacao vi-
suomotora, o que pode ter um impacto posi-
tivo em suas habilidades cognitivas e fisicas.

A arte promove a interacdo social e
a inclusdo. As atividades artisticas podem
ser realizadas em grupo, proporcionando
as criangas especiais a oportunidade de se
conectar com seus colegas, compartilhar ex-
periéncias e construir relacionamentos sig-
nificativos. Essa interacdo social é essencial
para o desenvolvimento emocional e social
das criancas, ajudando-as a se sentirem par-
te de uma comunidade e a desenvolver ha-
bilidades sociais importantes.

Portanto, a arte desempenha um pa-
pel crucial no desenvolvimento das criancas
com necessidades especiais, oferecendo um
meio de expressao, estimulando a criativida-
de, fortalecendo a autoestima e promoven-
do a inclusao social. Ao reconhecer o poder
transformador da arte, podemos proporcio-
nar as criancas especiais um espaco onde
elas possam florescer e se desenvolver ple-
namente, encontrando sua voz e seu lugar
no mundo.

A arteterapia usa a arte como meio
de expressdo pessoal para comunicar senti-
mentos, em vez de ter como objetivo produ-
tos finais esteticamente agradaveis a serem
julgados segundo padrbes externos. Esse
melo de expressdo € acessivel a todos, ndo
aRAenas aos que tem talentos artisticos. (LIE-
BMANN, 1994, p. 18).

Além da pintura e escultura mencio-
nadas, a arte pode assumir a forma de foto-
grafia, dobrar papel ou desenho e ajuda as
pessoas a engajarem o lado de seu cérebro
que é frequentemente usado para expres-
sao artistica - o lado direito.

~ ParaJung o simbolo é sempre polissé-
mico, portador de sentido e transformador
da psique. Jung recomenda o andar em tor-
no dos simbolos o circumbulatio sem redu-
zi-lo por interpretacdo. A arteterapia que se
utiliza técnicas expressivas para a amplifica-
¢do (desenho, modelagem, pintura, drama-
tizacdo, caixa de areia, entre outras), leva a

387



388

esse movimento e circunscrever o simbolo
sem interpreta-lo, sem reduzi-lo, ao contra-
rio, amplificando-o. (DINIZ apud VALLADA-
RES,2003, p. 57)

A arte-terapia provou ser uma forma
de tratamento bem-sucedida para alunos
de educagdo especial e criangas com outros
problemas comportamentais, emocionais
ou psicologicos. Esse tipo de terapia pode
ser considerado um servi¢o psicoterapico.
Ele permite que as criancas se expressem
de maneiras ndo verbais por meio do uso de
ferramentas e materiais de arte. Essa forma
de expressao pode dizer muitas coisas a um
conselheiro. Na verdade, é uma forma de a
crianga comunicar coisas que ela simples-
mente ndo consegue dizer com palavras.

O SIGNIFICADO DA ARTETERAPIA

Os profissionais de arteterapia desem-
penham um papel fundamental ao orientar
as criangas nesse tipo especifico de terapia.
Embora a arteterapia possa ser aplicada
a pessoas de todas as faixas etarias, neste
texto daremos énfase ao grupo de criancas
que estao em servicos de educacao especial.
Nesse contexto, as crian¢as sao encorajadas
a expressar seus sentimentos por meio da
criacdo artistica durante as sessdes de tera-
pia. Além disso, elas tém a oportunidade de
desenvolver habilidades sociais, estimular o
crescimento cognitivo, adquirir mecanismos
para lidar com a frustragao e praticar habili-
dades sensério-motoras, como estimula¢do
sensorial e coordenacdo entre os movimen-
tos das maos e dos olhos.

No decorrer das sessdes, as crianc¢as
também aprendem habilidades praticas va-
liosas, como encontrar e organizar os mate-
riais artisticos, aprender a utilizar ferramen-
tas especificas e compreender a importancia
de guardar seus materiais e manter o am-
biente limpo. Essas habilidades praticas nao
apenas contribuem para o desenvolvimento
de suas habilidades motoras finas, mas tam-
bém promovem a autonomia e a responsa-
bilidade pessoal.

Conforme mencionado no site oficial
de Terapia Ocupacional, a arteterapia ofere-
ce uma ampla gama_de beneficios para as
criancas com necessidades especiais. Além
de proporcionar um meio de expressao ndao
verbal, a arte também pode ser uma forma
de comunicagdo alternativa e uma maneira
de explorar e processar emocbes comple-
xas. Através da criacdo artistica, as crian-
cas podem encontrar uma saida para suas
emocgdes, trazendo alivio e promovendo um
maior autoconhecimento e autoaceitagdo.

A Arteterapia resgata o potencial cria-
tivo do homem, buscando a psique saudavel
e estimulando a autonomia e transformacao
interna, para reestruturacao do ser. Partin-

do do principio, de que muitas vezes ndo
consegue-se falar de conflitos pessoais, a Ar-
teterapia possui recursos artisticos para que
sejam projetados e analisados, todos esses
processos, obtendo uma melhor compreen-
sao de si mesmo, e podendo ser trabalhadq
no intuito de uma_libertacdo emocional. E
através da expressao artistica que o homem
consegue colocar seu verdadeiro self da ma-
neira mais gura e direta que possa existir.
(NOBRE, 2005)

Além disso, a arteterapia pode ser
uma ferramenta eficaz para ajudar as crian-
cas a desenvolverem habilidades sociais e
emocionais. Durante as sessoes, elas tém a
oportunidade de interagir com o terapeuta
e, em alguns casos, com outros participan-
tes, aprendendo a compartilhar, colaborar
e se comunicar de maneira adequada. Essas
interacdes sociais positivas contribuem para
o fortalecimento dos relacionamentos inter-
Pessoals e para o desenvolvimento de habi-
idades de empatia e compreensao.

Portanto, a arteterapia € uma aborda-
gem terapéutica valiosa para criancas com
necessidades especiais. Ao oferecer um es-
pago seguro e criativo para a expressao pes-
soal, ela promove o crescimento emocional,
o desenvolvimento de habilidades sociais e
a melhoria da autoestima. Os arteterapeu-
tas desempenham um papel essencial ao
orientar e apoiar as criangas nesse proces-
so, utilizando a arte como uma poderosa
ferramenta de cura e crescimento.

Ha uma grande diversidade de traba-
Ihos artisticos que os alunos realizam duran-
te esse tipo de terapia. Eles podem incluir a
criagdo de colagens, desenho de retratos,
pintura de murais, confeccdo de fantoches
e esculturas, entre muitas outras atividades.
Todas essas formas de expressdo permitem
que a crianca compartilhe seus sentimentos
e forneca informacdes de maneira indireta
ao terapeuta.

A arteterapia esta frequentemente
relacionada a educacdo especial, abordando
as necessidades especificas de uma crianga
que se qualifica para servicos de educa]g_ao
especial, a fim de ajuda-la a superar desafios
e ter sucesso em um determinado ambien-
te. As deficiéncias que geralmente se qua-
lificam para a arteterapia incluem autismo,
outras condicdes do espectro autista, ques-
tdes comportamentais, TDAH, dificuldades
de aprendizagem e disturbios emocionais.
Quando uma crianca em idade escolar se
qualifica para servi¢os de arteterapia, esses
servicos geralmente sao oferecidos em um
ambiente educacional com um terapeuta
qualificado, que trabalha para tratar as limi-
tacdes especificas da crianca.

O objetivo da arteterapia é facilitar
mudancgas positivas no comportamento, nos
pensamentos e nos sentimentos da crianga,



e isso pode ser alcancado de varias manei-
ras. A arteterapia se baseia no impacto da
arte no sistema neuroldgico, e os materiais
artisticos utilizados durante a terapia sdo
vistos como uma forma de intervencao. Esse
processo pode apresentar seus proprios de-
safios e estressores unicos, a medida que a
crianga com necessidades especiais aprende
a manipular materiais, a manter o foco e a
estabelecer relacionamentos tangiveis. Essa
abordagem é extremamente benéfica, pois
auxilia a crianca a "desaprender" compor-
tamentos que anteriormente estavam as-
sociados a emocdes ou situagdes negativas,
substituindo-os por mudangas e comporta-
mentos positivos. Com o tempo, essas novas
acdes se tornardo as reacbes predominan-
tes diante de circunstancias especificas, re-
sultando em uma melhoria significativa para
a crianga.

E importante ressaltar que ser elegi-
vel para servigos de educacdo especial nao
é suficiente para se qualificar para artetera-
pia; ha fatores adicionais que precisam ser
avaliados para um diagnéstico adequado e
um plano de tratamento definido. A artete-
rapia concentra-se em ajudar a crianga com
necessidades especiais a adquirir novas ha-
bilidades, limitando as distra¢des ambien-
tais e os comportamentos improdutivos.
Através de principios educacionais dinami-
cos e baseados em acgdo, as criangas apren-
dem a alcancar novos objetivos e a compre-
ender a importancia do esforco em relagdao
a capacidade real. Essa diferenca entre o
processo de criagdo artistica e o progresso
artistico_pode ajudar a crianca a desenvol-
ver confianca em suas proéprias habilidades,
ao mesmo tempo em que aprende ac¢des e
comportamentos apropriados.

Melhorar a autoestima e o valor de
uma crianga por meio de expressoes artisti-
cas positivas é um primeiro passo significa-
tivo em direcdo a metas maiores e melhores
para o seu desenvolvimento.

. Todas as criancas deveriam aprender
juntas, independentemente de quaisquer
dificuldades ou diferencas que possam ter.
As escolas inclusivas devem reconhecer e
responder as diversas necessidades de seus
alunos, acomodando tanto estilos como rit-
mos diferentes de aprendizagem e assegu-
rando uma educacdo de qualidade a todos
atraves de curriculo apropriado, modifica-
¢bes organizacionais, estratégias de ensino,
uso de recursos e _parceiras com a comuni-
dazo%?. (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994,
p.21).

Os beneficios da terapia artistica sao
vastos e abrangem varias areas do desen-
volvimento pessoal e emocional. Essa abor-
dagem terapéutica oferece uma série de
vantagens, especialmente para populacées
que enfrentam desafios, como pessoas com
retardo mental.

Uma das principais contribuicbes da

terapia artistica € o aumento da autocon-
fianca e autovalorizag¢do. Muitas vezes, pes-
soas com retardo mental tendem a depen-
der excessivamente de adultos e figuras de
autoridade Rlara orientagdo e pistas compor-
tamentais. No entanto, ao participarem de
terapias artisticas, elas sao encorajadas a
expressar-se de forma auténoma e a confiar
em suas proprias habilidades criativas. Essa
autonomia promove uma perspectiva mais
realista do mundo e uma maior confianga
em suas proéprias capacidades.

~ Dessa forma, a terapia artistica per-
mite que essas pessoas se expressem de
maneiras nao verbais, superando as barrei-
ras da comunicacdo tradicional. Por meio da
expressdo artistica, elas podem transmitir
seus pensamentos, emogoes e experiéncias
de maneira simbdlica e criativa. Isso propor-
ciona uma forma alternativa de comunica-
¢do, permitindo que sejam ouvidas e com-
preendidas de maneira mais profunda.

_ Outro aspecto importante da tera-
pia artistica € o papel do aconselhamento
terapéutico em conjunto com as atividades
artisticas. Os terapéutas capacitados nessa
modalidade trabalham em conjunto com os
individuos para explorar suas emocgdes, de-
safios e objetivos por meio da criacdo artis-
tica. A combinacdo do aconselhamento te-
rapéutico com a expressao artistica permite
uma abordagem holistica, abordando tanto
0s aspectos emocionais como os criativos da
pessoa.

Os Parametros Curriculares Nacio-
nais, que sdo diretrizes educacionais no
Brasil, destacam a importancia das terapias
artisticas no contexto educacional. Essas te-
rapias proporcionam uma forma de expres-
sdo e aprendizado que vai além das aborda-
gens tradicionais. Através da arte, as pessoas
com retardo mental podem desenvolver ha-
bilidades motoras, cognitivas e emocionais
de maneira integrada. Além disso, a terapia
artistica promove a inclusdo e a igualdade,
oferecendo a todos a oportunidade de se
expressarem e participarem ativamente no
processo de aprendizagem.

A educacdo em arte propicia o desen-
volvimento do pensamento artistico, que ca-
racteriza um modo particular de dar sentido
as experiéncias das pessoas: por meio dele,
o aluno amplia a sensibilidade, a percepcao,
a reflexdo e a imaginagao de aprender, pois
a arte envolve, basicamente, fazer trabalhos
artisticos, apreciar e refletir sobre eles. En-
volve tambem, conhecer, apreciar e refletir
sobre as formas da natureza e sobre as pro-
ducdes artisticas individuais e coletivas de
distintas culturas e épocas. Para tanto, a es-
cola deve saber aproveitar a diversidade de
recursos humanos e materiais disponiveis
na comunidade em que ela esteja inserida,
a fim de que o aluno, ao longo da escolari-
dade, tenha a oportunidade de vivenciar o
maior numero de formas de arte (BRASIL,
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1997, p.15).

E importante ressaltar que a terapia
artistica deve ser conduzida por profissionais
qualificados, como terapeutas ocupacionais,
Esmologos. ou educadores especializados.

sses profissionais possuem o conhecimen-
to necessario para adaptar as atividades ar-
tisticas de acordo com as necessidades in-
dividuais de cada pessoa, garantindo uma
experiéncia terapéutica segura e eficaz.

As terapias artisticas oferecem uma
série de beneficios para pessoas comretardo
mental e outras popula¢des que enfrentam
desafios. Essas terapias promovem a auto-
confianca, a autovalorizacdo e a autonomia,
permitindo que as pessoas se expressem de
maneiras ndo verbais. Além disso, a combi-
nagao do aconselhamento terapéutico com
a expressdo artistica proporciona uma abor-
dagem abrangente e integrada para o de-
senvolvimento pessoal e emocional. As te-
rapias artisticas sdo uma valiosa ferramenta
de inclusao e aprendizado, que proporciona
uma forma unica de expressao e crescimen-
to para todos os individuos.

A intervencao expressiva por meio
da arte oferece uma ampla gama de benefi-
cios comportamentais e emocionais. Crian-
cas que sdo resistentes a autoridade, por
exemplo, podem se tornar mais dispostas a
seguir instrucdes e organizar seus materiais
quando tém a oportunidade de se expressar
artisticamente. Através da arte, elas podem
descobrir novas formas de comunicacdo e
desenvolver lagos de confianca tanto com o
arteterapeuta quanto com seus pares, du-
rante atividades artisticas guiadas.

O canto e a danca ao som da musica
sao atividades que ajudam as criancas a de-
senvolverem o controle adequado da voz,
além de aprimorar o planejamento e o con-
trole motor, bem como as habilidades moto-
ras finas e grossas. A repeticdo de cangbes
pode ser especialmente benéfica para crian-
cas com autismo ou outras dificuldades de
aprendizagem, pois ajuda a antecipar pala-
vras, ritmos e conceitos, facilitando sua par-
tlcipagéo nas atividades musicais em sala de
aula.

As atividades artisticas, que incluem
desde o desenho até a atuagdo, exigem di-
ferentes niveis de pensamento complexo e
resolucao de problemas. A arte oferece as
criangas uma maneira criativa de expressar
seus pensamentos e sentimentos, muitas
vezes por meio da comunicagdo nao verbal.
Isso é especialmente importante para crian-
¢as com autismo ou outras dificuldades de
aprendizagem, pois lhes permite expressar
emocgdes que, de outra forma, poderiam
ndo ser capazes de expressar.

A arte desempenha um papel crucial
na educacdo especial, proporcionando um
meio de comunicagdo alternativo e expres-
sivo para criancas que enfrentam desafios

emocionais e comportamentais. Ao oferecer
um ambiente seguro e criativo para a expres-
sdo, a arte permite que as criangas se conec-
tem com seus sentimentos e experiéncias
de uma maneira unica. Isso pode ajuda-las a
desenvolver habilidades de autorregulagao,
aprimorar sua autoestima e promover um
maior envolvimento no processo de apren-
dizagem.

E importante ressaltar que a arte na
educacao especial deve ser conduzida por
profissionais qualificados e sensiveis as ne-
cessidades individuais das criancas. Esses
profissionais podem adaptar as atividades
artisticas de acordo com as habilidades e
interesses de cada criancga, proporcionando
uma experiéncia terapéutica personalizada
e significativa.

Portanto, a arte desempenha um pa-
pel fundamental na ?romogao do desen-
volvimento emocional, comportamental e
cognitivo de crian¢as na educacdo especial.
Ela oferece uma forma uUnica de expressao
e comunicagdo, permitindo que as criancas
descubram novas maneiras de se conectar
consigo mesmas e com 0s outros. Através
da arte, as criangas podem explorar suas
emocdes, desenvolver habilidades motoras
e cognitivas, além de promover um senso de
autoestima e confianca em si mesmas.

CIAL A ARTETERAPIA E A EDUCACAO ESPE-

O professor, como o artista, ou como
artista-professor, € um mostrador de afetos,
um provocador de afetos. O afeto é o pri-
meiro sinal de que o professor esta se dan-
do bem ou mal com o que faz, ou com o que
propde a fazer, porque é um mapa sensivel
do que acontece em aula, com o que chega e
sai dela, transmutando em valor para a vida
pessoal e social.

A arteterapia é considerada uma
parte da psicoterapia, na qual os pacientes
usam sua criatividade por meio de diversos
materiais para aliviar o estresse, a ansieda-
de ou outras condi¢bes de saude mental. O
terapeuta orienta a crianga na interpretagao
do sgnificado das imagens apresentadas a
ela. O terapeuta e o paciente infantil discu-
tem entdo por que e como o paciente criou
a imagem ou a obra de arte que foi capaz
de criar. Quer seja usada por criancas que
lutam contra a depressdo ou aPenas arase
divertir, a arte pode ser uma fonte de tera-
pia ou uma valvula de escape para os defi-
cientes.

[...] A arte é tdo importante que existe
desde o tempo das cavernas [...] Quando ha
uma crise educacional, a primeira disciplina
que se corta é a arte. Mas apesar disso, re-
siste até os dias de hoje porque a arte é 0
esforéo do ser humano para representar o
mundo ao seu redor e representar também



0s ritmos constantes da vida. Entdo o ensi-
no da arte hoje mudou muito. O modernis-
mo entronizou a importancia da expressao
para a crianga, para o adolescente e para o
adulto. Liberou o adulto de normas rigidas
e prescrevia a idéia de que a arte é interiori-
dade e que voce precisa liberar a sua ex?res-
sdo para organizar as suas imagens, fazer
uma espécie até de edicao de imagens [...]
(BARBOSA, 1998, p.1).

_As pessoas, especificamente as crian-
cas, ttm uma imaginacao ampla e sdo ina-
tamente criativas, razao pela qual é mais fa-
cil para elas desenhar ou esbocar imagens
do que responder a perguntas cara a cara.
O trabalho artistico € uma atividade segu-
ra que permite que as criancas lidem com
questdes dificeis de forma criativa.

Todo o processo depende principal-
mente do terapeuta, da idade da crianca e da
condicao ou problema tratado. Geralmente,
os arteterapeutas ddo as criangas materiais
apropriados para sua idade, e entgo elas te-
rao a liberdade de trabalhar por conta pro-
pria. Normalmente, o terapeuta também diz
as criancas a hora de comecar e terminar.
Quando a obra de arte € concluida, ele per-
gunta a crianca sobre as diferentes areas da
obra de arte para que ela possa entender o
que a obra de arte representa sobre os pen-
samentos e sentimentos da crianca. Conse-
quentemente, ele usa as respostas da crian-
ca para fornecer um plano de tratamento
apropriado que ajudara a crianga a avangar
em direcdo a recuperacao.

O professor de artes é um pesquisa-
dor. Ele experimenta, constroi e transforma
conceitos por meio, primeiramente, de sua
propria vivencia; trilhando o caminho de sua
criatividade; descobrindo, desta forma, suas
capacidades e limites para melhor compre-
ender as capacidades e limites do educando
e melhor conduzi-lo (BRASIL, 1999, p. 130).

) Para muitas criancas, a arteterapia as
ajuda muito. Mas é vital observar que cada
crianca é unica e pode ndo responder da
mesma maneira a cada um de seus planos
de tratamento. Algumas criangas se expres-
sam plenamente em sua arte, enquanto ou-
tras precisam de um pouco mais de esforco
ou de um pouco mais de paciéncia antes de
s%s.entlrem confortaveis o suficiente para se
abrir.

CONSIDERACOES FINAIS

As expressdes artisticas possuem um
poder transformador. Seja através da atua-
¢do em uma peca teatral, do canto de uma
musica, da apresentacdo de uma danca, da
criacdo de um desenho ou da escrita de um
poema, as artes proporcionam as pessoas
uma forma de se expressarem e transmiti-
rem syas ideias sem a necessidade de pala-
vras. E por essa razao que a terapia artistica

expressiva tem ganhado popularidade, es-
pecialmente entre criangas com necessida-
des especiais.

A terapia artistica expressiva utiliza
essas diferentes modalidades para promo-
ver o desenvolvimento e o crescimento in-
dividual. A combinacdo certa de atividades
artisticas pode melhorar o bem-estar geral,
reduzir a ansiedade e o estresse, aumentar
a autoconsciéncia e a autoestima, fortalecer
relacionamentos, regular comportamentos
e desenvolver habilidades sociais.

Seja com lapis de cor, argila, tinta ou
papel maché, a arte é a forma definitiva de
expressao para as criangas. Afinal, as crian-

as sao naturalmente criativas, e para aque-
as com autismo, a arteterapia pode ser uma
ferramenta maravilhosa para desenvolver
uma variedade de habilidades, incluindo co-
municacao e regulacao emocional.

_Aarteterapia permite que as criangas
sejam compreendidas em seu proprio con-
texto, e ndo é necessario criar obras-primas
durante as sessdes. O foco esta na explora-
¢do e no processo de criagdo, proporcionan-
do um espacgo seguro para que as criancas
se expressem e se desenvolvam.

Além disso, a arteterapia é utilizada
para melhorar a saude mental, promovendo
a regulacao emocional, construindo confian-
ca e auxiliando as criangas a reconhecerem
e responderem as expressoes faciais e pis-
tas sociais.

A arteterapia pode beneficiar crian-
cas com necessidades especiais de varias
maneiras,dpor isso é fundamental que seja
reconhecida e promovida em todos os cen-
tros de saude. Através dessa abordagem te-
rapéutica, as criancas podem desenvolver
habilidades essenciais, expressar suas emo-

des, fortalecer seus relacionamentos e me-
orar sua qualidade de vida. E importante
que profissionais de saude e educadores es-
tejam conscientes do valor da arteterapia e
a incluam como parte integrante do cuidado
e do desenvolvimento de criangas com ne-
cessidades especiais.
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