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ALIMENTACAO - MAIS QUE CUIDAR: EDUCAR, BRINCAR E INTERAGIR
ANDREIA CONCEICAO FERREIRA

RESUMO

A Educacgdo Infantil, ?rimeira eta(jaa
da Educacdo Basica, tem por finalidade o de-
senvolvimento integral das criangcas em seus
aspectos fisico, emocional, intelectual e so-
cial, conforme preconiza a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdao Nacional n° 9.394/96.
As criangas, ja na mais tenra infancia, co-
mecgam a vivenciar uma série de experién-
cias sociais que envolve cuidado, respeito,
cooperagdo, entre outros aspectos, que se
ddo em meio as praticas educativas, isso
também, nos momentos da alimentacao
escolar. A alimentacao é mais que cuidar e
educar . Muitas acoes para incentivo de uma
limentacao saudavel para bebes e criancas
sdo selaborados e recomendado por todos
0s orgao estaduais e municipais. Alimenta-
cdo traz reflexdes e discussdoes em relacdo
a varios aspectos, que vao além da questao
alimentar e nutricional, envolvendo o olhar
para as praticas sociais e culturais, pers-
pectivas afetivas e emocionais, bem como
envolvendo a sustentabilidade e a ecologia
humana, e assim, aces educativas intencio-
nalmente pensadas, que contribuem nesse
processo.Este artigo vem mostrar as agoes
que envolvem a Educacao Infantil . Usara-se-
a documentos da Prefeituras de Sao Paulo e
autores que discutem o tema.

_ Palavras-chaves: Alimentacdo; Educa-
cao Infantil; Aprendizagem.

INTRODUCAO

Fomentando um olhar sensivel as
uestdes que envolvem a alimentacdo sau-
avel, em que, atendendo as recomenda-

cdes higiénicos sanitarias, promoveu a troca
dos utensilios da merenda escolar de plas-
tico por vidro e inox, ocorrendo também,
momentos de orientacdo para essa troca. A
implementacado se deu, inicialmente, em dez
Unidades Escolares Publicas (UE) com carac-
teristicas diferenciadas, e foi ampliado para
as escolas que ofertam Educacao Infantil

Diante de tal proposta, a parceria
entre as Diretorias de Educacao Infantil e a
Diretoria de Alimentacdo Escolar foi impres-
cindivel para a constituicao dos conhecimen-
tos e saberes compartilhados envolvendo o
campo da Educagdo, Nutricdo, Agronomia,
Ecologia, e também, alguns relatos de expe-
riéncias das Unidades Escolares Publicas e
Intuicdes educacionais p arceiras, tanto do
trabalho pedagdgico desenvolvido por pro-
fessoras, como os desenvolvidos pelas nutri-
cionistas das redes .

A alimentacdo e nutricao apresenta os

eixos integradores cuidar e educar, brincar
e interagir, de modo indissociavel, na rotina
da alimentagdo escolar, e em saberes que
podem ser agregados para que os bebés, as
criangas bem pequenas e as criangas peque-
nas possam desenvol- ver uma alimentagdo
adequada e saudavel para além do espaco
da escola das infancias, agregando assim, 0s
principios (éticos, politicos e estéticos), os
direitos de aprendizagem e desenvolvimen-
to (brincar, conviver, participar, explorar,
expressar e conhecer-se),e todas as expe-
riencia expostas expostos no Curriculo para
Educacao Infantil (2019).

Ao tratar dos mais diversos aspectos
que envolve a alimentacao, é preciso refletir
sobre a concepc¢do de crianga expressa no
Curriculo em consonancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educagdo Infan-
til (DCNEI) e na Base Nacional Comum Cur-
ri cular (BNCC), que compreende a crianga
como um ser de possibi lidades, em pleno
processo de desenvolvimento, inserida na
reali- dade social e cultural, abrindo assim,
caminhos para novos olhares acerca da pra-
tica pedagodgica, na constituicdo de apren-
dizagens pelas préprias criancas e na ope-
racionalizacdo dessa Broposta no Projeto
Politico Pedagogico (PPP), envolvendo toda
equipe da Unidade Escolar, publica ou par-
ceira, em sua realizagdo.

1.ALIMENTACAO ADEQUADA E UM DI-
REITO

E importante destacar também, que o
Direito humano a alimentacdo adequada e
saudavel (DHAA) é um direito basico e ina-
lienavel, que prevé a todas as pessoas aces-
so regular, permanente, irrestrito e de for-
ma socialmente justa a alimentos seguros e
saudaveis, em quantidade e qualidade ade-
quadas que se adequem aos aspectos bio-
l6gicos e sociais dos individuos, ao ciclo da
vida, as necessidades alimentares especiais,
e sobretudo, gue garantam o direito primor-
dial a vida (LEAQ, 2013).0 direito a uma ali-
mentacdo saudavel € apresentado como um
dos principios da Declara¢dao dos Direitos
da Crianca (1959), assim como previsto pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA
(1990). Esses d documentos dispdem que
toda crianca tem direito a alimentacdo e a
crescer com saude, sendo dever da familia,
da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar a efetivacao dos di-
reitos referentes a vida, a saude, a alimenta-
¢do, a educacdo, ao lazer e a outros aspectos
essenciais que garantam o desenvolvimento
integral desses individuos (BRASIL, 1990).

O momento da alimenta¢do na Uni-



dade Escolar é oportuno para que as crian-
I<‘:as aprendam a manusear os utensilios, uti-
izem todos os sentidos para conhecerem os
alimentos e percebam as suas sensa¢des de
fome e saciedade, compreendendo a neces-
sidade vital dos alimentos para o funciona-
mento do corpo humano e como componen-
te social, bem como discutam sobre

E preciso entenderﬂue a Educacao Ali-
mentar e Nutricional (EAN) € um campo do
conhecimento que ultrapassa as barreiras
da satisfacdo das necessidades bioldgicas,
visando promover uma reflexao acerca das
praticas alimentares saudaveis, da seguran-
ca alimentar e nutricional, da sustentabilida-
de e da ecologia humana, compreendendo
a diversidade expressa nas praticas sociais.

O Curriculo da Educacdo Infantil
(2019), as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Infantil (BRASIL, 2009) e
na Base Nacional Comum Curricular thRA-
SIL, 2017), entende _que a Educacdo Infantil,
primeira etapa da Educacdo Basica, tem ca-
racteristicas proprias, ou seja, concepgoes e
praticas especificas para atender as necessi-
dades e direitos de aprendizagem e desen-
v%lwmento proprias para esse periodo da
vida.

A concepc¢ado de curriculo é especifica
ao definir o trabalho pedagdgico por meio
de campos de experiéncias, portanto, nao
aborda conteudos, disciplinas, nem tampou-
co, areas do conhecimento, pois de acordo
com os pressupostos tedricos que o alicer-
cam, os bebés e as criangas aprendem e se
desenvolvem por meio da atividade.

Para as teorias abordadas no Instru-
¢do normativa para alimentacao para Educa-
cdo Infantil (2021) , da Cidade de Sao Paulo
traz experiencias qu e guiam o desenvolvi-
mento dos bebés é a comunicacdo emocio-
nal direta com o adulto; das criancas bem
pequenas é a atividade objetal manipulaté-
ria, e a atividades trazem alimenta¢ao como
eixo , tais experiencias permeiam o _cotidia-
nodo CEls e da EMEIs na cidade de Sdo Paulo

Eimportante ter em mente as concep-
cdes de educacdo, de bebés e criancas e de
curriculo da SEEDF, a fim de planejar a¢des
que tenham significado para eles e ajudem a
promover suas aprendizagens e desenvolvi-
mento, tendo sempre em mente que a Edu-
ca¢do Infantil é uma etapa especifica que
atende as infancias.

Dito isto, cabe lembrar ainda, que os
eixos integradores do Curriculo para a Edu-
cacao Infantil da Cidade de Sao Paulo que sao
educar e cuidar, brincar e interagir, e seus
pressupostos tedricos ndo separam corpo
e mente, afeto e intelecto, sujeito e meio,
Bortanto, ndo separam educar de cuidar.

or vezes, no campo educativo, quando se
reflete acerca da educagdo, privile- gia-se o
aspecto cognitivo e quando se pensa acerca

do cuidado, foca-se no corpo: alimentacao,
higiene, repouso. Porém, na Educacdo Infan-
til' ndo é possivel fazer essa separacao, pois
todas as acbes sdao educativas e, a0 mesmo
tempo, de cuidado.

_ 2. AEDUCACAO INFANTIL E A ALIMEN-
TACAO

Segundo Ramos, Stein (2000),

__Os estudos sobre habitos alimentares
na infancia enfatizam que o comportamento
da crianca € influenciado, em primeiro lugar,
pela familia e, secundariamente, por outras
Interagdes. As estratégias utilizadas na hora
da refei¢do sao crucials para ensinar a crian-
ca a realizar escolhas alimentares e sobre
guantldades de consumo (RAMOS; STEIN,

000 p. 22).

As inquietagées dos responsaveis
podem ser abordadas a partir do reconhe-
cimento de possiveis insegurancas que te-
nham em relacdo a alimentac¢do escolar, tais
como: desconhecimento das etapas de tran-
sicdo da mamadeira para o copo e do alimen-
to pastoso para o sélido; o desconhecimento
dos alimentos oferecidos na unidade; preo-
cupacao quanto a forma que sera oferecido
o alimento, seja por imposicao ou pela falta
de incentivo; se tera atencao individualizada
na hora de se alimentar; discordancia sobre
os alimentos oferecidos na unidade pelo
fato de nao fazerem parte do habito alimen-
tar familiar, como por exemplo, consumo de
leite de vaca, carnes, verduras e legumes, ou
pelo fato da familia ja oferecer em casa.

E importante que os gestores da uni-
dade insiram momentos de integracdo en-
tre os diferentes membros da equipe em
acdes de formacgdes, reunides pedagogicas
e projetos da UE, valorizando a participagao
de todos, respeitando suas opinides e parti-
lhando saberes entre a comunidade educa-
tiva. Porem, para que essa participagdo seja
efetiva e consciente, é necessario que todos
participem dos momentos formativos e que
seja uma acao consolidada no PPP.

Ndo se pode perder de vista a impor-
tancia de investir na formacao in loco, con-
tinuada, de gestores, professores, auxiliares
educacionais, cozinheira(o), auxiliares de co-
zinha e limpeza, a fim de qualificar e humani-
zar o momento de alimentagdo por meio da
observacgdo, planejamento € reflexdo sobre
boas praticas. Assim, as educadoras preci-
sam ser protagonistas nesse processo tanto
quanto se deseja que os bebés e as criangas
sejam protagonistas da acao educativa.

Ressalta-se o potencial da cozinheira
na formacdo de habitos alimentares sauda-
veis de bebés e criancas, sendo importante
inteﬁré-la nos momentos de formacao para
alinhamento das praticas pedagégicas. Tan-
to as unidades da rede parceira quanto as
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unidades atendidas por empresa terceiriza-
da , que ainda ndo fazem a formacdo, pre-
cisam investir nessa integracdo de equipes.

A premissa é de que a formacdo é
para todos, deve ser garantida pela equipe
gestora e, portanto, ndo cabe no dia de reu-
nido pedagoglca, por exemplo, ser o dia da
faxina ou da cozinheira(o) fazer um almogo
especial.

~ As mediagdes dos adultos que apoiam
as criancas nos momentos de alimentacao
precisam ser pauta de formacao. As atitudes
e falas recorrentes no cotidiano educacional
devem ser trabalhadas de forma a modificar
aquelas que ndo sao desejaveis.

Portanto, abordar a questdo da ali-
mentagao para a familia esclarece sobre
como a unidade se organiza para esses mo-
mentos, a rotina alimentar do dia, apresen-
tacdo do cardapio, aleitamento materno,
alimentacdo saudavel, obesidade infantil,
estratégias no atendimento as criangas com
dificuldade de se alimentar na unidade, con-
sumo excessivo de alimentos ultraproces-
sados (saIFadinhos, biscoitos, refrigerantes
etc.), ampliando e fortalecendo as rela¢des
entre familias e UEs.

Os temas acima podem ser aborda-
dos em varios momentos, seja no momento
da matricula, em reunido com os responsa-
veis, anotacdes na agenda, reunides indivi-
duais, encontros formativos, conversa com
a(o) nutricionista em eventos da unidade.

Essa investigacdo deve ser ampliada
aos periodos sazonais de cultivo dos alimen-
tos con- sumidos, estabelecendo rela¢des
entre os ali- mentos e as esta¢des do ano,
bem como o clima,mais evidenciado no pe-
riodo investigado.E importante refletir se,
ao elaborar projetos que contemplem diver-
sas culturas, oportuniza-se que os bebés e
as criangas se reconhecam e reconhecam o
outro, no seu percurso investigativo de ex-
pressdo oral, corporal e artistica; na apren-
dizagem dos processos de fala e escuta,
para que compartilhem suas experiéncias e
vivéncias sociais e culturais. Cabe destacar
as vivéncias dos bebés e das criancas nos
seus _contextos sociais e culturais quanto as
manifes- tacbes relacionadas as festividades
gue eviden- ciem os processos de produgao

e alimentos de cada comunidade, aos seus
habitos alimentares incluindo as rela¢des
afetivas contidas nas esco- Ihas alimentares
e praticas sociais.

E importante dizer que, para os pres-
supostos tedricos do Curriculo ,a alimenta-
¢ao humana é diferente da alimentagado dos
outros animais, pois estes comem para sa-
ciar uma necessidade bioldgica, enquanto
os humanos alimentam-se, também, como
pratica social.

E importante ressaltar que o trabalho
educativo com a alimentacdo € uma prati-

ca social prevista no Curriculo da Educagdo
Infantil (2019), entdo nao pode ser realiza-a
de qualquer jeito, apressadamente.Assim,
como as demais vivéncias no cotidiano da
escola das infancias, € preciso planejar os
tempos e os espacos. E primordial que nes-
sa organizacdo em todas as demais, se leve
em conta o tempo dos bebés e das criancgas
e ndo dos adultos.

As refei¢des ndo devem ser servidas
no horario mais conveniente para que a
equipe da cozinha lave os utensilios, organi-
ze 0 ambiente e fique livre de seus afazeres
mais cedo, desconsiderando as necessida-
des dos bebés e das criancas.

Além da organizagdo do horario em
que serdo servidas as refeicdes é convenien-
te lembrar que cada bebé e cada crianca tem
seu ritmo proéprio, alguns se alimentam mais
rapidamente, outros preisam de um tempo
maior, cabendo e‘a.fprjofessora ou professor
respeitar as especificidades e necessi- dades
dos bebés e das criancas, lancando mao de
alternativas que as contemplem. Como cita-
do anteriormente, de acordo com os pressu-
postos tedricos do Curriculo, o protagonis-
mo na escola das infancias é sempre ftriplo:
dos bebés e criancas, da professora ou pro-
fessor e da cultura.

O projeto de alimentagdo na Educa-
¢do Infantil, portanto, se propoe possibilitar
a participagao dos bebés e das criangas para
desenvolver a autonomia, a autorregulacao
e o desenvolvimento volitivo.

Nesse aspecto, é importante que do-
centes e demais profissionais que acompa-
nham os bebés, as criangas bem pequenas
e _as criancas pequenas durante as refei-
cOes, apresentem essa pratica social coti-
dianamente. O que seria isso? Aproveitar
o momento das refei¢cbes para con- versar,
estreitar lacos, celebrar, tomar consciéncia
sobre aromas, sabores e cores. Mas, curio-
samente, na escola das infancias, muitas ve-
zes, a refeicdo € apresentada, apenas, como
neces- saria para a sobrevivéncia, assim, é
exigido siléncio, em vez de orientar que se
fale baixinho.

O ambiente da refeicdo deve ser ale-
gre, mas sem causar desconforto auditivo e,
com os bebés, sobretudo, é importante con-
versar com eles e ndo fazer desse momento
uma producdo em série, colocando uma co-
Iher atras da outra na boca do bebé, meca-
nicamente.

. Acerca da autonomia, é fundamental
incentivar o autosservimento por parte das
criancas. Foi citado anteriormente, que o
curriculo das infancias entende os bebés e
as criancas como seres capazes, nao caben-
do duvidar de sua capacidade de manusear
prato de vidro, talheres de ago e, quando
orientadas, as criangas prestam mais aten-
¢do nas agOes de segurar os utensilios e no



deslocamento no refeitorio para evitar aci-
dentes. Cabe ressaltar que as criangas de-
vem ser orientadas a como proceder, caso
algo se quebrem.

] Com relagao aos bebés, é possivel aju-
da-los no autosservimento, como por exem-
plo, incentivando-os a segurar a mamadeira,
0 copo, e posteriormente, os instrumentos
da cultura para o ato de se alimentar, bem
como, no servimento de frutas e legumes,
eles devem ser incentiva- dos a manusea-los
e,olrientados a descasca-los para experimen-
ta-los.

,,3.MOMENTO DA ALIMENTACAO TAM-
BEM E APRENDIZAGEM

_ E fundamental que os bebés e as
criangas experimentem sabores, cores, tex-
turas'e aromas dos alimentos, mas a edu-
cacdo alimentar vai para além dessas expe-
riéncias praticas nos horarios de refeicdo.
E recomendavel que, também, nas brinca-
deiras, se experimente e se aprenda sobre
a importancia da alimentacdo, afinal, as ati-
vidades, objetal manipulatéria e de brinca-
deira sao as que guiam o desenvolvimento
integral dos bebés e das criancas.

Portanto, os bebés e as criancas de-
vem brincar com utensilios utilizados na
nossa cultura para a alimentagdo como: xi-
caras, copos, talheres, panelas, potes em

eral, dentre outros devidamente higieniza-

os, aprendendo como sdo utilizados. Tam-
bém, podem brincar com frutas e legumes
de brinquedo aprendendo sobre seus no-
mes, suas cores, seus tamanhos, formatos,
peso e, ocasionalmente, inferir hip6teses
acerca de seus sabores. Pode-se, também,
organizar brincadeiras de modelagem de ali-
mentos, frutas, verduras, entre outros, com
massas de modelar caseira ou industrializa-
da, areia do parquinho, ou argila.

Além disso, os bebés e as criancas po-
dem ser provocados a pensar sobre alimen-
tacdo nas atividades de desenho, modela-
§\em, criacdo, dramatizacdo, dentre outras.
A literatura infantil, também, € um recurso
indispensavel para aproximar os bebés e as
criancas do universo das boas praticas ali-
mentares podendo ser utilizada para diver-
sos fins como divertir, refletir e aprender

_ Eimprescindivel incentivar os bebés e
as criancas a comer frutas, legumes e verdu-
ras, mas também, é fundamental estabele-
cer uma parceria sélida com as familias, pois
ainda, € comum que as criancas levem do-
ces, salgadinhos e refrigerantes para o lan-
che, na escola das infancias, portanto é ne-
cessario que as familias se tornem parceiras
nas acbes educativas que promovam bons
habitos alimentares.

Deve-se pensar na alimentacdo de
modo sustentavel, que significa levar em
conta a maneira como os alimentos foram
cultivados e o impacto ambiental dessa

producdo. Dessa maneira, a alimentagdo é
um assunto que envolve guestdes sociais,
ambientais, de sustentabilidade, formacao
de bons habitos e de apropriacdo da cultu-
ra humana, portanto, a alimentagao é uma
questdo de educacao.

Dessa maneira, a escola das infancias
deve propor a¢des educativas que envolvam
os produtos da cesta verde e, considerando
a opinido das criangas a respeito dos produ-
tos que receberam, elaborar situacdes pe-
dagogicas que contemplem os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento, por meio
dos cinco Campos de Experiéncias, como
por exemplo, conversar com as criangas a
respeito desses produtos

Cabe lembrar ainda, gue os eixos in-
tegradores do Curriculo da Educacdo Infan-
til sdo educar e cuidar, brincar _e’interagir,
e seus pressupostos tedricos nao separam
corpo e mente, afeto e intelecto, sujeito e
melo, portanto, ndo separam educar de cui-
dar. Por vezes, no campo educativo, quando
se reflete acerca da educacao, privilegia-se o
aspecto cognitivo e quando se pensa acerca
do cuidado, foca-se no corpo: alimentacdo,
higiene, repouso. Porém, na Educacdo Infan-
til ndo e possivel fazer essa separacao, pois
todas as a¢bes sdao educativas e, a0 mesmo
tempo, de cuidado.

Ao ajudarmos os bebés e as criancas
nas atividades cotidianas, como: banho, hi-
%l.e.ne pessoal, repouso, alimentacdo, possi-

ilitamos a eles a apropriacao de praticas
sociais e culturais, ampliando suas experién-
cias educativas. Assim, todas as praticas re-
alizadas na Educacgao Infantil devem educar
e cuidar, pois essa etapa da Educacao Basica
tem como objetivo a apropriagao da cultura
por parte dos bebés e das criancas e seu de-
senvolvimento multidimensional.

A alimentacdo é, portanto, uma agdo
educativa e de cuidado, assim como o repou-
so, a higiene, os projetos, os experimentos,
0s passeios, as brincadeiras e todas as rela-
¢Oes entre adultos e bebés, adultos e crian-
cas, criangas entre elas, com os elementos
da cultura.

As atividades educativas relacionadas
a alimentacao devem possibilitar a investi-
gacao dos habitos alimentares das culturas
nas quais estamos inseridos, abordando ele-
mentos como as origens dos alimentos (cam-
po/ urbano); as formas de apresentagao (in
natura, organicos, PANC, processados, ultra-
processados, dentre outros); os modos de
preparo dos alimentos (crus, cozidos, fritos,
assados), as propriedades dos alimentos
(doces, acidos, salgados, pastosos, liquidos,
solidos, dentre outros); os instrumentos cul-
turais utilizados na alimentacdo, (talheres,
hashi, as proprias maos, dentre outros?; 0s
mobiliarios (mesas, cadeiras, bancos, almo-
fadas, esteiras, tapetes, dentre outros).
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Essa investigacao deve ser ampliada
aos periodos sazonais de cultivo dos alimen-
tos consumidos, estabelecendo relacées en-
tre os ali- mentos e as esta¢des do ano, bem
como o clima mais evidenciado no periodo
investigado.

. E importante refletir se, ao elaborar
projetos que contemplem diversas culturas,
oportuniza--se que os bebés e as criancas se
reconhecam e reconhegam o outro, no seu
percurso investigativo de expressdo oral,
corporal e artistica; na aprendizagem dos
processos de fala e escuta, para que com-
partilhem suas experiéncias e vivéncias so-
ciais e culturais. Cabe destacar as vivéncias
dos bebés e das criangas nos seus contextos
sociais e culturais quanto as manifestacdes
relacionadas as festividades que evidenciem
OSJ)I’OCESSOS de producgdo de alimentos de
cada comunidade, aos Seus habitos alimen-
tares incluindo as relac@es afetivas contidas
nas escolhas alimentares e praticas sociais.

Os pressupostos tedricos da Orienta-
¢ao Normativa ( 019?, a alimentacao huma-
na é diferente da alimentacdo dos outros
animais, pois estes comem para saciar uma
necessidade bioldgica, enquanto os huma-
nos alimentam-se, também, como pratica
social. Desse modo, a alimentacdo constitui-
-se como elemento da identidade familiar,
social e cultural. A alimenta¢do humana di-
fere a depender do local em que se vive, por-
tanto, essa diversidade perpassa modos de
plantar, colher, escolher, preparar e ingerir,
pois, nas culturas o ato social de se alimen-
tar pode configurar-se como momentos de
partilha, de encontros, celebracbes e even-
tos importantes. Curiosamente, na escola
das infancias esse momento, as vezes, € mi-
nimizado, reduzido a satisfacao da necessi-
dade corporal de alimentos.

E importante ressaltar que o trabalho
educativo com a alimentacdo é uma pratica
social Brevista no Curriculo da Educacao In-
fantil (2019), entdo ndo pode ser realiza- da
de qualquer jeito, apressadamente. Assim,
como as demais vivéncias no cotidiano da
escola das infancias, € preciso planejar os
tempos e os espacos. E primordial que nes-
sa organizacdo em todas as demais, se leve
em conta o tempo dos bebés e das criangas
e ndo dos adultos.

As refei¢des ndo devem ser servidas
no horario mais conveniente para que a
equipe da cozinha lave os utensilios, organi-
ze 0 ambiente e fique livre de seus afazeres
mais cedo, desconsiderando as necessida-
des dos bebés e das criancas.

Além da organiza¢do do horario em
que serdo servidas as refeicdes é convenien-
te lembrar que cada bebé e cada crianca tem
seu ritmo préprio, alguns se alimentam mais
rapidamente, outros precisam de um tempo
maior, cabendo a .Prpfessora ou professor
respeitar as especiticidades e necessidades

dos bebés e das criangas, lancando mao de
alternativas que as contemplem.

_ Para tal, convém ainda envolver os
bebés e as criangcas no processo alimentar,
propondo atividades como: o plantio, os cui-
da- dos e a colheita dos alimentos cultivados
em horta es- colar; a realizacdo de projetos
para que os bebés e as crian¢as conhegam a
Importancia da boa alimentacao para o cres-
cimento e o desenvolvimento saudaveis; o
reconhecimento sobre a importancia de va-
riar a composicdo do prato e refletir sobre o
reaproveitamento e desperdicio dos alimen-
tos

O Projeto alimentacao na Educacao
Infantil: mais que cuidar, educar, brincar e
interagir ndo é um trabalho a parte, desvin-
culado do Curriculo da Educacdo Infantil, ao
contrario, proporciona, por meio das inte-
racOes e trocas, a apropriacdo das praticas
sociais e culturais, dentre elas as praticas
alimentares. Como citado anteriormente,
de acordo com os pressupostos tedricos do
Curriculo, o protagonismo na escola das in-
fancias é sempre triplo: dos bebés e crian-
cas, da professora ou professor e da cultu-
ra. O projeto de alimentacdao na Educacao
Infantil, portanto, se propde possibilitar a
participacao dos bebés e das criancas para
desenvolver a autonomia, a autorregulacdo
e o desenvolvimento volitivo.

Nesse aspecto, é importante que do-
centes e demais profissionais que acompa-
nham os bebés, as criangas bem pequenas e
as criangas pequenas durante as refeicbes,
apresentem essa pratica social cotidiana-
mente. Aproveitar o momento das refei¢cdes
para conversar, estreitar lacos, celebrar, to-
mar consciéncia sobre aromas, sabores e
cores. Mas, curiosamente, na escola das in-
fancias, muitas vezes, a refeicdo € apresen-
tada, apenas, como necessaria para a sobre-
vivéncia, assim, € exigido siléncio, em vez de
orientar que se fale baixinho.

O ambiente da refeicdo deve ser ale-
gre, mas sem causar desconforto auditivo e,
com os bebés, sobretudo, é importante con-
versar com eles e ndo fazer desse momento
uma producdo em série, colocando uma co-
lher atras da outra na boca do bebé, meca-
nicamente.

_ Acerca da autonomia, € fundamental
incentivar o autosservimento por parte das
criangas. Foi citado anteriormente, que o
curriculo das infancias entende os bebés e
as crianéas como seres capazes, nao caben-
do duvidar de sua capacidade de manusear
prato de vidro, talheres de aco e, quando
orientadas, as criangas prestam mais aten-
¢do nas agoes de segurar os utensilios e no
deslocamento no refeitério para evitar aci-
dentes.

Cabe ressaltar que as criangas devem
ser orientadas a como proceder, caso algo



se quebre. As criancas aprendem, nas pra-
ticas sociais educativas, a se autorregular,
a_compreender o quanto de alimento (por-
cionamento) é necessario para saciar suas
necessidades e devem ser incentivadas a ex-
perimentar novos sabores, bem como a rea-
proveitar as sobras, de acordo com projetos
desenvolvidos pela instituicdo educativa das
infancias que poderao abordar, inclusive, in-
vestigacdes acerca de Plantas Alimenticias
Nado Convencionais - PANC. Deve-se obser-
var, também, a importancia de orientar as
criangas acerca da destinacdo de cada tipo
de residuo, inclusive os dos produtos ali-
mentares, considerando suas especificida-
Fes Iole separac¢do e rotina da coleta seletiva
ocal.

. E fundamental que os bebés e as
criangas experimentem sabores, cores, tex-
turas e aromas dos alimentos, mas a edu-
cacdo alimentar vai para além dessas expe-
riéncias praticas nos horarios de refeigdo.
E recomendavel que, também, nas brinca-
deiras, se experimente e se aprenda sobre
a importancia da alimentacao, afinal, as ati-
vidades, objetal manipulatéria e de brinca-
deira sao as que guiam o desenvolvimento
integral dos bebés e das criancas.

Portanto, os bebés e as criancas de-
vem brincar com utensilios utilizados na
nossa cultura para a alimentacdo como: xi-
caras, copos, talheres, panelas, potes em
éeral, dentre outros devidamente higieniza-

os, aprendendo como sao utilizados. Tam-
bém, podem brincar com frutas e legumes
de brinquedo aprendendo sobre seus no-
mes, suas cores, seus tamanhos, formatos,
peso e, ocasionalmente, inferir hip6teses
acerca de seus sabores. Pode-se, também,
organizar brincadeiras de modelagem de ali-
mentos, frutas, verduras, entre outros, com
massas de modelar caseira ou industrializa-
da, areia do parquinho, ou argila.

~ Eimprescindivel incentivar os bebés e
as criangas a comer frutas, legumes e verdu-
ras, mas também, é fundamental estabele-
cer uma parceria sélida com as familias, pois
ainda, é comum que as criancas levem do-
ces, salgadinhos e refrigerantes para o lan-
che, na escola das infancias, portanto é ne-
cessario que as familias se tornem parceiras
nas ac¢bes educativas que promovam bons
habitos alimentares.

Deve-se pensar na alimentacdo de
modo sustentavel, que significa levar em
conta a maneira como os alimentos foram
cultivados e o impacto ambiental dessa
producdo. Dessa maneira, a alimentagdo é
um assunto que envolve questdes sociais,
ambientais, de sustentabilidade, formacao
de bons habitos e de apropriacdao da cultu-
ra humana, portanto, a alimentacdo € uma
questao de educacao.

Apés a realizacdo das atividades, as
professoras e os professores podem elabo-

rar, com as criancas, graficos demonstrati-
vos de suas preferéncias alimentares, bem
como elaborar atividades: de plantio de se-
mentes; de reaproveitamento das sobras
em compostagens; de elabora¢do de liqui-
dos repelentes de pragas e de fertilizantes
naturais. Por fim, ressalta-se a importancia
da manutencdo do vinculo entre a institui-
cdo educativa das infancias, familias/bebés/
criancas, devendo ser mantido em todas
as acoes educativas propostas, seja no am-
biente presencial ou durante o atendimento
educacional remoto.

CONSIDERACOES FINAIS

Viu-se nesta pesquisa a importancia
de um projeto_conciso sobre alimentacdo,
como a importancia da alimentacao na Edu-
caggao Infantil. Mostra-se algumas formas de
trabalho Par a incentivar bebés e criancas
que em alguns momentos tem resisténcia e
seletividade. Apds a realizagao das experien-
cias, as professoras e os professores podem
elaborar, com as criancas, graficos demons-
trativos de suas preferéncias alimentares,
bem como elaborar atividades: de plantio de
sementes; de reaproveitamento das sobras
em compostagens; de elabora¢do de liqui-
dos repelentes de pragas e de fertilizantes
naturails.

Por fim, ressalta-se a importancia
da manutencdo do vinculo entre a institui-
cdo educativa das infancias, familias/bebés/
criancas, devendo ser mantido em todas
as acoes educativas propostas, seja no am-
biente presencial ou durante o atendimento
educacional , enfatiza-se que a professora,
o professor e toda equipe peda%é ica pode
integrar tais aprendizagens ao PPP e ao pla-
nejamento pedagdgico, compreendendo as
criangas em sua integralidade, problemati-
zando a rotina das praticas alimentares, pro-
movendo novos comporta- mentos e a expe-
rimentacdo de alimentos que sao servidos
na merenda escolar, ou em seu lar, podendo
participar da compra dos alimentos, da sua
escolha, do seu plantio, refletindo sobre sua
origem, sobre o cuidado com o meio am-
biente, participando do preparo dos alimen-
tos e do cuidado em relacao ao desperdicio
dos alimentos, aproveitamento, e também,
destinac¢ao correta do lixo produzido.

Esses documentos entendem que a
Educacdo Infantil néo € assistencialista nem
preparatéria, mas uma etapa, a primeira
da Educacdo Basica, que “abarca os direitos
de aprendizagem voltados as reais necessi-
dades e interesses das criangas, no sentido
de proporcionar seu de- desenvolvimento
integral. Definem a crianga como sujeito de
direitos, um ser ativo, capaz de exercer pro-
ta%o_nlsmo em suas aprendizagens e desen-
volvimento o protagonismo é triplo: dos be-
bés e criancas, da professora e do professor
e da cultura.
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E importante ter em mente as con-
cep¢des de educacao, de bebés e criancas
e de curriculo, a fim de planejar acbes que
tenham significado para eles e ajudem a
promover suas aprendizagens e desenvolvi-
mento, tendo sempre em mente que a Edu-
cacao Infantil é uma etapa especifica que
atende as infancias.
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