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O BRINCAR E A INFANCIA, CAMINHOS DE APRENDIZAGENS
MARIA SOLINEIDE REBOUCAS

RESUMO:

) A infancia é a fase das descobertas,
€ o periodo no qual as aprendizagens se
ampliam em meio as experiéncias que as
criangas participam no meio em que vivem
e convivem. As criangas sdo sujeitos ativos e
curiosos, aprendem e se desenvolvem a par-
tir das vivéncias e contextos aos quais estao
inseridos. E a partir da acdo que a crianca de-
senvolve sobre o meio fisico e social, e que
se constroem as estruturas de pensamento.
Na infancia, o brincar € um eficaz método de
aprendizagem, visto que permite a criancga,
através do ludico, vivenciar a aprendizagem
como processo social. Nesse percurso de
aprendizagem é fundamental compreender
a importancia do brincar como um direito,
que contempla o processo de socializacao,
comunicagdo, construcdo e compartilha-
mento de conhecimento, além de um de-
senvolvimento pleno e integral dos individu-
os envolvidos. Ao brincar a crianga constroi
sentido e atribui sentido ao que experiencia,
comunicando sentidos e significados a par-
tir das vivéncias as quais e exposta. Nessa
fase, o ambiente escolar por ser rico em ex-
)eriéncias vivas e dinamicas contribui signi-
icativamente para que as aprendizagens se
ampliem, sendo assim, o planejamento, bem
como a organizagao dos ambientes, tempos
e materiais sao parte integrante do percur-
so. Diante desse contexto, o brincar e consi-
derado muito mais do que entretenimento,
é ferramenta de aprendizagem que contri-
bui para a ampliacdo de olhares, saberes e
fazeres, bem como para que tecer caminho
para uma Educacado Integral.

Palavras-chave: Brincar; Infancia e
Aprendizagem.

ABSTRACT:

Childhood is the phase of discoveries;
it is the period in which learning is expan-
ded through the experiences that children
Partlc.lpate in in the environment in which
hey live and coexist. Children are active and
curious individuals; they learn and develo
from the experiences and contexts in whic
they are inserted. It is from the action that
the child develops on the physical and social
environment, and that structures of thought
are built. In childhood, playing is an eftec-
tive learning method, as it allows the child,
through play, to experience learning as a so-
cial process. In this learning path, it is essen-
tial to understand the importance of playing
as a right, which encompasses the process
of socialization, communication, construc-
tion and sharing of knowledge, in addition
to the full and integral development of the

individuals involved. When Blaying, children
construct meaning and attribute meaning to
what they experience, communicating sen-
ses and meanings based on the experien-
ces to which they are exposed. At this stage,
the school environment, being rich in lively
and dynamic experiences, contributes sig-
nificantly to the expansion of learning, the-
refore, planning, as well as the organization
of environments, times and materials are
an integral part of the journey. In this con-
text, playing is considered much more than
entertainment, it is a learning tool that con-
tributes to expanding views, knowledge and
practices, as well as paving the way for Inte-
gral Education.

~ Keywords: To play; Childhood and Le-
arning.

INTRODUCAO

_Acrianca € um sujeito socio historico,
autébnoma, protagonista e pensante, apren-
de através das experiéncias, das relagdes
que se estabelecem no meio onde vivem e
com quem convivem onde vive e com quem
convivem. Estdao em constante desenvolvi-
mento, pois na infancia ha maior predispo-
sicdo para que as aprendizagens se consoli-
dem mediante inUmeras conexdes neurais,
usando diferentes areas anatémicas que
executam tarefas independentes.

. Nessa fase, chamada primeira infan-
cia, para que o desenvolvimento das crian-
cas seja cada vez mais amplo e significativo
€ preciso que essas vivenciem suas aprendi-
zagens de maneira ativa, por meio experién-
cias que instiguem a atividade auténoma, a
capacidade criadora e expressiva, nesse pe-
riodo aprender de forma [udica € muito mais
prazeroso e divertido.

Na infancia a brincadeira é um gran-
de facilitador do desenvolvimento integral
da crianga, pois quando convivem ampliam
suas experiencias e se desenvolvem. E brin-
cando que a crianga expressa vontades e
desejos construidos ao longo de sua vida, e
guanto mais oportunidades a crianca tiver

e brincar melhor serd o seu desénvolvi-
mento global.

~Abrincadeira é para a crianga, um dos
meios mais significativos para expressar-se,
pois possibilita investigacao e aprendizagem
sobre as pessoas e

o mundo, diante desse contexto o
brincar torna-se uma importante ferramen-
ta de aprendizagem contribuindo com a am-
pliacdo das capacidades linguisticas; inventi-
vas; imaginativas; criativas e expressivas das



criangas.

Ao dialogar sobre criancas; infancia
e aprendizagem, ndo podemos deixar_de
considerar que a ludicidade, as interagdes,
0 planejamento, a mediacao, organizacao
de tempos, espatgos e materiais possibilitam
enriquecer significativamente o desenvolvi-
mento infantil, pois as atividades ludicas sao
de extrema importancia para a criagao das
conexdes neuronais, desenvolvimento da
cognicao, aprendizado e interag¢do social.

E fundamental destacar que as pra-
ticas ludo pedagogicas intencionalmente
pensadas, organizadas e revisitadas sao fer-
ramentas fundamentais para que o ato de
brincar signifique muito mais do que aparen-
ta ser, pois o brincar é a linguagem da infan-
cia sendo extremamente importante para o
desenvolvimento integral nos aspectos: cog-
nitivo, motor, afetivo e social da crianca.

Ao participar de praticas ludicas as
criangas expdem seus sentimentos, apren-
dem, constroem, exploram, pensam, sen-
tem, reinventam e se movimentam. Nessa
perspectiva, o presente trabalho tem como
objetivo nortear reflexdes acerca dos bene-
ficios das brincadeiras durante o periodo da
educacdo infantil contribuindo para (re) sig-
nificar' o percurso de aprendizagem,

DESENVOLVIMENTO

~ 0O periodo da infancia é um estagio
significativo para o desenvolvimento huma-
no, repleto de descobertas, exploragdes e
aprendizados significativos. Nesse contexto,
o0 ato de brincar desempenha um papel fun-
damental, ndo apenas como uma atividade
lddica, mas também como uma ferramenta
vital para a construcdo de conhecimento e
habilidades.

As criancas tém o direito a viver uma
infancia saudavel e rica em aprendizagens. A
infancia é a fase das brincadeiras, nesse pe-
riodo € fundamental que a crianga participe
de praticas ludicas interativas que instiguem
a sua curiosidade, suas habilidades, assim
como, a forma de ver, sentir, descobrir, agir
e expressar-se em meio ao que experiéncia.

Na infancia, as criancas precisam ter a
oportunidade de vivenciar contextos ladicos
permeados pela multiplicidade de experién-
cias e por meio das diferentes linguagens,
pois estas, sdo de extrema importancia
para o desenvolvimento infantil tornando-
-se indissociaveis para desenvolvimento das
estruturas cerebrais; da cogni¢cdo, apren-
dizado e socializacdo. Conforme destaca VY-
GOTSKY, 1998:

Sendo assim, a promogdo de ativida-
des que favorecam o envolvimento da crian-
ca em brincadeiras, principalmente aqueles

que promovem a criacdo de situagdes ima-
ginarias, tem nitida funcdo pedagoégica. A
escola e, particularmente, a pré-escola po-
deriam se utilizar deliberadamente desse
tipo de situagcdes para atuar no processo de
desenvolvimento das criancas (VYGOTSKY,
1998, p. 67).

Nessa fase, os estimulos e as prati-
cas que as criancas vivenciam interferem
diretamente no desenvolvimento, portan-
to, quanto mais rico de possibilidades de
exploracoes, interacdes e relacbes e mais
diversificado for o meio onde acontece essa
experiéncia, mais rico serd seu aprendizado,
principalmente se o processo de aprendiza-
gem for essencialmente ludico.

Durante o brincar, as criancas explo-
ram, experimentam e adquirem habilidades
essenciais de maneira natural e envolvente.
Por meio do brincar, das intera¢des, do mo-
vimento e do momento que se desenvolve
as habilidades motoras, a crianga cria mais
possibilidade de aprendizagens, desenvol-
vendo assim os aspectos cognitivos.

A UNESCO, que se dedica a promo-
ver os direitos da crianca em todo 0 mun-
do, reconhece o brincar como um direito
fundamental de todas as criancgas. Garantir
o direito a brincadeira direito é garantir o di-
reito a uma infancia plena, saudavel e rica
em possibilidades de aprendizagem.

O brincar permite que as criancas ex-
pressem emocdes, experimentem diferen-
tes papéis emocionais e aprendam a lidar
com desafios. A crianca que brinca constan-
temente, consegue aprender a responder
aos estimulos de forma cada vez mais rapida
e estabelecer contato com o mundo de for-
ma auténoma e expressiva.

_ Quando as crianc¢as brincam, elas vi-
venciam uma experiéncia inteira na qual,
seus corpos se fortalecem, suas mentes se
expandem, seus coracdes se enchem de ale-

ria e suas almas se alimentam de criativida-

e. A brincadeira é a linguagem da infancia,
contempla bem-estar, além de ser um exce-
lente instrumento de media¢do entre o pra-
zer de brincar e aprender.

De acordo com RCNE,1998:

Nas brincadeiras, as criancas podem
desenvolver algumas capacidades impor-
tantes tais como a atencao, a imitagao, a me-
moria, a imaginacdo. Amadurecem também
algumas capacidades de socializacao, por
meio da interagdo e da utilizagdo e experi-
mentacdo de regras e papéis sociais.

(RCNE, 1998, p.22).
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As brincadeiras estimulam o desen-
volvimento motor, a coordenagao motora e
o equilibrio, especialmente em atividades ao
ar livre sendo uma ferramenta vital na edu-
cac¢ao infantil, proporcionando um ambien-
te de aprendizado holistico e divertido.

Descobrir o mundo através do brincar
ossibilita a ampliacdo de olhares; saberes e
azeres por meio das multiplas linguagens,
essa multiplicidade de experiéncias perme-
adas por atividades diversas como experi-
éncias motoras, sensoriais, cognitivas, plas-
ticas e visuais possibilitam que as criancas
utilizem todos os seus sentidos para coletar
|r?formag6es sobre seu mundo e agir sobre
ele.

_ Os beneficios do brincar sao muitos,
pois através dele, as criancas se desenvol-
vem, se divertem, interagem, exploram o
corpo e o mundo pelo movimento e, um per-
curso no qual, o brincar se torna fundamen-
tal, tanto para o aprendizado, como para o
desenvolvimento da crianga, pois boas expe-
riéncias (re) significam as vivéncias na infan-
cia.

E no universo do brincar%ue a imagi-
nagép de uma crianca ganha vida. Na brin-
cadeira, a crianca aprende de forma praze-
rosa, atraves da socializagdo com as criangas
e adultos e na participacao de diversas ex-
periéncias ludicas. Para isso se faz necessa-
rio permitir que as criangas, que dele parti-
cipe possam de alguma forma contribuir na
transformacdo desse espaco como um am-
biente de troca e influéncia mutua.

Segundo Kishimoto, 2010:

[...] O brincar é a atividade principal
do dia-a-dia. E importante porque da a ela
o poder de tomar decisdes, expressar senti-
mentos e valores, conhecer a si, aos outros
e o mundo, de repetir agbes prazerosas, de
partilhar, expressar sua individualidade e
identidade por meio de diferentes lingua-
gens, de usar o corpo, os sentidos, 0os mo-
vimentos, de solucionar problemas e criar (
KISHIMOTO, 2010, p.01).

O ato de brincar contempla um Uni-
versos vivo e dinamico de diversdo e apren-
dizado. As brincadeiras tém um papel fun-
damental no processo de aprendizagem na
infancia, tecendo caminhos para o desenvol-
vimento integral no qual o desenvolvimento
cognitivo, social, emocional e fisico se inter-
relacionam em meio as vivéncias ludicas as
quais as criangas participam.

As praticas ludicas sao portas de en-
trada para mundos fantasticos onde o im-
Posswel se torna possivel, permeado pelo
az de conta, pelas interacdes, pelo experi-
mento e pela experiéncia a semente da cria-

tividade é plantada e floresce, logo, a brin-
cadeira € uma considerada uma experiéncia
inteira, repleta de significados.

~Um _planejamento permeado pelo
brincar, ndo apenas encanta, mas poten-
cializa o percurso de aprendizagens das
criancas. Essas praticas nutrem habilidades
cognitivas, sociais, emocionais e fisicas, con-
tribuindo para um crescimento saudavel e
uma transi¢do suave para a vida adulta com
memo©rias afetivas significativas.

O brincar é uma experiéncia inteira
(re) significa percursos de aprendizagens
contribuindo para o desenvolvimento glo-
bal. Diante dessa afirmacdo, é importante
considerar o brincar ndo apenas como uma
forma de entretenimento; uma pausa na ro-
tina e uma atividade ludica sem perspectiva,
]Enaij como uma forma de aprendizado pro-
unda.

Nesse percurso de aprendizagem, as
propostas ludico-educativas sao importan-
tes, também, para que os pequenos déem
vida a sua imaginacgdo nas brincadeiras, que
desempenham um papel significativo para
seu desenvolvimento, pois a pratica do brin-
car abriga subjetividades, tempos, ritmos,
individualidades e inteirezas.

A brincadeira e vital na infancia, essas
experiéncias ndo apenas consolidam o en-
tendimento das criancas sobre o mundo ao
seu redor, mas também promovem o desen-
volvimento das habilidades cognitivas, como
a linguagem, a memdria e o raciocinio. Para
isso e importante promover condi¢des para
que a magia do brincar floresca.

De acordo com Almeida, 2000:

O sentido real, verdadeiro, funcional
da educacdo ludica estara garantido se o
educador estiver preparado para realiza-lo.
Nada sera feito se ele ndo tiver um profundo
conhecimento sobre os fundamentos essen-
ciais da educacao ludica, condigdes suficien-
tes para socializar o conhecimento e predis-
osbgéo gara levar isso adiante (ALMEIDA,
000, p. 63)

Diante desse contexto é importan-
te destacar o ambiente escolar, pois este
contribui para que as experiéncias ludicas e
aprendizagens se ampliem, oportunizando
aprendizagens mais potentes e significativas
por meio do conjunto de praticas que per-
meiam o cotidiano escolar.

E no meio escolar que as criangas
passam parte de sua infancia, esse ambien-
te rico em possibilidades de aprendizagem
contribui significativamente para o amplo
desenvolvimento, por ser potente rico na
multiplicidade de experiéncias que envol-
vem diferentes contextos, materialidades



linguagens, logo cumpre um papel funda-
mental na infancia e no desenvolvimento
infantil.

. As instituicdes de educacdo Infan-
til sdo espacos privilegiados de Interacbes
e aprendizagens, diante dessa afirmacgao é
importante considerar que o Brincar é uma
ferramenta indispensavel na pratica peda-
gogica.

As praticas pedagogicas que com-
dem a proposta curricular da Educagao
nfantil devem ter como eixos norteadores

as interacoes e as brincadeiras. (DIRETRIZES
CURRICULARES NACIONAIS PARA A EDUCA-
CAO INFANTIL, ARTIGO 9/ 2009, pag. 25).

Segundo as Diretrizes Curriculares
Nacionais, o brinquedo e a brincadeira sao
constitutivos da Infancia, a brincadeira é
uma situacao privilegiada de aprendizagem
infantil. Diante desse contexto, se faz neces-
sario respeitar a cultura ludica na educagdo
das criancas, para que essas tenham a ga-
rantia do seu direito a infancia e aprendiza-
gens significativas por meio do brincar.

Na Educacdo infantil essa garantia
de direito segue embasada nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacao Infantil
(DCNEI); Base Nacional Comum’ Curricular
(BNCC), bem como, os Parametros e Indi-
cadores de Qualidade consideram as inte-
racdes e a brincadeira como eixos estrutu-
rantes da pratica pedaggglca, para tanto é
fundamental que o ambiente escolar con-
temple praticas efetivas voltadas a um pla-
nejamento intencional que enriqueca o de-
senvolvimento infantil.

As Praticas ladicas oferecem as crian-
cas caminhos de possibilidades de aprendi-
za%em, bem como a ampliacdes de olhares,
saberes e fazeres no ato de brincar. O pla-
nejamento brincante instiga a curiosidade; o
interesse; bem como, o protagonismo infan-
til; a construcdo dessa autonomia e subjetivi-
dade nas diferentes formas de experienciar.

Nesse percurso, a intencionalidade
docente € indispensavel para que as apren-
dizagens se consolidem, para que as crian-
cas tenham boas experiéencias ludicas, tanto
no que se refere ao planejamento das brin-
cadeiras, quanto a organizacdo de tempos,
espacos e materiais, garantindo assim, o
direito ao brincar e as diversas formas de
aprender tanto individualmente, quanto co-
letivamente.

Diante dessa perspectiva de aprendi-
zagem consolidada, defender o uso de brin-
cadeiras como recurso pedagogico precisa
ser parte integrante do percurso vivido pelas
criangas no Cotidiano escolar, para é preciso

gue o docente compreenda a importancia
esse chdo crianceiro de modo as a¢ées pro-
movidas sejam intencionalmente pensadas,
planejadas, permanentemente revisitadas e
avaliadas para que a aprendizagem se solidi-
fique, de fato.

_ Segundo o Referencial Curricular Na-
cional para Educacao Infantil:

Por meio das brincadeiras os profes-
sores podem observar e constituir uma vi-
sdo dos processos de desenvolvimento das
criangas em conjunto e de cada uma em par-
ticular, registrando suas capacidades de uso
das linguagens, assim como de suas capaci-
dades sociais e dos recursos afetivos e emo-
a?nalszg)ue disp6em. ( RCNEI, BRASIL, 1998,
v.1, p.

_ O planejamento, por sua vez, tece
caminhos para o desenvolvimento integral,
Farq tanto, a observacdo, o registro e a re-
lexdo fazem parte do percurso contribuin-
do para a garantia do direito a liberdade
expressiva, a_criatividade imaginativa; a in-
ventividade, a descoberta; a expressividade
e a tantos outros beneficios que as praticas
ludo pedagédgicas possibilitam.

Contudo, O brincar oferece condi-
¢Oes para o desenvolvimento da inteligéncia
emocional e da autorregulacdo emocional.
Através das acOes ludicas e interativas as
quais as criangas participam cotidianamente
as aprendizagens se ampliam. Essas praticas
permitem que as criancas aprendam em si-
tuacdes nas quais estao mentalmente ativas
e interagindo com materiais de forma signi-
fllcaglvla, oportunizando o desenvolvimento
global.

CONCLUSAO

A Infancia é a fase das descobertas,
na qual as criancas tém a oportunidade de
se desenvolverem amplamente a partir das
experiéncias que vivenciam. O que é apren-
dido na infancia perpassa as faixas etarias
se estendendo até a vida adulta, dai aimpor-
tancia de vivencias significativas. Nesse per-
curso o brincar contribui significativamente
para que as aprendizagens se ampliem.

Ao brincar, as crian¢as tém a possibi-
lidade de ser como sdo, tém a oportunidade
de interagir; explorar; descobrir; inventar;
observar; imaginar; criar e expressar-se.
Nessa fase, as atividades ludicas ndo so
proporcionam diversao, mas também con-
tribuem de maneira substancial para o de-
senvolvimento cognitivo, socioemocional e
fisico das criancas.
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Nesse periodo, o brincar é uma ferra-
menta de aprendizagem indispensavel, pois
durante o brincar o cérebro e o corpo da
crianca ficam estimulados e ativos, de modo
que a crianga tenha a oportunidade de ex-
pressar emocdes, sentimentos, pensamen-
tos, desejos e necessidades em uma experi-
éncia intéira que favorece a infancia em sua
totalidade.

'O ambiente escolar por ser rico em
experiéncias e diversidade ( re) significa o
percurso vivido das criangas, pois por meio
das multiplas linguagens e vivéncias que
envolvem contextos ludicos e interativos as
criancas ampliam suas capacidades linguis-
ticas; inventivas; criativas; iImaginativas e ex-
pressivas em um movimento de experiéncia
e experimento.

As instituicdes de Educacao Infantil
e os professores precisam tornar o brincar
uma pratica permanente no sentido que
o ato de brincar faca parte da vivéncia das
criangas, pois o brincar promove o entrela-
camento entre corpo, emocdo e linguagem,
de modo que as a¢bes promovidas possam
contribuir para o desenvolvimento integral
nos aspectos: cognitivo e intelectual, articu-
lados as dimensoes fisica, afetiva e socioe-
mocional, social e Cultura.

O cotidiano escolar precisa contem-
plar acgarantia do brincar e dos direitos de
aprendizagem por meio de acbes intencio-
nalmente planejadas, organizadas e revisi-
tadas incentivando a crianga a viver a sua
infancia plenamente de maneira ludica, inte-
rativa, divertida e prazerosa, dando a mesma
as condi¢Bes necessarias para expressarem
suas criagdes, emocdes, medos e alegrias

Na infancia, brincar é fundamental e
por meio dela a aprendizagem das criancas
ocorre por meio de experiéncias provocado-
ras de investigacdo, permeadas por intera-
¢Oes de qualidade e por relagdes de vinculo
seguras e estaveis. Ao brincar, elas experi-
mentam e assumem papeis, interagem com
os colegas e professores, podem criar regras
e aprender a respeita-las.

Contudo, praticas ludicas contribuem
significativamente para o amplo desenvol-
vimento das criancas, instigando a criativi-
dade, interacao social e crescimento sadio
através do relacionamento entre o grupo,
ambientes e materialidades, desenvolven-
do, assim, seu potencial cognitivo, motor e
social. Uma infancia brincante é direito das
criangas, para tanto, € preciso que essas te-
nham condicdes para experienciar o ludico
transformando o aprendizado em uma agao
prazerosa por estar interligada com a brin-
cadeira.
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