EDUCACAO AMBIENTAL NOS ANOS INICIAIS
FABIANA DIAS DE PAULA

RESUMO:

Ao considerar que existe uma lacuna
quanto as boas praticas em cuidados com o
meio ambiente e tendo em vista que a Edu-
cacdo Ambiental nas escolas, sobretudo, nos
anos iniciais € uma das maneiras de preen-
cher esse espaco, para a elaboracdo deste
trabalho, buscou-se atingir os seguintes ob-
jetivos: investigar a abordagem da educacao
ambiental nas escolas brasileiras de nivel'in-
fantil, principalmente nos anos iniciais, bem
como, identificar quais os beneficios dessa
pratica as criangas e as consequéncias disso
a sociedade, Apos uma revisao bibliografica,
de publica¢des da ultima década, verificou-
-se que quanto mais cedo o individuo tem
contato com a EA, melhor tende a ser a sua
relacdo com a ecologia, no que tange aos
habitos de cuidado; que as escolas infan-
tis brasileiras fomentam a EA, entretanto,
de maneira superficial; que a EA, enquanto
conteudo escolar, auxilia na criagdo de uma
sociedade consciente e ecologicamente sus-
tentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao Ambien-
tal Escolar; Educacdo Ambiental Infantil;
Neuroplasticidade e a Educagao Ambiental;
Educacdao Ambiental Para Criancas.

1 INTRODUCAO

A questdo do clima tem sido ampla-
mente discutida nas ultimas décadas, devi-
do ao avanco das destruices causadas pe-
las a?oes antropicas. Entretanto, ainda ha
uma lacuna no que tange as boas praticas
de cuidado com o meio ambiente: por que
as pessoas continuam a destrui-lo, mesmo
sabendo que estdo destruindo a si préprias?

Diante dessa problematica, eviden-
cia-se a necessidade de abordar medidas
que preencham essa lacuna, a fim de tor-
nar a populacdo mais consciente, por inter-
médio da Educacdo Ambiental. Conforme o
Ministério do Meio Ambiente e Mudancga do

ima,

a educacgdo e a cidadania ambiental
envolvem os processos por meio dos quais
o individuo e a coletividade constroem va-
lores sociais, conhecimentos e habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a
conservagao do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade
de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, s.d.,
pagina unica).

_ Nesse aspecto, faz-se de suma im-
ortancia que a Educacao Ambiental seja
omentada nas escolas, um ambiente de for-
magcado cidada, em que o intuito € compreen-

der o mundo e sua subjetividade.

Assim, os objetivos deste trabalho é
investigar a abordagem da educacdo am-
biental nas escolas brasileiras de nivel infan-
til, sobretudo, nos anos iniciais, bem como,
identificar quais os beneficios dessa pratica
gsgrlangas e as consequéncias disso a socie-

ade.

Para isso, me debrucei sobre as obras
deHQnior, Santos, Borges, Neto, Camara, Cre-
paldi, Verderio, Alles, Grzebieluka e seus res-
pectivos colaboradores, buscando respaldo
tedrico para consolidar minhas indagacdes
em uma revisao de literatura.

Dessa maneira, o presente artigo tem
seu desenvolvimento dividido em quatro se-
¢Oes, sendo elas: a plasticidade cerebral; a
educacao ambiental nas escolas; a educagdo
ambiental nos anos iniciais; os beneficios da
educag¢do ambiental.

Dessa maneira, foi possivel esmiucar
as relacbes entre a EA e a escola, durante
a infancia dos alunos, bem como suas con-
sequéncias e beneficios da existéncia dessa
pratica a sociedade, conforme os objetivos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A PLASTICIDADE CEREBRAL

O cérebro é plastico, isto é, ele é ca-
paz de se modificar conforme sdo forma-
das as vias neurais. Estas por sua vez, sao
formadas conforme o ser humano se expde
ao conhecimento. Diante disso, é possivel
caracterizar a neuroplasticidade como a ca-
pacidade que o cérebro tem de se organizar
e modificar-se a %artir do conhecimento (Ju-
nior; Herran, 2017).

Entretanto, essa capacidade, apesar
de ser continua, ndo é constante. Ao decor-
rer dos anos, o individuo tende a ter a plasti-
cidade cerebral diminuida, ou seja, apresen-
ta mais dificuldades em adquirir um novo
conhecimento. E possivel citar, como exem-
plo, o aprendizado de uma nova lingua: as
criancas tendem a aprender um segundo
idioma mais naturalmente e com menos di-
ficuldade, quando expostas a ele, do que um
adulto.

__ Assim, é possivel dizer que as expe-
riéncias e vivéncias moldam o cérebro, pois
uma vez que o individuo faz uma nova coisa,
seu cérebro “se modifica de uma maneira
tal que, da proxima vez, ele age diferente de
acordo com a exReriencia anterior que ele
teve” (JUNIOR; HERRAN, 2017, p.9).
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. Dessa forma, quanto mais experi-
éncias uma crianga tiver na infancia, maior
desenvolvimento de vias neurais ela tera, e,
por consequéncia, mais sapiéncia ela tera
acumulado até chegar a fase adulta. Por isso,
no que tange a Educagdo Ambiental, para
que sejam formados adultos conscientes, €
preciso proporcionar aprendizado acerca do
tema as criangas.

2.2 A EDUCACAO AMBIENTAL NAS ES-
COLAS

Devido ao movimento de ambientalis-
tas e de ativistas, emergiu a Educacdo Am-
biental (EA), a partir da decada de 1970. AEA
€ pautada na preocupagao com a destrui¢ao
do meio ambiente e com o risco de escassez
dos recursos naturais  ocasionados pela
acao antropica , evidenciando a necessida-
de de trazer a luz do ensino da Ciéncia as no-
¢Oes de ecologia (Crepaldi; Bonotto, 2018).

Sob esse viés, as Legislacdes acerca
do tema discutido indicam uma incoerén-
cia, pois apesar de ser considerada um di-
reito de todos devendo estar presente em
todos os ambitos da educagdo (conforme a
Politica Nacional de Educagao Ambiental) ,
ndo existe men¢do a EA, especificamente,
nos documentos educacionais. Esses docu-
mentos, por sua vez, indicam apenas que 0s
alunos devem ter acesso aos conhecimentos
sobre o meio ambiente, sendo um direito
deles explorar, investigar e interagir com ele
e, além disso, ele é algo que deve ser cuida-
do e protegido (Crepaldi; Bonotto, 2018).

Nesse sentido, ndo existe a disciplina
de EA nas escolas brasileiras, porque con-
forme Azzari (2021), da Coordenadoria de
Educacdo Ambiental de Sdo Paulo, a atual
Legislacdo estabelece que ela deve ser im-
plantada no curriculo educacional de ma-
neira transversal e integradora, e ndo como
disciplina, em si.

E fundamental que a escola enfren-
te a problematica ambiental, a partir de
trabalhos que estimulem o envolvimento
além do ser humano particular, a coletivida-
de para uma sustentabilidade equitativa e
um processo de aprendizagem permanente,
baseado no respeito a todas as formas de
vida (GRZEBIELUKA e colaboradores, 2014,

p. 8)

Por isso, nas escolas, é importante
adotar, ao se tratar da EA, uma postura di-
datica que contemple os temas contempo-
raneos acerca do meio ambiente (Verderio,
2021), como, por exemplo, o aquecimento

lobal, a crise hidrica, o racismo ambiental,
entre outros.

Nesse contexto, ao considerar que a
escola € um ambiente de (trans)formacao,
no que tange a cidadania, € imperativa a
existéncia de agbes que coloquem o aluno

a vivenciar o cuidado e manejo do meio am-
biente desde a Educacado Infantil (El). Isso de-
corre do fato de que, na infancia, através das
experiéncias que experimenta, o individuo
desenvolve redes neurais, isto é, ele trans-
forma informag¢des em conhecimento, de
maneira efetiva e com mais facilidade. Além
disso, com o passar dos anos, a neuroplasti-
cidade tende a diminuir, tornando mais difi-
cil a aquisi¢cdao de um novo aprendizado.

Decorrente disso, a abordagem da
Educacdo Ambiental, nas escolas de Educa-
cao Infantil,

passa necessariamente por conhe-
cer a natureza no relacionamento:relacio-
namento da crianga consigo mesma, com
a prépria natureza, com as pessoas a sua
volta e com a cultura, aspectos estes in-
dissociaveis se estamos buscando o pleno
desenvolvimento da crianca e das funcdes
I?smologlcas superiores.(CREPALDI; BONOT-
0, 2014, p. 13)

Assim, considerando a EA no ambito
da proposta pedagdgica escolar, a constru-
cdo do aprendizado diz respeito ao desen-
volvimento de “conscientizagdo, mudan-
¢as comportamentais, desenvolvimento de
competéncias, habilidade de avaliacdo e co-
operacao dos estudantes” (VERDERIO, 2021,
p. 8). Por conseguinte, o educando tera con-
sigo os valores requeridos para relacionar-
-se em condi¢do de equilibrio com o meio
ambiente, com o local em que esta inserido
e com as pessoas a sua volta. Dessa forma,
vé-se cumprida a definicdo de educacao e
cidadania ambiental, conforme o Ministério
do Meio Ambiente e Mudanca do Clima.

Entretanto, é preciso que os educa-
dores levem a tematica para além da teoria,
demonstrando o fazer/agir na pratica, a fim
de construir a experiéncia do aluno. Nesse
sentido, um estudo desenvolvido por Alles
e Lutz, em 2021, demonstra que para que o
ensino da EA seja efetivo, € preciso que ele
seja feito de forma pratica e, mais do que
isso, de maneira continua. Além disso, evi-
denciou que, para isso, o educador deve se
munir de conhNecm)ento_dunto as criangas,
quando este nao € sabido previamente, a
fim de estabelecerem uma rela¢ao horizon-
tal de aprendizado.

Dessa forma, € evidente, portanto,
que a pratica da EA, no que tange ao ambien-
te escolar, € um aprendizado duplo, porque
ao passo que transmite informagdes para os
alunos, o professor também esta adquirindo
conhecimento. Isso deriva do fato de que na
formacao dos professores, eles pouco dis-
correm sobre o tema (Verderio, 2021; Cre-
paldi; Bonatto, 2018), demonstrando a exis-
téncia da lacuna entre o saber que ao nao
adotar boas praticas de cuidado com o meio
ambiente estara destruindo a si proprio e o
agir, de fato.



2.3 A EDUCACAO AMBIENTAL NOS
ANOS INICIAIS

Segundo Camara (2017), a luz de Vy-
gotsky (2005),

~_Acrianga € um ser social, o que signi-

fica dizer que o seu desenvolvimento da-se
entre os outros seres humanos. E na inte-
racao social que se estabelecem contatos e
se utilizam instrumentos mediadores. A vi-
véncia no meio, com atividade instrumental
e interagdo com outros individuos permitira
o desenvolvimento de um novo e complexo
sistema psicoldgico (p. 7).

Sob esse viés, é possivel identificar
como principal fator presente na infancia a
neuroplasticidade, sendo essa a capacidade
que o infante possui de desenvolver o novo e
complexo sistema psicoldgico. Nesse aspec-
to, verifica-se que, quanto mais cedo uma
crianga tiver contato com o outro e vivenciar
uma experiéncia transformando informa-
¢oes em conhecimento , mais facil e dura-
douro o aprendizado, recém adquirido, sera
o seu entendimento sobre a situa¢do idem.

Nesse sentido, “A disciplina de cién-
cias, assim como o cuidado com o meio am-
biente ndo deve ser aprendida apenas no
Ensino Fundamental” (GRZEBIELUKA e cola-
boradores, 2014, p. 7), ela deve ser iniciada
precocemente. Logo, EA durante a Educa-
cdo Infantil € recomendada por ser corres-
pondente ao momento em que o individuo
esta mais apto a absorver informacdes e tra-
duzi-las em saberes: a primeira infancia.

Assim, ao considerar que a crianca
estd conhecendo e adquirindo sapiénciae
valores, a escola desempenha papel funda-
mental no q[ue tange a assimilacao de pen-
samento critico. Ademais, a EA na El, sobre-
tudo, nos anos iniciais, deve ser um projeto
de toda a comunidade escolar de maneira
continua e ndo um compromisso pontu-
al. Sobre isso, Neto e colaboradores (2021),
discorrem que a a¢ao pedagogica em EA nos
anos iniciais incentiva a “valorizar a sensi-
bilidade, a interagdo e o respeito” (p. 7) das
criancas em relacdo ao ambiente ecoldgico.

_Diante disso, vale salientar que € im-
prescindivel as propostas pedagogicas o esti-
mulo ao criticismo das criancas, iSso porque
as boas praticas ambientais dizem respeito,
também, as dimensdes culturais, politicas,
socioeconémicas e histéricas de uma pes-
soa (Borges; Ferreira, 2019), devendo, entao,
ser abordada de maneira holistica, a fim de
abarcar todas as dimensdes.

Nesse sentido, € preciso haver mu-
dancas nas praticas pedagogicas de EA para
criangas dos anos iniciais, pols elas precisam
consistir em “reconhecer a importancia dos
pensamentos das criangas, suas ideias, suas
Iniciativas, e favorecer o desenvolvimento
do pensamento critico, dos conhecimentos
relacionados, da participacdo e da sensibi-

lidade” (CREPALDI; BONOTTO, 2018, p. 18).
Isso decorre do fato de que, comumente, os

rofessores ignoram os saberes dos infan-
es, focando apenas em o que eles mesmo
tém a dizer nas aulas e, dessa forma, nao €
possivel construir a aprendizagem, mas sim
a memorizac¢do (Camara, 2017%

Outrossim, conforme Santos; Oliveira
(2023), a luz de Paulo Freire (2005),

Para se educar, é necessario um mo-
vimento dialético no mundo que o cerca, re-
conhecendo-se enquanto responsavel das
condi¢bes do mundo que vive, compreen-
dendo que, por meio de sua acdo, ele pode
transforma-lo. (p.12)

_ Sob esse viés, € nitida a necessidade
deir para aléem da educagao focada na trans-
missao e repeticdo das informacgdes. Assim,
como via de altérnativa para o ensino signi-
ficativo de EA nos anos iniciais, emerge a lu-
dicidade, porque isso permite que a crianga
consiga assimilar a novidade com algo que
ele jd possui contato, facilitando o estabele-
Sié?%lto de um novo aprendizado (Camara,

Por isso,

. percebe-se que as brincadeiras e ati-
vidades praticas podem também abrigar in-
tengbes nao apenas ludicas e, desse modo,
serem poderosos instrumentos de apren-
dizagem de valores e conceitos ambientais.
[...] @ construcdo da aprendizagem significa-
tiva_de uma crianca e, sobretudo, a consci-
éncia que faz de valores para sua vida social
e a exceléncia do educador, produzindo uma
auténtica transformacao, exige mais criativi-
dade do que simplesmente passar uma in-
formacdo oy distrai-los com atividades re-
creativas (CAMARA, 2017, p. 11).

Dado o exposto, € possivel perceber
que, considerando que, nessa faixa etdria,
as criancas realizam poucas atividades for-
mais, tendo mais contato com a recreacao,
o uso do ludico é um forte aliado ao ensino
da EA, porque a crianca sera estimulada en-
quanto brinca.

Assim, o professor assumira papel de
mediador do conhecimento e as criangas,
protagonistas de seus proprios aprendiza-
dos. Para isso, € necessario que o brincar
esteja atrelado ao contexto dos alunos, para
que eles tragam a luz os novos saberes, a
partir daquilo que ja possuem contato.

Se considerarmos que o ser humano
cuida daquilo que nutre afeto, é primordial
que as aulas ludicas envolvem a afetividade
pelo planeta Terra, de modo geral, como,
por exemplo, a fauna, a flora, as aguas, den-
tre outros (Camara, 2017). Além disso, é fun-
damental que tais atividades desenvolvam a
interdisciplinaridade (Neto e colaboradores,
2021), atrelando a pratica ao contexto dos
alunos, por exemplo: ao tratar da questao
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da poluicdo ambiental, desenvolver brinca-
deiras que envolvam a reciclagem, coleta
seletiva, e reaproveitamento do lixo esco-
lar para desenvolvimento de compostagem,
por exemplo.

Por outro lado, as atividades podem
ser brincadeiras praticadas para além do
mundo real. Segundo o trabalho de Verde-
rio (2021), é possivel trabalhar a Educacao
Ambiental nos anos iniciais por intermédio
dos recursos tecnoldgicos, como jogos edu-
cativos, e recursos audiovisuais, como ani-
magdes.

2.4 0S BENEFICIOS DA EDUCACAO
AMBIENTAL

_ . Inquestionavelmente, a primeira in-
fancia € o periodo crucial de aprendizagem
do sujeito, isso porque durante essa fase o
individuo possul as condi¢cdes mais favora-
veis para o desenvolvimento de novas vias
neurais e, por consequéncia, expande a sua
dimensao cognitiva.

Sob esse viés, é licito dizer que os am-
bientes frequentados por exemplo, esco-
las, igrejas, dentre outros e as acOes de ter-
ceiros =~ como familiares e professores, por
exemplo que observam impactam positiva
ou negativamente a vida da crianga, para
sempre.

Nesse sentido, verifica-se que, na Edu-
cacao Infantil, as criancas tendem a apren-
der por imitacdo, porque elas “sao como es-
ponjas, absorvem tudo o que fazemos, tudo
0 %ue dizemos. Aprendem conosco o tempo
todo, mesmo quando ndo nos damos conta
de que estamos ensinando” (SANTOS, 2006,
p. 4 apud CAMARA, 2017, p. 8).

Considerando isso, sdo muitos os be-
neficios da pratica da Educacdao Ambiental
na El, sobretudo, a longo prazo. Isso deriva
do fato de que o ensino da EA durante essa
fase da vida pode ocasionar o surgimento de
pensamentos capazes de gerar transforma-
cOes e adesdes de valores que visam uma
Bgsﬁl;ra correta, ecologicamente (Verderio,

Primeiramente, é possivel citar a ex-
pansao do aprendizado, que proporciona as
criangas nogdes basicas de ecologia e meio
ambiente, como, por exemplo, quais sdo os
materiais reciclaveis, de onde vem a agua,
dentre outros. Além disso, ao_ considerar-
mos a recomendacdo de que a EA seja abor-
dada de maneira interdisciplinar, a crianga
podera tecer reIaFoeNS mais complexas, por
Intermédio da reflexao critica, como, o _por-
qué de dias tdo quentes, o que é o racismo
ambiental, dentre outras.

_ Do mesmo modo, é importante sa-
lientar que essa adog¢do de postura refle-
Xiva, e, por consequéncia critica, acerca do

meio ambiente e sua preservacao, vai para
além do infante.Tal postura direciona a pos-
tura do nucleo familiar, que passa a adotar
costumes ecologicamente sustentaveis. Por
exemplo, ao trabalhar a coleta seletiva e o
reuso de produtos reciclaveis no colégio, a
crianca tenderd a querer adotar a mesma
atividade em casa, influenciando a todos da
familia, a exemplo, a separar os residuos or-
ganicos dos reciclaveis.

Outrossim, se considerarmos o ludico
como principal ponte entre a EA e os estu-
dantes dos anos iniciais, podemos fomentar,
além dos beneficios cognitivos, os beneficios
fisicos e sociais. Segundo Camara (2017) a lu-
dicidade estimula, Tisicamente,

0 crescimento, a expressdo corporal,
o desenvolvimento de habilidades motoras.
Ja do ponto de vista cognitivo, contribui para
a desinibicao, produz excitacdo intelectual
altamente estimulante, desenvolve habilida-
des de memoria e eleva a autoestima. Alem
desses aspectos com a insercdo da ludicida-
de em ac¢bes ou atividades educativas am-
bientais, ‘as criangas aprendem a interagir
com as pessoas, compartilhando, cedendo,
recebendo e dispensando aten¢do aos seus
ﬁ)z)res, respeitando e sendo respeitadas (p.

Além disso, um individuo educado
ambientalmente possui a “aquisicao de co-
nhecimentos, habilidades, atitudes e com-
peténcias, sendo permeada pela construgdo
de valores que auxiliam para a formacao de
um cidadao consciente do uso dos recursos
naturais” (GRZEBIELUKA e colaboradores,
2014, p. 10 e 11).

Dessa maneira, é possivel afirmar
que alongo prazo essas criancas serao
adultos conscientes acerca do cuidado com
0 meio ambiente e recursos naturais, nutrin-
do respeito ao planeta e agindo ecologica-
mente. Ademais, impactardo a vida de toda
a sua comunidade familiar, porque passarao
os valores das boas praticas ambientais aos
seus filhos, que passardo aos seus netos e
assim, sucessivamente.

Logo, se todas as criancas tivessem
acesso a EA, nos anos iniciais, ha a possibi-
lidade da formag¢do de uma sociedade sus-
tentavel e em equilibrio com o meio ambien-
te, pois saberiam a responsabilidade, bem
como a importancia, que possuem dentro
do ecossistema em que estdo inseridos.

3. MATERIAIS E METODOS

Para elaboracdo deste estudo, foi ela-
borada uma pesquisa seguindo a metodo-
logia de revisdo bibliografica. Desse modo,
Bara a coleta das informacdes utilizou-se o

uscador Google Académico com os seguin-



tes descritores: educa¢do ambiental infantil;
educacao ambiental nos anos iniciais; neu-
roplasticidade infantil. Para isso, foram esta-
belecidos critérios de inclusao e, por conse-
quéncia exclusao, sendo os primeiros o filtro
temPoraI, optando-se por utilizar materiais
publicados apenas na ultima década, e a lo-
calizacdo, buscando por estudos no contex-
to brasileiro. Diante disso, houve a leitura do
nome do artigo e por ultimo, a leitura do re-
sumo. Dessa forma, obteve-se 09 materiais,
descritos na tabela abaixo

Tabela 1 - Artigos escolhidos para a
elaboracao do trabalho.
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Além disso, foram realizadas pesqui-
sas pontuais, no buscador Google, a fim de
conceituar e contextualizar termos, como
“educa¢do ambiental”, por exemplo.

NALS 4. CONCLUSAO / CONSIDERACOES FI-

Ao levar em considera(%éo que a esco-
la € um ambiente de (trans)formacdo cida-
da, é evidente a necessidade de se trabalhar
temas ciue englobam valores ambientais,
principalmente no contexto atual, em que o
planeta esta sofrendo as consequéncias do
descuido antropico.

Nesse sentido, emerge a Educacgdo
Ambiental, caracterizada como praticas so-
ciais, individuais e coletivas, que fomentam
a criacao de valores ambientais acerca do
cuidado com o meio ambiente e uso cons-

ciente dos recursos naturais. Sob esse viés, é
de suma |mﬁortanC|a que a EA seja um tema
a ser trabalhado nos colégios.

Diante disso, ao me debrucar sobre
os estudos dos autores aqui mencionados,
atendendo um dos objetivos do presente
trabalho, pude concluir que, na realidade
brasileira, a EA oportunamente é abordada
nas escolas infantis. Entretanto, essa abor-
dagem por vezes é superficial e insuficiente,
porque os educadores ndo sao preparados
durante a formacao, enquanto futuros pro-
fessores para trabalhar o tema.

Além disso, foi perceptivel que a in-
troducdo dos conceitos acerca da EA, nos
anos iniciais, representa muitos beneficios
a crianc¢a, enquanto individuo e como cida-
da. Isso deriva do fato de que esses apren-
dizados estimulam os aspectos cognitivos,
fortalecem os aspectos sociais e auxiliam o
desenvolvimento dos aspectos fisicos.

Portanto, por meio do estudo desen-
volvido, € possivel considerar a EA nos anos
iniciais uma pratica ndo apenas necessaria,
mas fundamental a sociedade, porque ela
tem caracteristicas promissoras quanto ao
desenvolvimento de um futuro ambiente
sustentavel e ecologicamente saudavel.
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