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RESUMO

A Educacao Fisica transcende o mero
desenvolvimento de habilidades motoras.
Ela se configura como uma ferramenta po-
derosa para o desenvolvimento integral do
individuo, desde a infancia até a idade adul-
ta. Através do movimento, do esporte, da
brincadeira e de outras atividades fisicas,
a Educacdo Fisica contribui para o aprimo-
ramento de diversas areas da vida, como:
Desenvolvimento Fisico: Melhora da coor-
denacdo motora, equilibrio, flexibilidade e
forca./Fortalecimento do sistema cardiovas-
cular e respiratério./Aumento da resisténcia
fisica e da capacidade aerdbica./Estimulo ao
crescimento e desenvolvimento muscular./
Reducdo do risco de doencas crdnicas como
obesidade, diabetes e doencas cardiacas.
Desenvolvimento Social: Incentiva a socia-
lizagcdo, o trabalho em equipe, a comunica-
cdo e a cooperac¢do./Promove a resolugao
de conflitos, o respeito mutuo e a inclusao
social./Contribui para o desenvolvimento da
autoestima, da autoconfianca e da autoima-
gem./Ensina valores importantes como dis-
ciplina, responsabilidade e fair play. Desen-
volvimento Mental: Melhora a concentracao,
a memoria e o raciocinio légico./Estimula a
criatividade, a resolu&éo de problemas e a
tomada de decisdes./Reduz o estresse, a an-
siedade e a depressdo./Promove o bem-es-
tar mental e a qualidade de vida. Desenvolvi-
mento Emocional: Desenvolve a inteligéncia
emocional, o autocontrole e a capacidade de
lidar com as emogdes./Promove a auto ex-
pressdo, a comunicagao assertiva e a empa-
tia./Fortalece a resiliéncia, a perseveranca e
a capacidade de superar desafios./Contribui
para a construcdo de uma identidade positi-
va e saudavel.

~_ Palavras - Chaves: Desenvolvimento,
fisico, social, mental emocional.

INTRODUCAO

A SINTONIA PERFEITA: FAMILIA E ES-
COLA EM UNIAO PARA O SUCESSO ESCOLAR

O engajamento da familia no proces-
so educativo e fundamental para o sucesso
da Educacdo Fisica. Os pais e responsaveis
podem incentivar a pratica regular de ativi-
dades fisicas, participar de eventos esporti-
vos escolares e criar um ambiente familiar
que valorize a saude e o bem-estar.

A Educacao Fisica na Escola, A esco-
la desempenha um papel fundamental na

promogao da Educagdo Fisica de qualidade.
Através de aulas bem estruturadas, plane-

jadas e executadas por professores qualifi-

cados, os alunos podem ter acesso a uma
gama de beneficios que contribuem para o
seu desenvolvimento mteﬁral. A crianca fica
muito felizem ver o rostinho de um membro
da familia na escola.

A familia se configura como o alicer-
ce fundamental na vida de todo individuo,
desempenhando um papel crucial em seu
desenvolvimento fisico, emocional, social e
intelectual. A participacao ativa da familia
na vida escolar e extraescolar das criancas e
adolescentes é essencial para o sucesso em
diversas areas da vida, desde o aprendizado
formal até a formacdo de valores e princi-
pios.

A educacdo de uma crianca é uma
responsabilidade compartilhada entre fami-
lia e escola. Ambas as partes desempenham
papéis cruciais e complementares no desen-
volvimento integral do aluno, desde o apren-
dizado formal até a formagdo de valores e
principios. A participacdo ativa da familia na
vida escolar da crianca contribui significa-
tivamente para o seu sucesso, criando um
ambiente propicio para o aprendizado, a fe-
licidade e 0 bem-estar.

Fortalecimento da Aprendizagem: A
familia pode reforcar o que é aprendido na
escola, revisando conteudos, estimulando a
leitura e o estudo em casa, e proporcionan-
do um ambiente tranquilo para a realiza¢ao
de tarefas.

. Comunicagao Constante: A comu-
nicacdo frequente entre familia e escola é
essencial para acompanhar o progresso do
aluno, identificar dificuldades e buscar solu-
¢oes em conjunto. Reunides de pais, canais
de comunicagdo online e contato direto com
professores sao ferramentas valiosas.

Envolvimento nas Atividades Escola-
res: A participacdo da familia em atividades
escolares, como feiras de ciéncias, eventos
esportivos e projetos pedagégicos, demons-
tra interesse e colabora para o engajamento
dos alunos.

Desenvolvimento Social e Emocional:
A familia fornece a base emocional para o
desenvolvimento da crianca, oferecendo
amor, apoio e seguranca. Na escola, a crian-
ca interage com outras criangas e adultos,
desenvolvendo habilidades sociais, apren-
dendo a lidar com emoc¢des e construindo
relacionamentos saudaveis.

Formacgdo de Valores: A familia e a
escola transmitem valores éticos, morais e
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sociais para a crianca. Através do exemplo,
do didlogo e de atividades em conjunto, é
possivel moldar o carater e a personalidade
do aluno.

Orientagdo para o Futuro: A familia
|oode oferecer apoio e orientagcdo na esco-
ha da carreira profissional, ajudando o jo-
vem a identificar seus talentos, interesses e
habilidades. A escola, por sua vez, fornece a
formacao educacional necessaria para que o
aluno possa alcancar seus objetivos.

Melhoria no Desempenho Escolar: Es-
tudos comprovam que a participacao da fa-
milia na escola esta diretamente relacionada
ao melhor desempenho escolar dos alunos.
Criancas que contam com o apoio da familia
tendem a ter mais foco, disciplina, motiva-
cdo e melhores resultados nas avalia¢des.

Reducao da Evasao Escolar: O envol-
vimento da familia na vida escolar pode aju-
dar a reduzir a evasao escolar, pois aumenta
o sentimento de pertencimento do aluno a
comunidade escolar e o incentiva a persistir
em seus estudos.

Desenvolvimento de Cidaddos Cons-
cientes: Ao trabalhar em conjunto, familia e
escola podem formar cidadaos conscientes,
criticos e participativos, Ipreparados para os
desafios do mundo atua

Falta de Tempo: A rotina corrida da
vida moderna pode dificultar a partjcipacao
ativa da familia na vida dos filhos. E impor-
tante buscar alternativas para conciliar tra-
balho, responsabilidades domésticas e tem-
po de qualidade com a familia.

. Desacordo na Educacgdo: Divergeén-
cias entre os pais ou responsaveis sobre
métodos_educativos podem gerar conflitos
e confusao nas criancas. O dialogo aberto e
honesto é fundamental para encontrar solu-
¢bes em conjunto.

Falta de Engajamento Escolar: O de-
sinteresse dos filnos pela escola pode ser
um grande desafio. E iImportante investigar
as causas do desmotivagdo e buscar solu-
¢bes em conjunto com a escola e com o pro-
prio filho.

Converse com seus filhos: Converse
regularmente com seus filhos sobre seus in-
teresses, desafios e sonhos. Demonstre inte-
resse genuino em suas vidas e oferega apoio
e orientacgdo.

Participe da vida escolar: Acompanhe
0 progresso escolar dos seus filhos, partici-
pe de reunides com professores e eventos
escolares. Demonstre interesse pelo apren-
dizado deles.

Crie um ambiente familiar estimulan-
te: Incentive a leitura, as atividades fisicas,
os jogos educativos e outras atividades que
promovam o aprendizado e o desenvolvi-
mento das criangas.

Passe tempo de qualidade em fami-
lia: Planeje atividades em familia que sejam
agradaveis para todos, como passeios, pi-
queniques, jogos de tabuleiro ou simples-
mente conversar e assistir a um filme juntos.

Seja um exemplo positivo: As criangas
aprendem observando os adultos ao seu re-
dor. Seja um exemplo positivo de comporta-
mento, valores e habitos saudaveis.

Mantenha uma comunicacao aberta
com a escola: Converse com os professores
dos seus filhos sobre seu desempenho, com-
portamento e qualquer outra questdo que
vocé tenha.

Além da Participacdo Basica: Expan-
dindo a Rela¢do Familia-Escola O envol-
vimento da familia_na escola vai aJem de
participar de reunides e eventos. E sobre
construir uma parceria sélida e colaborativa
que beneficia a todos. Vamos explorar algu-
mas maneiras de expandir a relagdo familia-
-escola:

A escola desempenha um papel fun-
damental na promogao da Educagao Fisica
de qualidade. Através de aulas bém estru-
turadas, planejadas e executadas por pro-
fessores qualificados, os alunos podem ter
acesso a uma gama de beneficios que contri-
buem para o seu desenvolvimento integral.

Compartilhando Conhecimentos Noi-
tes de Talentos: Organize noites tematicas
onde pais e responsaveis compartilham
seus hobbies, profissdes ou culturas com a
turma. Isso aproxima a familia da escola e
enriquece o aprendizado dos alunos.

Oficinas Familiares: Pais e respon-
saveis com habilidades especificas, como
culinaria, artesanato ou tecnologia, podem
ministrar oficinas extracurriculares para os
alunos.

Rede de Apoio: Familias bilingues po-
dem auxiliar a escola na implementacdo de
programas de idiomas ou apoiar alunos que
necessitem de refor¢co em alguma matéria.

Fortalecendo a Comunidade Escolar:
Eventos Familiares: Organize eventos como
pqupenlques, festas juninas ou bazares be-
neficentes que reunam toda a comunidade
escolar, promovendo integracdo e fortale-
cendo o sentimento de pertencimento.

. Conselhos Escolares: Incentive a par-
ticipacdo de pais e responsaveis nos con-
selhos escolares, onde as decisdes sobre o
rumo da instituicdo sao tomadas.

Rede de Voluntariado: Crie uma rede
de voluntariado familiar para auxiliar a esco-
la em tarefas administrativas, organizacao
de eventos ou como mentores para alunos
que necessitem de apoio individualizado.

Comunicacdo Eficaz para uma Rela-
¢cdo Sdlida: Plataformas de Comunicagao:



Utilize plataformas online para compartilhar
informacdes, avisos, calendarios e materiais
didaticos com as familias de forma agil e
acessivel.

Reunides Individuais: Além das reuni-
des de pais e mestres coletivas, agende reu-
nides individuais periddicas para discutir o
progresso e as necessidades especificas de
cada aluno.

Canais de Feedback: Crie canais aber-
tos para que as familias possam dar feedba-
ck sobre o desempenho escolar de seus fi-
Ihos e sugerir melhorias para a escola.

~ Quebrando Barreiras: Programas de
Apoio: A escola pode desenvolver progra-
mas de apoio para familias que enfrentam
dificuldades financeiras, socials ou culturais,
facilitando a participa¢ao ativa na vida esco-
lar dos filhos.

Tradutores e Intérpretes: Para fami-
lias imigrantes ou com barreiras linguisticas,
a escola pode disponibilizar tradutores ou
intérpretes para facilitar a comunica¢do e o
envolvimento nas atividades escolares.

Acessibilidade: A escola deve garantir
acessibilidade fisica e comunicacional para
gue todas as familias, independentemente

e suas condicdes fisicas, possam participar
ativamente.

Avancos e perspectivas Caminhando
para um Futuro Mais Ativo e Saudavel

A Educacao Fisica Escolar assume um
papel fundamental no desenvolvimento in-
tegral dos alunos, promovendo a saude fisi-
ca, mental e social. Nos ultimos anos, a area
tem vivenciado avancos significativos, bus-
cando superar desafios e aprimorar as prati-
cas pedagdgicas.

Avancos Notaveis: Maior Reconheci-
mento da Importancia da Educacdo Fisica:
A relevancia da disciplina para o desenvol-
vimento integral dos alunos tem sido cada
vez mais reconhecida por pais, educadores
e autoridades.

Base Nacional Comum Curricular
(BNCC): ABNCC estabeleceu diretrizes claras
para a Educacao Fisica, orientando o plane-
Jamento das aulas e garantindo a qualidade
do ensino.

Formacdao Continuada de Professo-
res: Investiméntos na formacao continuada
dos professores de Educacdo Fisica tém pro-
porcionado o aprimoramento das praticas
|oeq|agpg|cas e a implementac¢do de metodo-
ogias inovadoras.

Valorizacdo da Diversidade: A inclu-
sao de alunos com diferentes habilidades e
necessidades tem sido cada vez mais consi-
derada no planejamento das aulas, promo-

vendo um ambiente de aprendizado mais
justo e acolhedor.

. Utilizacao de Tecnologias Digitais: A
integracao de tecnologias digitais nas aulas
de Educacdo Fisica tem tornado o ensino
mais dindmico e interativo, além de ampliar
as possibilidades de aprendizagem.

Desafios e Perspectivas para o Futuro:
Desigualdade no Acesso a Educagdo Fisica
de Qualidade: A realidade socioeconémica
ainda influencia o acesso a Educacao Fisica
de qualidade, com algumas escolas enfren-
tando caréncia de infraestrutura, materiais
didaticos e professores qualificados.

Falta de Tempo para as Aulas: A car-
ga horaria destinada a Educacdo Fisica na
grade curricular ainda € considerada insufi-
ciente por muitos especialistas, limitando o
tempo para a pratica de atividades fisicas e a
exploragdo de diferentes conteudos.

. Avaliagdo da Aprendizagem: A_ava-
liacdo da aprendizagem na Educagao Fisica
ainda precisa ser aprimorada, buscando mé-
todos que considerem o desenvolvimento
inteﬁral dos alunos e nao apenas o desem-
penho em atividades motoras.

Formacdo de Professores Criticos e
Reflexivos: A formacdo de professores de
Educacao Fisica deve'ir além do dominio téc-
nico, incentivando o desenvolvimento de

uma postura critica e reflexiva, capaz
de contextualizar as praticas pedagogicas e
responder as necessidades dos alunos.

, Promocdo da Cultura do Movimento:
E fundamental promover uma cultura do
movimento na escola, incentivando a prati-
ca regular de atividades fisicas durante todo
o dia, ndo apenas nas aulas de Educacao Fi-
sica.

Rumo a um Futuro Ativo e Saudavel:
Para superar os desafios e alcan¢ar um futu-
ro mais ativo e saudavel na Educacdo Fisica
Escolar, é necessario:

Investimento em Infraestrutura e Ma-
teriais Didaticos: Assegurar que todas as es-
colas disponham de infraestrutura adequa-
da e materiais didaticos de qualidade para a
pratica de Educacao Fisica.

Aumento da Carga Horaria: Aumen-
tar a carga horaria destinada a Educagao
Fisica na grade curricular, possibilitando um
aprendizado mais aprofundado e a explora-
cdo de diferentes conteudos.

Aprimoramento da Avaliacdgo da
Aprendizagem: Implementar métodos de
avaliacao da aprendizagem que considerem
o desenvolvimento integral dos alunos e nao
apenas o desempenho em atividades moto-
ras.

Formacao Continuada de Professo-
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res: Investir na formacdo continuada de pro-
fessores de Educagéo Fisica, promovendo o
desenvolvimento de uma postura critica e
reflexiva, capaz de contextualizar as praticas
pedagogicas e responder as necessidades
dos alunos.

Parcerias com Familias e Comuni-
dade: Estabelecer parcerias com familias
e comunidade para promover a cultura do
movimento e incentivar a pratica regular de
atividades fisicas fora do ambiente escolar.

Ao enfrentar os desafios e investir em
um ensino de qualidade, a Educacdo Fisica
Escolar tem o potencial de transformar a
vida das criangas e adolescentes, preparan-
do-os para uma vida mais ativa, saudavel e
feliz. Através da Educacdo Fisica, podemos
construir um futuro mais promissor para as
préximas geracoes.

Para tornar o conceito de avangos e
perspectivas na Educacao Fisica Escolarmais
concreto, vamos explorar alguns exemplos
praticos:

Metodologias Ativas: Professores ino-
vadores estdo utilizando metodologias ati-
vas como a gamificacdo, a aprendizagem
cooperativa e a problematizacao nas aulas.
Essas metodologias tornam o aprendizado
mais ladico, participativo e significativo para
os alunos.

Esportes Adaptados: A inclusdo de
alunos com deficiéncia é uma realidade cada
vez mais presente. Escolas investem em ma-
teriais adaptados e professores capacitados
para promover a participacdo segura e efeti-
va de todos os alunos nas aulas.

_Projetos Interdisciplinares: A Educa-
cdo Fisica pode se integrar a outras disci-
plinas em projetos interdisciplinares. Por
exemplo, um projeto sobre a Grécia Antiga

oderia envolver a Educacao Fisica na simu-
acao de modalidades esportivas praticadas
naquela época.

Utilizacdo de Apps e Plataformas Digi-
tais: Alguns professores utilizam aplicativos
e plataformas digitais para auxiliar no pla-
nejamento das aulas, apresentar conteudos
de forma interativa e monitorar o progresso
dos alunos. Reconhecimento da importancia
da Educacdo Fisica para o desenvolvimento
integral. Diretrizes claras da BNCC para o
planejamento das aulas. Formacdo continu-
ada de professores, aprimorando praticas
pedagdgicas. Valorizacdo da diversidade e
Inclusao de alunos com diferentes neces-
sidades. Integracdo de tecnologias_digitais
para tornar o aprendizado mais dinamico

Perspectivas para o Futuro:

Educacdo Fisica Remota e Hibrida:
Com o avanco das tecnologias, a Educacao
Fisica remota e hibrida podem se tornar fer-

jovens. A escola

ramentas complementares, possibilitando a
participacdo de alunos que estejam impos-
S|b|I|icados de frequentar presencialmente a
escola.

Esportes Eletronicos (eSports): Os eS-
ports vém ganhando popularidade entre os
ode explorar o potencial
educativo dos eSports, utilizando-os como
ferramenta para o desenvolvimento de ha-
bilidades cognitivas, trabalho em equipe e
estratégia.

Atividades ao Ar Livre: Aumentar a
realizacdo de atividades fisicas ao ar livre,
como caminhadas ecoldgicas, jogos coleti-
VoS em parques e gincanas tematicas, apro-
ximando os alunos do meio ambiente e in-
centivando o contato com a natureza.

Parcerias com Profissionais de Saude:
Estabelecer parcerias com profissionais de
saude, como nutricionistas e fisioterapeutas,
para a realizagao de palestras e workshops
nas escolas, promovendo a conscientizagdo
sobre a importancia da alimentacdo sauda-
vel e habitos de vida saudaveis.

Investimento em infraestrutura e ma-
teriais didaticos de qualidade. Aumento da
car%a horaria destinada a Educacao Fisica na
grade curricular.

Aprimoramento da avaliagdo da
aprendizagem, considerando o desenvolvi-
mento integral. Formagdo de professores
criticos e reflexivos, capazes de contextuali-
zar as praticas.

Promocao da cultura do movimento,
incentivando atividades fisicas ao longo do
dia.Parcerias com familias e comunidade
para um ecossistema de bem-estar.

Investindo no Futuro:

Ao investir na Educacao Fisica Escolar,
estamos investindo no futuro da saude, do
bem-estar e da qualidade de vida das proxi-
mas geracoes. E preciso garantir o acesso a
um ensino de qualidade para todos os alu-
nos, possibilitando a descoberta do prazer
pelo movimento, a formagdo de habitos sau-
daveis e o desenvolvimento de competén-
cias essenciais para a vida.

Esses sdo apenas alguns exemplos,

e as possibilidades sao amplas. Ao estimu-
lar a criatividade e a busca por inovagao, a
Educacdo Fisica Escolar pode se tornar cada
vez mais atrativa, relevante e transforma-
dora na vida dos alunos. Educacao Fisica na
Educacdo Infantil no Brasil: Um Mergulho
na Construcdo de Movimentos e Aprendiza-
%ens A Educacgao Fisica na Educacao Infantil
rasileira se configura como um universo
em constante constru¢do, permeado por
avancos, desafios e perspectivas promisso-
ras. Nessa jornada, o movimento se torna
a esséncia para o desenvolvimento integral
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das criancgas, abrindo portas para o aprendi-
zado, a saude e o bem-estar.

Uma Jornada Através do Movimento:
A Educacao Fisica na Educacao Infantil trans-
cende a mera pratica de exercicios fisicos.
Ela se configura como um espago ladico e
significativo, onde as criangas constroem re-
lagbes consigo mesmas, com o outro e com
o mundo ao redor, através do corpo e do
movimento.

Pilar Fundamental na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC): A BNCC reconhe-
ce a relevancia da Educacgdo Fisica na forma-
%.?o integral das criancas na Educacao Infan-

il.

A disciplina possui diretrizes especifi-
cas que orientam o planejamento das aulas,
garantindo um ensino de qualidade e con-
textualizado.

Beneficios Infinitos para o Desenvolvi-
mento Integral: Desenvolvimento Motor: As
criangas aprimoram suas habilidades moto-
ras grossas e finas, coordenacdao, equilibrio
e agilidade, construindo bases solidas para
o futuro.

Desenvolvimento Social: A interacdo e
a colaboracdo nas atividades fisicas promo-
vem a comunicagdo, o trabalho em equipe,
a resolugdo de conflitos e a construgao de
valores como respeito e empatia.

Desenvolvimento Cognitivo: A explo-
racdo do movimento estimula o raciocinio
l6gico, a criatividade, a resolugao de proble-
mas e a capacidade de aprender com os er-
ros.

Desenvolvimento Emocional: A Edu-
cacgao Fisica proporciona as criangas a opor-
tunidade de expressar suas emocoes, de-
senvolver autoconfianga, autoestima e lidar
com frustragdes.

Metodologias Ativas e Aprendizagem
Significativa: Professores criativos utilizam
metodologias ativas como brincadeiras, jo-
gos, contacdo de historias e atividades em
grupo para tornar o aprendizado mais ludi-
co, participativo e significativo para as crian-
cas.

Desafios e Perspectivas para o Futu:
ro: Formacdao Continuada de Professores: E
crucial investir na formagao continuada dos
professores de Educac¢do Infantil, aprimo-
rando suas habilidades e conhecimentos es-
pecificos para essa faixa etaria.

_ Infraestrutura Adequada: Escolas pre-
cisam garantir ambientes seguros e adequa-
dos para a pratica da Educacao Fisica, com
(rjnateriais didaticos e espaco fisico apropria-

0s.

Valorizacdo da Profissdao: Reconhecer

a_importancia da Educacdo Fisica na Educa-
¢ao Infantil e valorizar o trabalho dos profes-

sores é fundamental para garantir a qualida-
de do ensino.

Parcerias com Familias e Comunida-
de: A colaboracao entre escola, familia e co-
munidade € essencial para fortalecer a Edu-
ca¢do Fisica e promover um estilo de vida
saudavel para as criangas.

Um Futuro Mais Saudavel e Ativo Co-
meca na Infancia: Ao investir na Educacao
Fisica na Educacao Infantil, estamos seme-
ando as sementes para um futuro mais sau-
davel, ativo e feliz para as criancas. Atraves
do movimento, elas constroem bases sélidas
para o desenvolvimento integral, preparan-
do-se para os desafios da vida e construindo
uma sociedade mais justa e promotora do
bem-estar.

CONCLUSAO

A Educacgao Fisica na Educacdo Infan-
til se configura’como um universo'em cons-
tante constru¢do, permeado por avancos,
desafios e perspectivas promissoras. Atra-
vés do movimento, as criangas constroem
bases sélidas para o desenvolvimento inte-
gral, abrindo portas para o aprendizado, a
saude e o bem-estar.

Na jornada da Educacdo Fisica na
Educacdo [nfantil, o movimento se torna a
esséncia para a construcao de saberes, ha-
bilidades e valores. As criancas exploram
o mundo ao seu redor, desenvolvem suas
capacidades motoras, cognitivas, sociais e
emocionais, além de construirem lagos de
amizade e cooperacao.

A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) reconhece a relevancia da Educacao
Fisica na formacdo integral das criancas na
Educacao Infantil, estabelecendo diretrizes
que orientam o planejamento das aulas e ga-
rantem um ensino de qualidade. Através de
metodologias ativas e ludicas, como brinca-
deiras, jogos, contacdo de histdrias e ativida-
des em grupo, os professores transformam
as aulas em um espaco de aprendizado sig-
nificativo e prazeroso para as criangas.

Embora a Educagdo Fisica na Educa-
cao Infantil apresente diversos avancos, ain-
da existem desafios a serem superados. A
formacdo continuada dos professores, a in-
fraestrutura adequada nas escolas, a valori-
zac¢ao da profissdo e a parceria entre escola,
familia e comunidade s@o elementos essen-
Ciais para garantir um ensino de qualidade e
fortalecer essa disciplina fundamental para
o desenvolvimento das criancas.

Investir na Educacdo Fisica na Edu-
cac¢ao Infantil é investir em um futuro mais
saudavel, ativo e feliz para as criangas. Atra-
vés do movimento, elas constroem bases sé-
lidas para a vida, aprendendo a se relacionar
com o préprio corpo, com o outro e com 0



mundo ao redor, de forma critica, reflexiva
e responsavel. A Educagdo Fisica € um di-
reito de todos os cidadaos. E essencial que
governos, escolas e familias trabalhnem em
conjunto para garantir que todos tenham
acesso a oportunidades de

praticar atividades fisicas de forma
regular e segura. Através do investimento
na Educacao Fisica, podemos construir uma
sociedade mais saudavel, feliz e produtiva.

A Educagado Fisica € muito mais do que
apenas correr e pular. Ela é uma chave fun-
damental para o desenvolvimento integral
do individuo e para a constru¢dao de um fu-
turo melhor. O sucesso escolar é construido
com a colaboracdo de todos. Ao expandir a
participacao da familia para além do basico,
a escola cria um ambiente acolhedor, inclu-
sivo e voltado para o desenvolvimento inte-
gral de todos os alunos. Incentive a troca de
experiéncias, a colaboracao e a construcao
de uma comunidade escolar forte e unida.

A Educacado Fisica Escolar é um direito
de todos os alunos. Cabe a todos os envolvi-
dos - governos, escolas, familias e comuni-
dade - trabalhar em conjunto para garantir o
acesso a Educacdo Fisica de qualidade para
todos, promovendo o desenvolvimento inte-
gral e o bem-estar das criancgas e adolescen-
tes.

A Educacdo Fisica Escolar_desempe-
nha um papel crucial na formacao integral
de criancas e adolescentes. Ao longo dos
anos, a area vem passando por transtforma-
¢Oes significativas, com avancos notaveis
que buscam aprimorar a qualidade do ensi-
no e tornar a disciplina mais atrativa e rele-
vante para os alunos.

A Educacdo Fisica Escolar ndo se resu-
me apenas a aulas de educagao fisica. E um
processo continuo que permeia toda a vida
escolar. Incentivar a participagdo dos alunos
em eventos esportivos, gincanas, atividades
recreativas e projetos interdisciplinares que
envolvam o movimento é fundamental para
consolidar a aprendizagem e tornar a escola
um ambiente verdadeiramente promotor de
saude e bem-estar.

Juntos, podemos construir uma Edu-
cacao Fisica Escolar cada vez mais inovado-
ra, inclusiva e transformadora, contribuin-
do para a formacdo de cidaddos saudaveis,
conscientes e ativos para o futuro.

Para Escolas: Investimento em forma-
¢do continuada: Promova cursos e oficinas
para professores, atualizando seus conhe-
cimentos sobre metodologias ativas, desen-
volvimento infantil e praticas ladicas volta-
das para a Educacao Fisica.

Adaptacdo do ambiente escolar: Crie
espagos seguros e convidativos para a pra-
tica de atividades motoras, tanto em am-
bientes internos quanto externos. Invista

em materiais pedagdgicos diversificados e
apropriados para a faixa etaria.

Valorizacdo do profissional de Edu-
cacdo Fisica: Reconheca a importancia do
professor como mediador do processo de
aprendizagem, oferecendo suporte e condi-
¢oes adequadas para o desenvolvimento do
seu trabalho.

Eventos de integragao: Organize even-
tos esportivos internos, gincanas tematicas
e atividades recreativas que envolvam toda
a comunidade escolar, promovendo a inte-
gracao e a importancia da Educagao Fisica.

Para Professores: Planejamento IuU-
dico e diversificado: Elabore planos de aula
gue considerem os interesses e necessida-
des das criangas, utilizando brincadeiras,
jogos, musica € contagao de historias para
tornar a aprendizagem mais divertida e sig-
nificativa.

Inclusdo e respeito a individualidade:
Promova atividades inclusivas, que valori-
zem a diversidade e respeitem o ritmo de
desenvolvimento de cada crianca.

Integracdo com outras disciplinas:
Estabeleca conexdes com outras areas do
conhecimento, como ciéncias, artes e lin-
guagem, para tornar o aprendizado mais in-
terdisciplinar e contextualizado.

Avaliagdo formativa: Utilize a avalia-
¢do_como um processo continuo de obser-
vacgdo e registro do desenvolvimento motor,
social, cognitivo e emocional das criancas.

Para Familias: Incentivo a pratica de
atividades fisicas: Incentive a pratica de ati-
vidades fisicas no cotidiano das criangas,
além das aulas na escola. Passeios ao ar li-
vre, brincadeiras no parque e a participagao
em escolinhas esportivas sao 6timas op¢oes.

Didlogo com a escola: Mantenha um
didlogo aberto com a escola sobre o desen-
volvimento motor da crianga e as atividades
realizadas nas aulas de Educacao Fisica.

Atividade fisica em familia: Envolva-se
em atividades fisicas junto com a crianga,
como caminhadas, jogos com bola ou danca.
Isso reforca a importancia do movimento e
cria momentos de lazer e fortalecimento do
vinculo familiar.

Valorizagcdo da Educacdo Fisica: Re-
conhecga a_importancia da Educagdo Fisica
na formacdo integral da crianca e seja um
exemplo positivo, adotando habitos de vida
saudaveis.

REFERENCIAS:

. Livros: Titulo: Familias e Escola: Parce-
ria para o Sucesso Escolar Autoras: Anna Ma-

71



72

ria Henriques e Maria Helena Pereira Afonso
Editora: WAK Editora

Titulo: A Relacao Familia-Escola: Uma
Ponte para a Aprendizagem Autor: José Car-
los Libaneo

Editora: Papirus Editora

__ Artigos Académicos: Titulo: A impor-
tal?ua da participacao da familia na vida es-
colar

Autoras: Maria Beatriz Luce de Almei-
da e Silva e Adriana Aparecida de Lima Garcia
DISEOI’]IVG| em: https://rep05|tor_|o.unlcamg.
br/Busca/Download?codigoArquivo=50815

~ Titulo: A relagdo familia-escola: de-
safios e I|ggerspe,ct|vas Autor: Valdeir Pereira
Ferreira Disponivel em:

http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.
br/portals/cadernospde/pdebusca/produ-
coes_pde/20

13/2013_unicentro_ped_artigo_rose-
laine_marin_da_silva.pdf

Sites Institucionais: Ministério da Edu-
cacdo - Portal Dia da Familia na Escola: ht-
tps://pddeinterativo.mec.gov.br/educacao-
-e-familia

_Associacao Nacional de Educacao Fa-
miliar (ANEF):" https://www.instagram.com/
instituicao.accef/?hl=en

) Ministério da Educacdo - Educacgdo
Fisica: http://portal.mec.gov.br/component/
tags/tag/33081- educacao-fisica

Conselho Federal de Educacao Fisica:
https://www.cref13.org.br/

o Federa;éo Internacional de Educagao
Fisica: https://www.ifes.org/

Base Nacional Comum Curricular
(BNCC): http://basenacionalcomum.mec.
ov.br/ Conselho Federal de Educacao Fisica
CONFEF): https://www.confef.org.br/ Asso-
ciacao Brasileira de Educacdo Fisica Escolar
(ABEEF): https://www.confef.org.br/



