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REFLEXOES SOBRE A NECESSIDADE DA EDUCACAO INTEGRAL PARA A
GARANTIA DOS DIREITOS HUMANOS
ALINE RENATA DE OLIVEIRA

RESUMO

O objetivo desta pesquisa € buscar
compreender melhor o que € direitos huma-
nos e educacdo integral e sua contribuicdo
e necessidade para a garantia dos direitos
humanos. Essa pesquisa ainda se baseou
numa metodologia de pesquisa bibliografica
reflexiva e os resultados e conclusao se dao
conforme esperadvamos no inicio desta pes-
quisa: a educacgao integral contribui em mui-
to para o a garantia dos direitos humanos,
deve se basear em a¢des que nao se pren-
dam a uma grade curricular engessada e faz
muita diferenca na vida dos educandos que
por ela passa.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos humanos,
Educacdo integral, contribuicdo da educa-
cao integral para a garantia de direitos hu-
manos;

ABSTRACT- The aim of this research is
to seek to better understand what human ri-
hts and comprehensive education are and
their contribution and need for the guaran-
tee of human rights. This research was also
based on a reflexive bibliographic research
methodology and the results and conclu-
sion are as we expected at the beginning of
this research: integral education contributes
greatly to the §uarantee of human rights,
should be based on actions that do not atta-
ch to a plastered curriculum and makes a lot
of difference in the lives of the students who
pass through it.

KEYWORDS: Human rights, com-
prehensive education, contribution of com-
ﬁrehens[ve education to the guarantee of
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INTRODUCAO

~Apos atuar na area da educagao publi-
ca integral na prefeitura de Sao Paulo desde
2019, a pesquisadora que vos escreve péde
observar que a educagdo integral abrange a
formacdo do sujeito em todas as suas tota-
lidades e por isso, € uma importante ferra-
menta para a garantia dos direitos humanos
tornando-se assim, um tema que vem sendo
discutido com muito afinco nos ultimos anos
devida necessidade de sua implantacdo em
todo o sistema de ensino.

Ocorrendo jano ensino infantilem sua
totalidade, a educacao integral vem ganhan-
do espago em todo o ensino fundamental e,
no ensino médio pois se faz extremamente
necessaria para o desenvolvimento humano
e conhecendo os principios da educagao in-

tegral ndo podemos negar sua relagdo com
a garantia dos direitos  humanos que, em
suma, referem-se aos direitos a vida, liberda-
de, liberdade de opinido e expressao, saude,
trabalho, educacao, sociabilizagdo e outros
iSso porque, em sua concepc¢ao, o educando
é direcionado a uma educagdo protagonista
que permeia por todos os espagos da esco-
la e do territério da cidade que é por si so,
educadora.

Dai a relevancia deste trabalho de
pesquisa para a comunidade académica e
cientifica: contribuir para com a formacgdo
de educadores quanto a importancia do de-
senvolvimento da educacao integral como
uma garantia dos direitos humanos.

Para isso, este trabalho baseia-se
numa_pesquisa bibliografica reflexiva no
que diz respeito ao conceito de direitos hu-
manos, conceito de educacdo integral e sua
relacdo com a garantia dos direitos huma-
nos.

Finalizando, esse trabalho de pesqui-
sa divide-se em 3 capitulos sendo o primei-
ro uma explicagdo do que é direitos huma-
nos, o segundo, a explicagao do conceito de
educacao integral e o terceiro detalhando a
relacdo e contribuicdo da educacao integral
para com a garantia dos direitos humanos
aos cidadaos.

Dessa forma, desejo que seja aprecia-
da a leitura.

DIREITOS HUMANOS

Assim como tudo que existe no mun-
do, os direitos humanos passaram por um
processo de construcao e desenvolvimento
tendo suas primeiras praticas 4.000 anos
acc. através de saberes mitolégicos, l6gicos,
guerras, revolugdes, conquistas, perdas, en-
tre outros tendo, entre as revolugdes inglesa
e francesa, seus primeiros documentos rela-
cionados a constituicao e legislagao.

Hoje, entende-se direitos humanos
como normas de progressao e dignidade aos
seres humanos em todos os ambitos: edu-
cac¢do, saude, cultura, bem-estar, lazer e, de
acordo com a UNICEF “regem o modo como
os seres humanos individualmente vivem
em sociedade e entre si, bem como sua rela-
¢do com o Estado e as obrigacdes que o Esta-
do tem em relagdo a eles.” (2022) em todo o
mundo, em especial, apds a constituicdo da
ONU (Organizacao das Nagbes Unidas) que
expandiu mundo afora principios que bus-
caram reunir garantias coletivas para que a
grdem publica internacional fosse preserva-

a.



No sentido da educacdo, o artigo 6°,
regido pelos parametros estabelecidos no
Capitulo Ill, artigos 205 a 214 da Constitui-
cao Federal declara ser a educacao um direi-
to fundamental social e Paulo Freire (1973)
defende que, as conexdes entre a educagdo
e a autorrealizagdo sdo consequéncias do
exercicio dos direitos humanos, ou seja: nao
ha exercicio de direitos humanos sem pro-
mocao de educacdo.

Assim sendo, podemos compreen-
der os direitos humanos como pilares fun-
damentais que garantem o direito a vida, a
liberdade, a igualdade perante a lei, a edu-
cacdo, a saude, ao trabalho digno, a mo-
radia, a alimentacdo, a protecao contra a
discriminagdo, a liberdade de expressao, a
participagdo politica, entre outros a todos os
seres humanos, independentemente de sua
origem, raca, etnia, religido, género, orien-
tacao sexual, idade, condigao social ou eco-
ndémica e a educa¢dao desempenha um papel
fundamental na promocdo e protecao des-
tes direitos em varias frentes uma vez que
ndo apenas transmite conhecimento sobre
os direitos fundamentais de todas as pesso-
as, mas também promove atitudes, valores
e comportamentos que sdo essenciais para
garantir o respeito e a promogao desses di-
reitos.

EDUCACAO INTEGRAL: O QUE E?

~ Em outro artigo, em que tive a opor-
tunidade de discutir a “EDUCACAQ, INTE-
GRAL: REFLEXOES SOBRE SEUS BENEFICIOS E
PRATICAS NO MUNICIPIO DE SAO PAULO.",
para obtencdo do titulo em especialista na
pos-graduacdo de educagao integral desta
mesma unidade educacional aponto, a luz
de bibliografias que:

“[...Juma concepgdo que compreende
que a educacao deve garantir o desenvolvi-
mento dos sujeitos em todas as suas dimen-
sBes - intelectual, fisica, emocional, social e
cultural e se constituir como projeto coleti-
vo, compartilhado por criancgas, jovens, fa-
milias, educadores, gestores e comunidades
locais.” (Centro de Referéncias em Educacdo
Integral, 2022)

Pode-se definir a educacdo integral
como uma proposta de educagdo contem-
poranea que se baseia na formagao de cida-
ddos criticos e protagonistas no viés dainclu-
sdo, democracia e da promogado de equidade
por isso, vai além da aprendizagem dentro
da sala de aula e busca desenvolver em seus
educandos todas as suas dimensdes nos as-
pectos sociais, culturais, fisicos, emocionais,
intelectuais através de um trabalho coletivo
em que tanto o educando quanto a comu-
nidade (isso inclui sua familia) através de
uma gestao democratica e participativa, faz
parte da construgdo do processo de ensino-
-aprendizagem e o educando é visto como

sujeito de direitos e protagonista promoven-
do assim equidade e inclusdo diminuindo a
desigualdade social uma vez que o educan-
do é o centro da aprendizagem de multiplas
formas tendo respeitada sua singularidade,
contexto social, interesses, necessidades de
aprendizagens, perspectiva de futuro e am-
biéncia que fomente criatividade, constru-
¢do, troca de conhecimento, participagao,
dialogo social, territério, intersetorialidade,
ampliacdo da jornada escolar de forma qua-
litativa e politicas publicas que possibilitem
tanto a permanéncia do educando na escola
de maneira flexivel que atenda o contexto
da unidade escolar quanto a formacgdo de
profissionais para uma educacdo integral
viabilizando em suas praticas pedagdgicas,
a utilizagdo de todos os espacos da unidade
escolar bem como o territério como espagos
de aprendizagem e o tempo que, deve ser
definido de acordo com o processo educa-
cional ndo seguindo exatamente grades fe-
chadas e inflexiveis de horarios e aulas além
de compreender outras dimensdes do de-
senvolvimento humano (danga, teatro, mu-
sica, pintura, xadrez, artes plasticas, direitos
humanos, volei, culinaria, clubes de leitura,
matematica, ciéncias, jogos e outros) como
formas de aprendizagem. Para isso, no en-
tanto, a insercao da educagdo integral nos
curriculos precisa ser pensada de novos mo-
dos e maneiras:

“[...] a implementacdo e a compreen-
sao da concepc¢do de Educacgdo Integral em
uma rede de ensino implica, diretamente,
em uma nova maneira de se pensar o cur-
riculo desde sua formulagdo até o trabalho
pedagogico em sala de aula. Trata-se de uma
Proposta bastante desafiadora, pois possibi-
ita aos educadores e a toda a comunidade
escolar repensar sobre como o trabalho pe-
dagogico pode dialogar com os diferentes
contextos sociais, politicos, econdmicos e
éulturais dos diferentes territérios da cida-

e.

E preciso reconhecer a potencialidade
dos territérios enquanto espagos educativos
e construir aprendizagens significativas, em
gue os estudantes sejam, de fato, reconheci-

0s como sujeitos da prépria aprendizagem.
Por reconhecer o quao € complexa a concep-
cdo e implementacao da Educacao Integral é
imprescindivel o amplo dialogo, a escuta e a
participacao dos educadores, a comunidade
escolaree uliﬁ)es da Secretaria Municipal de
Educa éo"czE UCACAO INTEGRAL - POLITI-
CA SAO PAULO EDUCADORA, 2020)

E por ser essencial para o de-
senvolvimento integral dos individuos, por
meio da promoc¢do da inclusdo, equidade,
desenvolvimento socioemocional e prepara-
%éo para a cidadania ativa e o mundo do tra-

alho, mesmo com todos os avancos advin-
dos de estudos e discussbes constantes na
comunidade educacional, faz-se necessario
cada vez mais investimentos em formaces
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continuadas a_profissionais de modo a pro-
mover educacdo integral de qualidade.

_ ARELACAO E CONTRIBUICAO DA EDU-
ﬁ% AO INTEGRAL COM OS DIREITOS HUMA-

Discutimos nos capitulos anteriores o
conceito de direitos humanos e o de educa-
cdo integral e agora, vamos nos ater a refle-
xdes sobre os meios de garantia dos direitos
humanos que a educacdo integral propor-
ciona.

Bronfenbrenner (1989, p. 191) defen-
de que podemos compreender o desenvol-
vimento humano como "[...] o conjunto de
processos através dos quais as particulari-
dades da pessoa e do ambiente interagem
para produzir constancia e mudanca nas
cgadracterl'sticas da pessoa no curso de sua
vida".

A educacgdo por sua vez esta interna-
mente ligada a direitos basicos sociais como
saude, alimentacdo, trabalho, moradia,
transporte, lazer, seguranca, previdéncia so-
cial, protecdo a maternidade e a infancia e
assisténcia aos desamparados conforme o
regime constitucional de supremacia dos di-
reitos humanos da constituicao federal.

Nestes viés, que Bronfenbrenner e
que a educacdo relacionados a direitos ba-
sicos sociais apresentam, podemos pen-
sar que se a educacdo integral aborda um
processo de educagdo no 8ua| o educando
€ exposto a um processo de ensino apren-
dizagem que envolva todos os campos do
desenvolvimento humano, acaba ela por
contribuir muito para a g]arantia dos prin-
cipios da dignidade e igualdade humana na

restacao de servico a um direito social que
ortalece o desenvolvimento da personalida-
de e direitos humanos fundamentais como:
participacdo e inclusdo social, liberdade,
compreensao, tolerancia entre grupos so-
ciais, religiosos, raciais, étnicos, a democra-
Cia, e promocao de relacdes sociais de forma
continua considerando processos formati-
vos desenvolvidos na convivéncia familiar e
social e manifestacdes culturais superando
assim, desigualdades e aprimoramento de
valores além de principios basicos de con-
vivéncia social pois num primeiro aspecto
uma educacdo Integral é ancorada em um
ensino democratico construido através de
debates publicos que envolvam comunida-
de, estudantes e profissionais da educacao
garantindo assim, liberdade dos educandos
e esse, segundo BENEVIDES (2015), é a pre-
Ianis?a da educacdo integral na cidade de Sao
aulo:

“A educacdo é entendida ndo apenas
como a transmissdo do conhecimento, mas
também, principalmente, com a formacdo
de cidaddos e cidadas que terdo autonomia,
independéncia e espirito critico para partici-

par da sociedade visando o bem maior que é
0 bem publico”2 (BENEVIDES, 2015)

Num segundo aspecto também
abrangido na educacdo integral que garan-
te os direitos humanos é a empatia e a cola-
boracdo que de acordo com a concepgao da
BNCC (2017) expressa no documento educa-
%éo integral - politica Sdo Paulo educadora,

eve

_“promover o dialogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperagao é primordial para
alcancar o respeito ao outro e aos direitos
humanos com acolhimento, valoriza¢do da
diversidade de individuos e grupos sociais,
seus sabere, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.” (CURRI-
CULO DA CIDADE, p.74, 2020)

Ja, num terceiro aspecto do programa
Sao Paulo integral faz com que a educagdo
integral - na cidade de Sao Paulo pelo menos
- inove a matriz curricular das escolas de en-
sino integral em tempo integral trazendo a
cidade como cidade educadora, que segun-
do Freire, “Enquanto Educadora, a Cidade é
também Educanda” e disciplinas intituladas
territérios do saber que permitem dialogos
e metodologias de ensino que ultrapassem
os muros da escola quanto a educacdo for-
mal trazendo as salas de aulas experiéncias
aliadas a realidade e cultura local dos edu-
candos de modo democratico e autdbnomo
por parte de educador e educando rompen-
do assim com a visdo tecnicista de educa-
¢do abrangendo todas as dimensdes para
a formacao integral do sujeito explorando
os eixos de cultura, artes e memoria, edu-
comunicacdo, oralidade e novas linguagens,
orientacdo de estudos e invencdo criativa,
consciéncia, sustentabilidade socioambien-
tal e promogdo da saude, ética, convivéncia
e protagonismo, cultura corporal, aprendi-
zagem, economia solidaria e educacao fi-
nanceira e isso, também reforca a garantia
dos direitos humanos.

. E por fim, num quarto aspecto, tao
importante quanto a promogdo de uma edu-
cacdo igualitaria para a garantia dos direitos
humanos em que a educacao integral se ba-
seia € a importancia da atuagdo e articula-
¢do dos conselhos de escola na tomada de
decisdes da rotina escolar pois estes se con-
figuram como espacos de dialogo continuo
para resolugao de conflitos dentro e fora da
escola, o que, de acordo com o curriculo da
cidade,

“contribuem para a construcdo de va-
lores de democracia e de cidadania por par-
te dos membros que dela participam; pro-
movem o desenvolvimento das capacidades
dialégicas e os valores de ndo-violéncia,
respeito, justica, democracia e solidarieda-
de; auxiliam na transformacao das rela¢des
interpessoais no ambito escolar e na forma-

ao ética e psiquica dos estudantes” (CURRI-
ULO DA CIDADE, P. 73, 2020).
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~ N&o podemos deixar_de mencionar
aqui também que, a educacao integral pro-
icia a garantia de direitos humanos porque
az com que o educando acesse demandas
do préprio bairro e

(...) ao acessar, por exemplo, deman-
das c1ue surgem do proprio bairro, da sua
es cola, da comunidade, das associacdes de
bairro, dos coletivos etc., o estudante tera
a oportunidade de incidir sobre essas de-
mandas propondo soluc¢des e construindo,
coletivamente, planos de acdes para melho-
res condi¢cdes de vida, melhores condi¢des
ambientais e de rela¢des entre as pessoas. A
participacao dos estudantes em espagos de
discussao e debates, como assembleias es-
tudantis, reunibes com a associagao de mo-
radores, grémios, entre outros, encorajam
esses estudantes a se comunicarem, escre-
verem %autas, registros, atas, de modo que
se estabeleca a integracao e a qualificacdo
do que é aprendido a partir dos conteudos
escolares com a vida cotidiana. (CURRICULO
DA CIDADE, P.68, 2020).

Ou seja: a educacdo integral, garante

0 acesso a cidadania tanto da crianga que

esta em processo de formacdo e aprendiza-

gem quanto dos responsaveis que precisam

e uma rede de apoio nesta formacao pro-

movendo assim, garantia de direitos huma-
nos pois:

“[...] priorizar a extensdo do tempo
para criancas e adolescentes menos favore-
cidos socialmente como apontou, por exem-

lo, o Plano Nacional de Educacdo (PNE

011), indica que ha uma preocupacao maior
com a pratica do mundo do trabalho, ao
conjugar a permanéncia da crianca na Uni-
dade Educacional com o horario de trabalho
dos pais do que com questdes que visam a
formacao integral dos bebés, criancas, ado-
lescentes, jovens e adultos. Todavia, diante
de um pais tdo desigual economicamente, a
Educagdo Integral precisa também garantir
as criancas e adolescentes mais vulneraveis
a_possibilidade de acessar conhecimentos
disponiveis em outros contextos que nao se-

jam os escolares. Ampliar a oferta de experi-

éncias pedagdgicas no campo das artes, por
exemplo, pode despertar nas criang¢as e nos
adolescentes outras visdes de mundo, pro-
Rlorc[onar novas possibilidades de escolhas.

a Cidade de Sao Paulo, a partir da criacao
dos CEUs (Centros de Educacao Uni ficados),
grande parte da periferia da cidade passou
a ter acesso aos espetaculos teatrais e musi-
cais, tornando-se um equipamento publico
que atende diretamente ao que se discutiu
até o presente momento, a formagao multi-
dimensional dos sujeitos. Os CEUs na Cidade
de Sao Paulo se configuram como um lécus

otente para o trabalho com a Educacdo In-
egral. Ainda, considerando a oferta da Edu-
cacao Integral em tempo expandido para as
criangas e adolescentes socialmente vulne-
raveis, é importante reiterar a relevancia do

contexto do territorio para as praticas peda-
gogicas. Este € um caminho promissor para
a formacdo de sujeitos criticos e conscien-
tes do seu papel como cidaddos. A Unida-
de Educacional que promove o protagonis-
mo e a gestdo democratica ensina a pensar
em novas solu¢des e nao oferece respostas
prontas. Deve fazer questionar, ao invés de
calar as vozes das criancas e dos adolescen-
tes. A Unidade Educacional com Educagdo
Integral, precisa despertar o interesse na
descoberta do mundo, que deve ultrapassar
as barreiras dos muros nos equipamentos.”
(EDUCACAO INTEGRAL - POLITICA SAO PAU-
LO EDUCADORA, 2020)

CONCLUSAO

_ Apos a,Fesquisa apresentada,
que propde uma analise aprofundada sobre
a relacdo entre a educacao integral e a ga-
rantia dos direitos humanos, fica evidente
gue a educacdo integral é vista como uma
ferramenta fundamental para a promogado e
protecdo dos direitos humanos em todas as
esferas da sociedade.

Por meio da explora¢ao dos
conceitos de direitos humanos e educagao
integral, nota-se a interconexdo entre am-
bos bem como a importancia para o desen-
volvimento humano integral uma vez que
os direitos humanos sdao fundamentais para
garantir a dignidade e o bem-estar de todos
os individuos e a educacdo integral visa for-
mar cidadaos criticos e participativos em to-
das as dimensdes da vida.

A educacdo integral é aqui apre-
sentada como uma proposta pedagdgica
que vai além da transmissao de conheci-
mentos académicos, buscando desenvolver
as diversas dimensdes dos educandos, pro-
movendo inclusdo, democracia e equidade.
Essa abordagem amplia os horizontes da
aprendizagem, envolvendo ndo apenas a
sala de aula, mas também a comunidade e o
territério como espacos educativos.

o Para que isso ocorra, no entan-
to, é importante que haja participacdo ativa
dos estudantes, familias e comunidades na
construcdo do processo educacional, bem
como a necessidade de uma gestdao demo-
cratica e participativa nas escolas fomen-
tando o dialogo, a resolugao de conflitos e a
cooperacdo, essenciais para o respeito aos
direitos humanos e a diversidade.

Por tudo isso, se faz necessa-
rio também repensar o curriculo escolar e
as_praticas pedagogicas, adaptando-os aos
principios da educacado integral. Isso implica
em uma abordagem mais flexivel e contex-
tualizada, que reconheca e valorize as dife-
rentes realidades e potencialidades dos edu-
candos.

Por fim, a educacao integral é um ins-



trumento essencial para a promogao dos
direitos humanos na sociedade e por isso,
na educaééo publica este tema vem se fa-
zendo cada vez mais presente no que tan-
ge a implantacao de uma educagdo integral
gue possibilite desenvolvimento do educan-
0 em todas as suas esferas humanas, so-
ciais, politicas, economicas, territoriais e por
assim dizer, completude num exercicio de
cidadania que vai aquém dos muros da es-
cola e da vida e convivéncia em sociedade
e mesmo_com todos os obstaculos quanto
a formacado de profissionais que precisa em
muito ser aprofundada e ter investimento
ublico, a educacdo integral ainda tem mui-
0 a nos proporcionar no que diz respeito a
garantia de direitos humanos uma vez que
estes baseiam-se nos meios de protecdo e
respeito a dignidade humana e a educagdo
como pratica destes meios sem desconside-
rar a necessidade de discussao internacional
constante.

Todavia, essa discussdo ndo se en-
cerra aqui: € necessario dar continuidade e
aprofundamento a essa tematica que, tem
feito cada vez mais parte do cotidiano das
criangas, adolescentes e até mesmo adultos
que estao no processo de educacdo publi-
ca uma vez que a educac¢do ndo € estatica
estando em constante mudanca de acordo
com as mudancas sociais, culturais e afins
contribuindo assim com estudos, experi-
mentos e demais pesquisas que abranjam a
area.
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