A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL
FRANCISCA EDNA MOREIRA HOLANDA PATRICIO BALBINO

Este artigo tem como objetivo estudar
a Educacao Fisica e e sua importancia para a
Educacdo Infantil. Trata-se de uma pesquisa
documental que busca identificar informa-
¢bes em documentos como: livros, jornais,
revistas, roteiros de programas de televisao
e internet que provoquem questdes de inte-
resse. O trabalho é desenvolvido por meio de
pesquisa bibliografica, baseada em autores
que decorrem a respeito da Educagao Fisica
e seus varios seguimentos e contribuicdes. O
tema em questao é fundamental por intervir
no processo ensino aprendizagem de forma
prazerosa e significativa. A Educagao Fisica
permite que se vivencie diferentes praticas
corporais advindas das mais diversas mani-
festa¢des culturais que seja vista como uma
variada combinacdo de influéncias onde é
presente na vida cotidiana. A partir das dan-
cas, dos esportes, dos jogos que compdem
um vasto patriménio cultural que deve ser
valorizado, conhecido e desfrutado.

__ Palavras-chave: Contribuic6es; Educa-
cao Fisica; Forma Prazerosa.

INTRODUCAO

Com o intuito de fomentar o progres-
so abrangente da infancia, considerando
os elementos fisicos, emocionais, sociais e
cognitivos, torna-se imprescindivel a facilita-
¢ao das aquisi¢des educacionais, através de
atividades que estimulem a percep¢ao dos
deslocamentos do corpo e a manifestagao
de suas afetividades.

Segundo Cunha (1990), o desenvolvi-
mento psicomotor possui grande relevancia,
pois as criangas com niveis mais avangados
de desenvolvimento psicomotor e conceitu-
al sdo aquelas que obtém melhores desem-
penhos académicos.

Recentemente, o corpo e o movimen-
to foram incorporados a instituicdao escolar,
por meio da expressao artistica.

A consciéncia somatica, conforme en-
fatizado por Piaget (1994, p. 97):

E algo que se desenvolve natural-
mente na Infancia, se essa tiver permissao
de conhecer seu corpo, o que implica ex-
perimentar os movimentos, utiliza-los com
desenvoltura e ter a sensa¢dao de dominio
deste corpo.

_ O ensino por meio da atividade ciné-
tica emerge nesse contexto como uma con-
cepcdo pedagodgica, trazendo o corpo de
forma racionalmente estruturada em tor-
no de seu eixo e servindo como referéncia
para toda a organizacdo espaco-temporal
que viabiliza a exploracdo do mundo. Uma

atividade motora exploratéria e perspicaz,
sistematicamente organizando o espaco e o
tempo, e permitindo a construcdo da estru-
tura grafica.

Todas as formas de representacdo
simbdlica na faixa etaria da educacao infan-
til possibilitam que a crianca inicie a deixar
sua marca no mundo, demonstrando seu
crescimento singular.

Sempre nos dizem que é preciso for-
tificar o corpo, que € preciso suar e trans-
pirar. Assim, para ficar em forma, monta-
mos numa bicicleta, nos penduramos num
espaldar, corremos até perdemos o félego
no jogging, empunhamos halteres. Que tris-
teza! Nossos musculos merecem muito mais
do que essa domesticagdo forcada. O que €
preciso fazer é, primeiro abrir 0s olhos e nos
esforcamos para olhar nosso corpo, a fim de
compreendermos como ele funciona (BER-
THERAT, 2010, p. 2)

A medida que a crian¢a se desloca
com maior liberdade, é capaz de perceber a
si mesma e aos objetos no espaco em rela-
¢do a si, podendo se orientar nesse espaco e
avaliar seus movimentos, buscando adapta-
-los ao ambiente vivenciado.

A crianca interage com seu corpo,
arrastando, girando, lancando um objeto,
enchendo e esvaziando, se escondendo,
caindo, equilibrando, saltando, correndo,
construindo, destruindo, rabiscando, dese-
nhando, escrevendo, fantasiando.

_ Araujo (1992) afirma que: "dada a im-
portancia da acdo psicomotora na formacao
da personalidade da criancga, é indispensavel
um trabalho educacional que promova um
g1elhor desenvolvimento de suas capacida-

es".

O desenvolvimento do esquema_cor-
poral ocorre a partir da experiéncia vivida
pelo individuo, com base na familiaridade
e conhecimento que ele tem de seu proprio
éorpo e sua relagao com o mundo ao seu re-

or.

Segundo Le Boulch (1985, p. 79):

O esquema corporal ou imagem do
corpo pode ser considerado como uma per-
cepcao global ou um conhecimento imediato
que temos de Nnosso corpo em uma posicao
estatica ou em movimento, na relagao entre
suas diferentes partes e, principalmente, na
relacdo com o espaco e objetos que nos cer-
cam.

O mundo da crianca pequena € per-
meado pela racionalidade e pela afetividade.

O movimento é o meio fundamental
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de expressdo das criangas na Educacdo In-
fantil, pois a distancia éntre a emocdo e a
acdo € menor quanto mais jovem a crianga
é.

Ao se movimentarem, as criangas
expressam sentimentos, emogdes e pensa-
mentos, ampliando as possibilidades de uso
significativo de gestos e posturas corporais.

~ O movimento para a crianga pequena
significa muito mais do que mover partes do
corpo ou deslocar-se no espaco. A crianga se
expressa e se comunica por meio de gestos
e expressodes faciais, interagindo de forma
intensa com o apoio do corpo.

~ Henri Wallon, um filésofo francés co-
nhecido por suas pesquisas sobre psicologia
do desenvolvimento, coloca o movimento
como o elemento inicial da comunicacdo e
do desenvolvimento humano, conferindo-
-lhe uma imlportancia primordial no trabalho
educacional. (MANTOVANI, 2009, p. 31 e 32)

De acordo com Wallon (1975), "o mo-
vimento, antes de estabelecer uma relagdo
com o meio fisico, age primeiro sobre o meio
humano, afetando as pessoas por meio de
sua expressividade".

O cuidado com o corpo das criangas
pequenas é uma parte necessaria de sua
educacdao em suas especificidades. E por
meio do movimento corporal que meninos
e meninas se expressam, exploram, apren-
dem e se comunicam.

O PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA,
UTILIZANDO JOGOS E BRINCADEIRAS

A atividade ludica desempenha um
papel crucial no desenvolvimento sensorial,
motor e cognitivo, tornando-se uma forma
|r11rconsuente de aprendizagem, prazerosa e
eficaz.

O professor de Educagdo Fisica deve
ser um mediador no processo de ensino-
-aprendizagem, criando condi¢bes para que
as criangas explorem seus movimentos, ma-
nipulem materiajs, interajam com seus cole-
gas e resolvam situacdes-problema.

De acordo com Vasconcellos (1995):

O professor precisa partir da reali-
dade dos alunos, compreender suas neces-
sidades e buscar alternativas de interacao.
Durante a fase de transicdo, a conscientiza-
%a,o € importante até que se torne um novo

abito. (VASCONCELLOQS, 1995, p.74)

~ O professor de Educacdo Fisica deve
valorizar as a¢bes de cooperacdo e solidarie-
dade, para que as brincadeiras ndo se tor-
nem apenas competitivas. Dessa forma, a
crianga desenvolvera autoconfianga, respei-
tando suas limita¢des e possibilidades.

O brincar ndo pode ser aleatério e

desprovido de regras e conteudos, mas deve
ser essencial na educacao infantil, propor-
cionando o desenvolvimento motor e men-
tal da crianca. O professor pode utiliza-lo
como recurso pedagogico, promovendo o
processo de ensino-aprendizagem.

Como afirma Haetinger (2005, p. 83):

O educador segue a evoluc¢do social e
cultural de sua comunidade e do mundo, e
deve utilizar todas as ferramentas e ideias
disponiveis para aprender e ensinar, para
tornar sua sala de aula o lugar mais encan-
tador do mundo. Queremos a escola do en-
cantamento onde todos se sintam incluidos.

No contexto da educacao das crian-
cas pequenas, elas sdo capazes de explorar
a representacdo, dando inicio a atividades
imaginarias e de faz-de-conta, onde um sim-
ples objeto, como um pedago de madeira,
pode sé transformar em um cavalinho ou
um_microfone, por exemplo, dependendo
da imaginacao e da situagdo de brincadeira
em que a crianga esta envolvida.

As brincadeiras permitem que a crian-
ca manifeste suas emocgdes, possibilitando
ao professor obter um maior conhecimento
de sua personalidade, ajudando-a a superar
desafios e a respeitar as regras com discipli-
na.

A utilizaééo de jogos, atividades ludi-
cas e brinquedos em diferentes situa¢des
educativas pode ser uma forma de estimu-
lar, analisar e avaliar aprendizados especifi-
cos, habilidades e potencialidades das crian-
cas envolvidas. Por essa razao, € importante
gue os _professores da educagdo infantil e

as séries iniciais proporcionem momentos
de jogos e brincadeiras durante o processo
de ensino-aprendizagem.

E possivel uma aprendizagem com
caracteristicas ludicas, com o objetivo de di-
namizar a aprendizagem, pela iniciativa do
aluno e pela motivacdo gerada pelo traba-
lho grupal. Nessa medida, a participagao do
professor no jogo e na brincadeira dos alu-
nos tem a finalidade de ajuda-lo a perceber
como podem participar 'da_aprendizagem
e da convivéncia em geral. (TEIXEIRA, apud
MOREIRA, 2010, p.71).

Ao utilizar jogos e brincadeiras, o pro-
fessor tem a oportunidade de identificar
quais lacunas as criangas apresentam du-
rante o processo de ensino-aprendizagem e
compreender o que nao conseguiram enten-
der do conteudo proposto.

O Referencial Curricular Nacional
para a Educacdo Infantil (1998) menciona
que, por meio das brincadeiras, as criangas
aplicam seus_conhecimentos prévios E)ara
atribuir significado as suas atividades |udi-
cas e frequentemente agem por imitagao.

O professor de Educagao Fisica deve



atuar como facilitador das brincadeiras,
combinando momentos em que orienta e
direciona o processo com outros momen-
tos em que as criangas sdo responsaveis por
suas proprias brincadeiras.

Apesar dos estudos que comprovam
a eficacia do uso de jogos no ambiente esco-
lar, ainda ha resisténcia por parte de alguns
educadores que ndo acreditam na possibi-
lidade de combinar brincadeira e conteudo
pedagdgico. Para esses profissionais, brin-
car e aprender sdo duas instancias separa-
das que ndo devem ser abordadas simulta-
neamente.

Para que o aspecto ludico tenha um
espaco garantido no dia a dia das escolas, é
essencial olu_e os educadores atuem de ma-
neira envolvida e vivencial, em que o profes-
sor se entregue por completo ao momento,
demonstrando alegria e flexibilidade. Isso
implica em deixar de ser apenas um trans-
missor de informacdes e formador dos alu-
nos, passando a desempenhar um papel
extremamente relevante como mediador e
facilitador das interacdes entre as criancas.

Os impactos e influéncias que o pro-
fessor exerce sobre os alunos vao além dos
conhecimentos e habilidades transmitidos.
Eles envolvem valores, atitudes e habitos
adquiridos ao longo do relacionamento pro-
fessor-aluno, que vao além da sala de aula,
contribuindo para a construcao da persona-
lidade individual e da percep¢do de mundo.

Conforme mencionado por Antunes
(2001):

As brincadeiras [ou atividades] dentro
do ludico se tornam um aliado e instrumen-
to de trabalho peda%égico super valorizado
para se conseguir alcancar os objetivos de
uma constru¢ao de conhecimentos onde
o aluno seja participativo ativo. (ANTUNES,
2001, p. 28§

. Para que as atividades educativas lU-
dicas sejam realmente impactantes nas au-
las de Educacado Fisica, € crucial assegurar a
capacitacao dos professores e criar condi-

Oes adequadas para o exercicio de sua pro-

issao.

O professor de Educacdo Fisica que
busca proporcionar uma aprendizagem sig-
nificativa para seus alunos deve reconhecer
a importancia das relacdes interpessoais em
suas aulas.

. Konder (1992, p.139) destaca que o
dialogo em sala de aula € de extrema impor-
tancia para a pratica do professor, pois ele
afasta a desigualdade que surge a partir de
uma perspectiva de dominagdo e discrimi-
nagao:

Os argumentos do outro podem me
oferecer uma oportunidade valiosa para
ampliar meus horizontes, arejar meu pen-

samento e fundamentar com mais solidez
minha prépria visdo. Reconhe¢o no meu in-
terlocutor alguém que, mesmo defendendo
ideias que eu rejeito, desempenha um pa-
pel essencial na 'minha renovac¢do pessoal,
no enriquecimento do meu conhecimento e
na superacao das rigidezes dogmaticas que
0ssam estar presentes sem que eu perce-
a.

Deve-se considerar que o movimento
de equilibrio e desequilibrio das diferencas
promove o crescimento do grupo, por meio
da pratica de construcdo coletiva, uma vez
que a sala de aula é marcada pela multi-

licidade de vozes, tensdes e, consequen-
emente, conflitos. Por isso, os jogos e as
brincadeiras sdo processos extremamente
importantes para o professor trabalhar com
as criancgas, especialmente na educagdo in-
fantil e nas séries iniciais.

Conforme afirmado por Freire (2002):

Ndo é certo, sobretudo do ponto de
vista democratico, que serei tao melhor pro-
fessor quanto mais severo, mais frio, mais
distante e “cinzento” me ponha nas minhas
relagdes com os alunos (...). A afetividade
ndo se acha excluida da cognoscibilidade. O
que ndo_posso obviamente permitir é que
minha afetividade interfira no cumprimento
ético de meu dever de professor no exerci-
cio de minha autoridade. Nao posso condi-
cionar a avaliacao do trabalho escolar de um
aluno ao maior ou menor bem querer que
tenha por ele. (FREIRE, 2002, p.52)

O _papel do educador é fundamental
na criagdo de um ambiente de sala de aula
prazeroso e afetivo. Um professor que es-
tabelece uma boa relagdo com seus alunos
esta_ mais propenso a reconhecer suas po-
tencialidades e se preocupar com seu apren-
dizado e nivel de satisfacdo, tornando suas
participacbes mais atrativas e encorajado-
ras.

A escola deve considerar as criangas
como seres sociais, e o professor deve traba-
lhar com elas para garantir uma integracao
construtiva na sociedade. E responsabilida-
de do professor capacitar as criancas de for-
ma a promover sua autonomia, criticidade,
criatividade, responsabilidade e cooperacao.

Conforme afirmado por Maria Mon-
tessori (1987, p.64):

Nossas criancas aprenderam a se
movimentar entre as coisas sem toca-las, a
correr sem fazer barulho, tornando-se ageis
e espertas. Elas encontravam prazer na pro-
pria perfeicdo. O que as interessava era des-
cobrir a si mesmas, suas possibilidades, e se
envolver em um tipo de mundo oculto que é
o da vida em desenvolvimento.

~ O professor tem a responsabilidade
de criar um espaco que integre brincadeiras
e jogos nas atividades diarias, proporcionan-
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do um ambiente de aprendizagem escolar
que promova alegria, prazer, movimento e
solidariedade no ato de brincar.

_ De acordo com os Referenciais Cur-
riculares Nacionais de Educacao Infantil
(1998, p.9):

~ O educador nao precisa ensinar a
crianga a brincar, pois isso acontece espon-
taneamente, mas sim planejar e organizar
situagBes que permitam uma variedade de
brincadeiras, oterecendo as criangas a opor-
tunidade de escolher temas, papéis, objetos
e parceiros para brincar. Dessa forma, elas
poderdo expressar suas emogdes, senti-
mentos, conhecimentos e regras sociais de
forma pessoal e independente.

Considerando o conhecimento prévio
trazido pela crianca, o professor deve atu-
ar como mediador, navegando junto com
as criangas e proporcionando momentos
de faz-de-conta, dancas, diferentes géneros
textuais, brincadeiras, jogos, viagens imagi-
narias, dramatiza¢des, escrita espontanea
e teatro. Vygotsky (1933, p.35) destaca que:
"As relagdes que o individuo estabelece com
o0 ambiente sdo fundamentais para seu de-
senvolvimento e a linguagem; a interacao
com os outros € um dos fatores que promo-
ve essas relagdes".

. Por meio de jogos e brincadeiras, a
crianca é capaz de assimilar diversos conte-
udos de maneira maijs facil e compreensivel,
com prazer e diversao. Portanto, é essencial
que o professor atue como mediador nesse
processo de ensino-aprendizagem.

Aulas ministradas de forma mais U-
dica permitem um maior desenvolvimento
na aprendizagem das criangas, pois os jo-
gos e brincadeiras geralmente desafiam as
criangas e estimulam o desenvolvimento de
pensamentos e raciocinios significativos e
amplos. Tanto a construgdo de brinquedos
quanto a forma de jogar cada jogo exigem
atenc¢do constante.

ATIVIDADES LUDICAS

A participacdo em atividades ludicas
e recreativas desempenha um papel crucial
no desenvolvimento de habilidades e com-
peténcias. O ato de brincar é uma parte es-
sencial da esséncia humana, contribuindo
para o desenvolvimento social e cultural das
pessoas. Além disso, o brincar proporciona
aprendizado e prepara os individuos para vi-
verem de forma harmoniosa na sociedade.

Por meio do simbolismo presente nas
brincadeiras, as pessoas realizam acbes e
interven¢ées no_mundo, desenvolvendo a
imaginacdo, confianga, controle, criativida-
de, cidadania, cooperacdo e habilidades de
relacionamento interpessoal. A brincadei-
ra é uma porta de entrada para um outro

mundo, permitindo a exploracdo e reflexao
da realidade e cultura em que estamos inse-
ridos. Nesse contexto, as regras sociais sao
internalizadas de forma prazerosa, sem que
percebamos sua influéncia.

A brincadeira estimula o intelecto e
emocional, desestabilizando a convivéncia
individual e proporcionando um desenvolvi-
mento do cérebro, social e cultural. Durante
0 processo de brincar, as pessoas expres-
sam seus conhecimgntos e expectativas em
relacdo ao mundo. E uma maneira satisfato-
ria de enfrentar as exigéncias sociais e a vida
cotidiana, permitindo a elaboracdo da au-
tonomia de agdo e a organizagao das emo-
¢bes. O brincar também ajuda’a controlar a
impulsividade, promove a reflexdo e estimu-
la 0 planejamento de estratégias, desenvol-
vendo conexdes cerebrais e influenciando
diretamente as emocdes.

Acompanhado por outras pessoas em
espagos coletivos, o brincar exige compa-
nhia, compartilhamento de objetos, colocar-
-se no lugar do outro, ensinar e aprender o
que € proposto. Essa interacdo traz benefi-
cios sociais significativos.

A oportunidade de brincar de forma
intencional, livre e exploratdria proporciona
as criangas uma aprendizagem ativa, na qual
elas sdo capazes de compreender e resolver
problemas. Durante a brincadeira, as crian-
cas tém a chance de identificar, compreen-
der, reconhecer e entender as propriedades
dos materiais, além de descobrir e distinguir
elementos e caracteristicas semelhantes
e diferentes. Elas também discutem com o
grupo de pares, aprendem com outras crian-
cas e adultos, usam e descrevem coisas de
diferentes maneiras, representam coisas em
diferentes formas e estruturas, observam
e antecipam transformac¢bes e mudancas,
organizam e rearranjam materiais dentro
de um espaco dado, aprendem sobre suas
proprias capacidades, preferéncias e desa-
grados, lidam com a frustragdo e aprendem
relagdes simples de causa e efeito, e compre-
endem que é necessario tempo para realizar
tarefas ou alcancar resultados desejados.

Brincar é uma forma de preparagao
ara a vida, permitindo que a crianca en-
re em contato com o mundo fisico e social,

compreendendo como as coisas sao € como
funcionam. As atividades ludicas explici-
tam as multiplas relacbes do ser humano
em seu contexto histérico, social, cultural e
psicolégico, enfatizando as relacoes reflexi-
vas, criativas, inteligentes e socializadoras.
O aspecto ludico facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural,
contribui para a saude mental e prepara
os individuos para um estado interior feértil.
Além disso, promove os processos de socia-
lizagdo, comunicagdo, expressao e constru-
¢ao do conhecimento.

O ludico é uma atividade socialmente



construida e diferenciada em cada cultura.
E um conjunto complexo de elementos es-
pecificamente humanos, criando um espaco
de jogo entre o real e o imaginario. Sua na-
tureza se transforma de acordo com a cultu-
ra, historia e condi¢bes objetivas em que o
individuo e o grupo estdo inseridos. Alguns
elementos do Tudico incluem o desejo como
motiva¢do intrinseca, a afetividade, a situa-
¢do imaginaria e a interagao criativa.

_A atividade ladica tem sua motivacdo
na prépria acdo do sujeito, e ndo nos efeitos
ou resultados externos. Seu propdésito real
consiste nas vivéncias de diversos aspectos
da realidade, que sdao significativos para o
SU{@I'[.O que age de forma ladica. O brincar,
o [udico e o lazer desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento de habili-
dades e competéncias. A atividade de brin-
cadeira é essencial a natureza humana, con-
tribuindo para o avancgo social e cultural das
pessoas. Além disso, a brincadeira promo-
ve a aprendizagem e prepara os individuos
para uma existéncia pacifica na sociedade.

De acordo com os Parametros Curri-
culares Nacionais (PCN), (1998, p.117):

O lazer é de suma importancia na es-
truturacdo das identidades, individuais e co-
letiva, portanto, ja que o ludico é parte do la-
zer, logo auxilia'também nessa construgdo.
No processo de estruturacao das identida-
des — individuais e coletivas — o lazer apa-
rece, para os adolescentes e jovens, como
um espaco particularmente importante. Por
ser menos disciplinado que a familia, a es-
cola e o trabalho, o lazer propicia o desen-
volvimento de rela¢des de sociabilidade e de
experimentacdo, fundamentais para esse
processo. O lazer permite também que os
adolescentes e jovens expressem seus de-
sejos e aspiracdes e projetem outros modos
de vida. Por todos esses aspectos, o lazer se
evidencia como uma das dimensées mais
significativas da vivéncia juvenil. Partindo do
pressuposto de que o lazer é parte funda-
mental na construcdo da identidade na fase
juvenil, decidimos usa-lo como fator positivo
no auxilio ao aprendizado, pois assim como
é fundamental nesse processo, porém invi-
sivel aos olhos do jovem ou adolescente, é
também no processo da educacdo, ou seja, 0
individuo aprende de forma prazerosa, pois
o ludico lhe proporciona esse prazer.

A aquisicao de conhecimento ocorre
como resultado e o estudante ndo percebe
que esta qi)rendendg a lingua portuguesa,
mas assimila o conteddo porque este foi as-
sociado a uma atividade prazerosa.

O entretenimento também é consi-
derado como o desenvolvimento da identi-
dade, portanto, possui uma grande impor-
tancia na vida social, econdmica, politica e
cultural de toda sociedade (FERRARI, 2002).

Conforme mencionado anteriormen-

te, o lazer é uma das formas que oferecem
beneficios para as gessoas. entre esses
contextos, Werneck (2000, citado por PINTO;
BURGOS, 2002) demonstra que a recreagdo
€ um espaco para experienciar o ludico, ou
seja, refere-se as praticas culturais estabe-
lecidas durante o tempo livre, envolvendo
atividades recreativas.

_Oliveira (2005, p.15) relata com base
em varios autores que:

O esporte, o entretenimento e a re-
creacdo estdo diretamente relacionados
coma gllgalgdade de vida e a reducdo da vio-
|éncia. Tdo importante quanto gastar menos
tempo com transporte, sentir-se seguro nas
ruas, ter acesso a educagao e saude publica
ou viver em lugares ndo poluidos, é também
usufruir do tempo livre de maneira sauda-
vel, divertida, prazerosa e construtiva.

0O lazer esta intimamente ligado ao
ludico; por exemplo, 01050 incorpora o pro-

rio conceito de ludico. Ele é uma atividade
ivre, um divertimento (sem obrigacdo); limi-
tado (em um espaco e tempo previamente
determinados); incerto (sem resultados pre-
cisos); improdutivo (ndo possui vinculos com
a sociedade-consumo); regulamentado (sub-
metido a regras) e fundamentado (em um
contexto de irrealidade em relacdo a vida)
(BRUHNS, 1997).

Portanto, a entrega ao lazer por meio
da brincadeira é desfrutar da internaliza¢ao
de virtudes e valores com satisfacdo, sem
pressdo ou obrigatoriedade. E permitir atin-
gir niveis elevados de aprendizado interno,
que ocorre no tempo livre e promove auto-
confianca, autonomia, satisfazlgéo, alegria,
além do desenvolvimento social.

Guedes (1994), em seu capitulo nas
"Orientacdes Basicas sobre Atividades Fisi-
cas e Saude para Profissionais das Areas de
Educacdo e Saude", define-a como "um esta-
do dinamico de energia e vitalidade que per-
mite a cada individuo ndo apenas realizar
as tarefas diarias, participar ativamente das
horas de lazer e lidar com emergéncias ines-
peradas sem fadiga excessiva, mas também
evitar o surgimento de disfun¢des causadas
pela falta de movimento, enquanto opera
no auge da capacidade intelectual e sente a
alegria de viver". Ele prop6e também que a
aptidao fisica seja a capacidade de realizar
esforcos fisicos sem fadiga excessiva, garan-
tindo a sobrevivéncia de pessoas com bom
estado organico no ambiente em que vivem.

Os componentes da aptiddo fisica
abrangem diferentes aspectos, podendo
ser direcionados a saude e envolvendo um
maior numero de pessoas, valorizando vari-
aveis fisiolégicas como capacidade aerdbica
maxima, forca, flexibilidade e componentes
da composicao corporal, ou podem ser di-
recionados para habilidades esportivas, nas
quais variaveis como agilidade, equilibrio,
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coordenagao motora, poténcia e velocidade
sdo mais valorizadas, visando ao desempe-
nho esportivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente, o componente curricular
de Educacdo Fisica levava em consideracdo
exclusivamente os aspectos biofisiolégicos
do ser humano. No entanto, com a introdu-
cao da psicomotricidade, esse pensamento
restrito foi sendo transformado, abrindo es-
pago para uma visao mais abrangente que
analisa o homem em seu contexto social,
histérico e cultural. A relacdo entre movi-
mento e aprendizagem é complementar,
pois 0 corpo e a mente devem se integrar
como um todo, visando a combinar o conhe-
cimento com os movimentos psicomotores
e promovendo assim um desenvolvimento
significativo. E essencial ter consciéncia das
possibilidades de agir e transformar a reali-
dade de forma saudavel, por meio do domi-
nio corporal, pensamento, agao e cognigao.

O Professor Unidocente também pos-
sui responsabilidade nessa situagdo, pois,
ao ministrar todas as disciplinas, sem permi-
tir a presenca de outros profissionais, acaba
comprometendo o tempo destinado a Edu-
cacgao Fisica. Alem disso, muitos professores
unidocentes nao buscam informacdes e for-
macgao continua para aprimorar suas prati-
cas. Sem saber como proceder, eles simples-
mente realizam atividades livres durante as
aulas de Educacgao Fisica. De acordo com os
autores estudados, o Professor deve orien-
tar seus alunos da melhor forma possivel,
integrando os temas nos conteudos concei-
tuais, procedimentais e atitudinais.

E essencial respeitar a individualidade
dos alunos e incentiva-los a atingir objetivos
que despertem maior interesse pela discipli-
na. Quando a crianga consegue superar de-
safios motores, ela se motiva a permanecer
em movimento.

E fundamental destacar que, para le-
cionar Educacao Fisica nas seéries iniciais, o
professor deve considera-la como um com-
ponente curricular. Para isso, é necessario
compreender a organizacdao dos conheci-
mentos e construir um curriculo adequado
para a disciplina. Existem diversas obras
que_oferecem diretrizes nesse sentido, e o
profissional precisa saber como e por que
aplica-las, alem de estar genuinamente com-
prometido com seus alunos. Lidar com essas
especificidades requer conhecimento, que
nem sempre € garantido nos cursos de for-
ma?ao de Pedagogos ou nas oportunidades
de formacdo continua.

E crucial que os profissionais da edu-
cacdo possuam conhecimento sobre psico-
motricidade, sendo capazes de identificar
suas manifestacdes nas criancas e propor
atividades que ‘estimulem uma aprendiza-

ge,m significativa. Nesse sentido, é recomen-
avel promover o trabalho interdisciplinar
com os professores de educacao fisica esco-
lar, fpogs eles podem desempenhar um pa-
pel facilitador na intervencao e aplicacdo de
uma variedade de jogos e brincadeiras psi-
comotoras.

E importante ressaltar que este estu-
do ndo esgota o assunto, pois ele pode ser
aprofundado por meio de pesquisas envol-
vendo outros profissionais. No entanto, essa
pesquisa tem o mérito de apontar caminhos
para_uma mudanca nas praticas de Educa-
cao Fisica na Educacao Intantil.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASSUNCAO, E. J.; COELHO, M. T. Pro-
blemas de Aprendizagem. 12? Edicdo. Edito-
ra: Atica. Sdo Paulo - SP, 2006.

BUSS-SIMAO, M. A Dimensdo Corpo-
ral: Implicagdes no Cotidiano da Educacdo
da Pequena Infancia. Universidade Federal
de Santa Catarina. Florianopolis - SC, 2009.
Revista Internacional de Investigacion en
Educacion.

___ BATISTA, Luis Carlos da Cruz. Educa-
¢do Fisica no Ensino Fundamental. Rio de Ja-
neiro: 2° edi¢do, Sprint, 2003.

BETTI, Mauro. A Educacdo Fisica na
escola brasileira de 1° e 2° Graus- uma abor-
dagem socioldgica. Sao Paulo; USP,1991.

BOULCH, J.L. A educac¢do pelo movi-
mento: a psicocinética na idade escolar. Por-
to Alegre: Artes Médicas, 1988.

BRASIL, Ministério da Educacdo, Se-
cretaria de Educacdo Fundamental. Para-
metros Curriculares Nacionais: Ensino Fun-
?Sgn7ental. Brasilia: Ministério da Educacao,

. Ministério da Educac¢do e do
Desporto. Secretaria de educa¢do funda-
mental. Referencial curricular nacional para
a educacdo infantil - Conhecimento de Mun-
do. Brasilia, MEC/SEF. 1998.

__ COLL, C. [et al.]. Desenvolvimento psi-
coldgico e educacao. Porto Alegre: Artes Mé-
dicas, 1996.

DARIDO, S.C. Educacao Fisica na Es-
cola; unestoes e reflexdes. Araras: Topazio,
1999. FAZENDA, . Interdisciplinaridade um

ro*ggosem parceria. 3. ed.Sao Paulo: Lloyo-
a, .

GALLARDO, ]. S. P; Educacao Fisica:
contribuicbes a formacao profissional. ljui:
ed. Unijui, 2003.

GALLARDQO, ].; OLIVEIRA, A. A. B. de e
ARAVENA, C. Didatica de Educacdo Fisica. A
crianga em movimento: bogo, razer e trans-
formacgao. Sao Paulo: FTD, 1998.



KISHIMOTO, T. M. Ojo%o e a Educacao
Infantil. S3o Paulo: Pioneira, 1994.

. . Jogo brinquedo, brinca-
ggbrg e a educacdo. 8 ed. Sdo Paulo: Cortez,

LE BOULCH, Jean. Educagdo Psicomo-
tora: a psicocinética na idade escolar. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1987.

~ LLEIXA, Arribas Teresa. A educagdo
QSIOCS de 3 a 8 anos. Porto Alegre: Artmed,

MEDINA, J. P. S. A Educacdo Fisica
cuida do corpo e mente. Campinas: Papi-
rus,1983.

MANTOVANI, Michelle. Movimento
corporal na educa%éo musical: influéncias
de Emile Ja'\ﬂues Dalcroze. 2009. Tese (Mes-
trado em Mdusica) - Universidade Estadual
Paulista. Sao Paulo-SP.

__RODRIGUES, Luis G.C e MARTINS, Jodo
Luis. Recreacdo: trabalho sério e divertido.
Sao Paulo: icone, 2002.

RIZZI, L.; HAYDT, R. C. Atividades ludi-
glzagsé;\a educacgao da crianga. Sao Paulo: Atica,

SOARES, C. Educacao Fisica Escolar-
conhecimento e especificidade. Mimeo,1995.

TENORIO, J. G; SILVA, C. L. Educacao
Fisica Escolar e a Nao Participacdo dos Alu-
nos nas Aulas. Artigo Original, Mato Grosso,
Ciéncia em Movimento, 2013. p. 71 - 80.

__ TSI, Laura. Educacao Fisica e a alfabe-
tizacdo. Rio de Janeiro: Sprint 2004.

VYGOTSKY, L.S. Pensamento e Lingua-
Sgnj Sao Paulo - SP. Editora: Martins Fontes,

RESUMO

173



