AS BRINCADEIRAS E O PROCESSO DE INCLUSAO NA EDUCACAO INFANTIL
SIMONE DE PAULA ISIDORO

RESUMO

Este artigo propde uma abordagem
tedrica do conceito de brincar para pro-
mover processos de inclusdao na primeira
infancia em criancas com desenvolvimen-
to tipico ou com atrasos ou deficiéncias no
desenvolvimento. Delineia-se um programa
de apoio e desenvolvimento do brincar des-
de cedo, considerando um perfil de pontos
fortes e fracos de cada crian¢a, numa inter-
vencao multidisciplinar que integra a familia
e considera os aspectos afetivos e socioe-
mocionais como elementos centrais no de-
senvolvimento da crianga. Conclui-se que a
participacdo em sessoes sistematicas, com
Intensidade ajustada as necessidades de
cada crianga, permitiria o desenvolvimento
das fungdes cognitivas, comunicativas e so-
ciais, caminhando para a obtencdo de com-
peténcias complexas.
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INTRODUCAO

Este trabalho aborda o desenvol-
vimento do brincar e da inclusdo como
elementos geradores de igualdade entre
criangas com e sem deficiéncia na primeira
infancia. A relevancia de colocar o jogo em
sintonia com a inclusdo esta enquadrada
na visao cultural do jogo (HUIZINGA, 1972)
que, com base numa abordagem antropo-
l6gica cultural, esta enraizada no seio de
uma atividade livre, voluntaria, separada do
comum e ajustada as regras. Além disso, o
conceito de “inclusao” é polissémico e mul-
tifacetado, pois estad relacionado aos direi-
tos fundamentais de grupos desfavorecidos
(UNESCO, 2014), pessoas em situagdo de
privacdo social, deficiéncia, atrasos ou atra-
sos no desenvolvimento, linguagem, entre
outros. Este conceito baseia-se num princi-
pio de direito orientado para uma educacao
de qualidade num ambiente educativo jus-
to, democratico e que promova a aceitacao,
a vanrlzaé;ao e o respeito pelas diferencas
(ECHEITA E NAVARRO, 2014).

A visdo da inclusdo na primeira in-
fancia esta ligada a uma nocdo ampla de
inclusao social referindo-se a uma forma de
realizar acOes para reduzir as limitacdes na
Bartlapagao. “...trata-se de remover todas as

arreiras a brincadeira, a aprendizagem e a
partmgs&ao de todas as criancas” (BOOTH,
AINSCOW E KINGSTON, 2007, p. 2). E conce-
bido como um limiar orientador sob o qual
todas as pessoas tém a mesma importancia
e implica o reconhecimento das diferencas
abordadas_a partir de principios mais am-
plos que sdo enquadrados em politicas so-

ciais e educacionais destinadas a criar socie-
dades mais justas.

Este processo pode se desenvolver
desde que as criangas sao muito_pequenas
e iniciam suas primeiras_interacdes sociais
através da brincadeira. O encontro com o
outro em instancias de interac¢do ludica per-
mite-nos valorizar as diferencas e a aceita-
gé_o, aspectos que se refletem nos tipos de

rincadeiras desenv,olyldas.Por meninos e
meninas, nas estratégias utilizadas para in-
teragir no jogo e nas formas de resolver e
dar. continuidade a atividade recreativa (
ZYCH, ORTEGA-RUIZ E SIBAJA, 2016 ). Nes-
se sentido, para HUIZINGA (1972 ) o jogo é
fundamento e fator da cultura, “enquanto se
joga ha movimento, um ir e vir, uma mudan-

a, uma série, um vinculo e um fim” dp 23).

o participar do jogo, ele fica gravado em
sua memoria como uma memoria vivida que
pode ser transmitida, replicada ou repetida
em muitos outros momentos. E por isso que
a identificacdo e promogdo de experiéncias
lddicas, nas quais todas as criangas possam

articipar, permite privilegiar espacos de re-
acionamento socialmente inclusivos ( COR-
DOBA, LARA E GARCIA, 2017 ), promovendo
quadros culturais que favorecem a aceita-
cdo da diversidade e o reconhecimento das
diferencas em relagdo as primeiras intera-
¢des na infancia.

Neste artigo, o desenvolvimento da
inclusao social na primeira infancia refere-
-se _as possibilidades proporcionadas por
meio do brincar, como competéncia social
para promover a interacdo entre criangas
que possuem caracteristicas diversas, por
isso, a importancia de estimular o brincar no
ambiente social, cultural e educacional para
gerar possibilidades de participagdo, apren-

izagem e desenvolvimento de criancas com
e sem deficiéncia. Uma perspectiva inclusi-
va proposta desde a primeira infancia esta
relacionada com a educacdo inicial basea-
da numa abordagem baseada em direitos
(ONU, 1959, 1989), que se baseia no acesso
de todos os meninos e meninas a educagao
e ao ensino de qualidade baseado nos valo-
res eprincipios dos Direitos da Crianca.

Neste texto, a inclusdo enquadra-se
nos elementos que emergem da interagdo
social entre meninos e meninas no que diz
respeito a brincadeira, permitindo visua-
lizar diferentes experiéncias de participa-
do na infancia, em contextos de encontro
Udico. Isso torna visivel as possibilidades
que a cultura oferece para perceber, inter-
pretar e responder a diferentes situagbes
sociais na interacdo ludica entre pares. A
abordagem basica é incentivar as criangas
a se sentirem socialmente competentes em
suas interac¢des ludicas, mantendo rela¢bes
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sociais positivas que impliquem inclusdo. A
necessidade de examinar uma abordagem
abrangente que aborde conjuntamente o
desenvolvimento da brincadeéira e diferen-
tes formas de inclusdo nas interacdes na pri-
meira infancia é pertinente.

. NECESSIDADES DE APOIO A PRIMEIRA
INFANCIA

As etapas pelas quais uma pessoa pas-
sa ao longo da vida, constituem um continuo
que reflete o crescimento, a especializagdo e
a maturagao que ela alcanca para funcionar
com sucesso na interagao social. Destas fa-
ses, o desenvolvimento na primeira infancia
€ um aspecto central do desenvolvimento
humano e constitui um indicador decisivo no
ﬁlrau de sucesso das sociedades (OMS, 2017).

este sentido, deve-se considerar que todos
0s seres humanos possuem caracteristicas
e necessidades particulares que os tornam
dnicos, portanto, embora exista um para-
metro de desenvolvimento esperado para
cada idade, este varia em funcdo das con-
di¢des bioldgicas e psicossociais existentes.
em cada pessoa ( ALLEN E COWDERY, 2015
; OWENS, 2016 ). Nesta grande diversidade
encontramos niveis muito heterogéneos,
principalmente nas criangas, algumas que
atingem um desenvolvimento tipico para a
sua idade e outras que apresentam riscos,
atrasos no desenvolvimento. Assim, a fina-
lidade da educacdo deve referir-se ao reco-
nhecimento desta diversidade, enfatizando
o desenvolvimento integral de cada pessoa,
qualquer que seja a sua condicao.

Portanto, uma crianca pode sentir-se
mais ou menos deficiente’ dependendo da
suarelacdo com as barreiras ou facilitadores
que o ambiente proporciona. Neste sentido,
sdo cruciais programas dirigidos aos primei-
ros anos de vida, tendo em consideracdo as
fases de desenvolvimento, a modificabilida-
de cognitiva e a plasticidade que caracteri-
zam a primeira infancia e que permitiriam a
prevencao de atrasos no desenvolvimento
e o cuidado oportuno as criangas que deles
necessitam.

Conjuntamente, o cuidado oportuno
e preventivo baseia-se em abordagens de
atencdo Frqco;e focadas nos primeiros anos
da populag¢do infantil. Essa visdo nos permi-
te considerar as_janelas de oportunidades
gresentes ng primeira infancia ( ARANDA,
011 ; GARCIA, 2014) como etapas que es-
tabelecem as bases para o desenvolvimen-
to cognitivo, linguistico, emocional e social,
permitindo que as criangas participem plena
e ativamente na sociedade FOMS, 2013?.

Neste artigo, a énfase nas necessida-
des de apoio na primeira infancia é colocada
na ajuda que algumas pessoas necessitam
para satisfazer as exigéncias do ambiente
e garantir processos de aprendizagem de
qualidade, evitando ou reduzindo formas de

exclusdo e discriminagdo. Neste sentido, o
atendimento precoce envolve uma série de
apoios e servicos dirigidos a criangas com
atrasos no desenvolvimento, riscos ou defi-
ciéncias para melhorar o desenvolvimento
pessoal e familiar, fortalecendo a sua in-
clusao social. Dessa forma, ha criangas que
se bastam com as medidas e recursos ha-
bituais, outras criancas necessitam de aju-
da menos “habitual” e mais especifica para
avancar nos processos de aprendizagem e
participacao.

Portanto, o desenvolvimento cogniti-
vo e biolégico do bebé dependera da quali-
dade da estimulagdo que recebe do seu am-
biente, sendo decisiva no desenvolvimento
do bem-estar e da saude (OMS, 2017). Nesse
sentido, propde-se a atencao precoce vincu-
lada as atividades didrias, rotineiras e recre-
ativas realizadas pelas familias, desta forma
serao geradas oportunidades de aprendiza-
gem em contextos naturais, fortalecendo o
sentimento de competéncia das familias na
tomada de decisdes e nas expectativas que
eles geram em torno de seus filhos.

INCLUSAO NA PRIMEIRA INFANCIA

A inclusdo, para efeitos deste texto,

é definida como um processo que permite
a todas as criangas progredir e avancar na
aBrendlzagem e na participacao ( UNESCO,
2015), o que implica fazer as modifica¢des
necessarias para contar com reais possibi-
lidades de acessibilidade curricular e social,
além da criacdo de adequacdes para promo-
ver sistemas de participacdo das pessoas em
sua cultura e em sua comunidade. Pretende-
-se uma resposta a diversidade, garantindo
a equidade e a qualidade educativa, aspec-
tos que vao além da superacgdo da pobreza,
das S|tua%6es de desvantagem ou de Erlva-
ao social (BOOTH ET AL., 2015; ECHEITA ,
013) para se colocarem no reconhecimento
de cada pessoa, permitindo-lhes sentir-se
igualmente valorizados, receber apoio opor-
tuno para as suas necessidades e participar
plenamente no seu ambiente e comunidade.

“Ainclusdo na primeira infancia incor-
pora os valores, normas e procedimentos
nos quais se baseia o direito de participagao
de todos os bebés, criancas menores e suas
familias...” (DEC-NAYEC, 2009, p. 2). Por ou-
tro lado, a deficiéncia é entendida como um
conceito que evolui, resultado da interagao
com os outros e com o0 meio ambiente, por-
tanto, todas as criancas devem gozar dos di-
reitos humanos e das liberdades fundamen-
t2a0i1s7()G|ACONI, NAHUELHUALA E PEDRERO,

A acessibilidade aos ambientes fisicos,
culturais, econdémicos, sociais e educativos é
assumida como uma forma de proteger os
direitos e a participacdo das pessoas com
deficiéncia e das suas familias, bem como
de todos os membros da comunidade. Da



mesma forma, a UNESCO (2009) enfatiza a
importancia da educagao e do cuidado pre-
coce na primeira infancia, a fim de propor-
cionar-lhes bem-estar e proporcionar-lhes
maiores oportunidades de desenvolvimento
ao ingressarem na escola.

A inclusdo deve ser vivenciada e pro-
movida em ambientes cotidianos, em locais
e atividades realizadas de forma recorrente
e que fazem parte do contexto natural de
vida de meninos e meninas na primeira in-
fancia. Nestas experiéncias da vida cotidia-
na, o “brincar” surge como um conceito cen-
tral das atividades em que as criancas e as
suas familias se envolvem, emergindo como
um ambiente natural, propicio ao desenvol-
vimento de competéncias de inclusdo para
criancas com ou sem deficiéncia. O desen-
volvimento de competéncias inclusivas po-
deria ser projetado a partir da vontade de
brincar com 0s outros, pois a partir do jogo
com dinamica, flexibilidade e regulacdo pro-
grlas, as diferencas sdo assumidas e acolhi-

as.

0 JOGO E SUAS CARACTERISTICAS

O jogo tornou-se fonte de interesse
para diversas disciplinas ao longo da histo-
ria e principalmente para a educacdo, pela
contribuicdo que deu aos postulados peda-
gbgicos de grandes pensadores como: Frei-
net, Dewey, Pestalozzi e Montessori, entre
outros. Um aspecto revelador da esséncia
do ser humano, pois permite demonstrar as
particularidades de cada sociedade no seu
desenvolvimento artistico, linguistico, juridi-
Co e poético, entre outros ( HUIZINGA, 1972).

As caracteristicas do jogo o posicio-
nam como elemento fundamental no de-
senvolvimento do ser humano e da cultura,
mostrando sua ligacdo com aspecfos cogni-
tivos, afetivos e suprabiologicos. E uma ex-
periéncia humana transcendental ligada a
diversas formas de manifestar e vivenciar a
cultura. Torna-nos mais humanos e ao mes-
mo tempo constitui uma experiéncia de vida
que permanece ancorada na memoria. O
JO%O, com a sua grande flexibilidade e mul-
tiplas dimensdes, permite demonstrar cari-
nho, preocupacao e cuidado, favorecendo
a expressao da criatividade e da fantasia.
Permite também o desdobramento da ima-
ginacdo, a capacidade de desfrutar com os
outros, a expressao de gostos e preferén-
cias, tornando-se uma oportunidade para
despertar a curiosidade e o encantamento a

artir de uma experiéncia satisfatéria. Para

uizinga (1972) o brincar é um elemento
central da cultura. As festas e celebragdes
sagradas sdo formas de manifestacdo da
brincadeira na cultura, permitindo que as
expressdes de uma comunidade sejam for-
talecidas e as manifesta¢des grupais sejam
revigoradas.

Alguns aspectos caracteristicos do

jogo referem-se a possibilidade de criar e
recriar mundos, passando da fantasia a re-
alidade, numa relagdo de mao dupla que
permite as cr|an%as_|r e vir experimentando
sensacles, construindo experiéncias e co-
nhecimentos através das proprias experién-
cias. Estas experiéncias estdo enraizadas na
cultura; tudo o que ela possibilita ou, pelo
contrario, restringe, caracterizara as formas
de brincar que as criancas desenvolvem.
Nesse sentido, o vinculo com os pares ou
com adultos dispostos a se envolver nessa
experiéncia ludica torna-se um elemento es-
timulante para o desenvolvimento do jogo
( GARVEY, 1985). Neste sentido e seguindo
WINNICOTT (2012 ) nas suas sessdes de ob-
servacao de brincadeiras infantis em con-
sultas psicoldgicas, pode referir-se que “as
criangas brincam com mais facilidade quan-
do a outra pessoa pode e sabe ser brincalho-
na” (p. 88), o que implica a existéncia de um
ambiente propicio ao desenvolvimento das
brincadeiras e dos adultos que sdo incorpo-
rados as rotinas e habitos para promover a
sua estimulagao.

No caso das criancas, a brincadeira
oferece a possibilidade de repetir indefinida-
mente o que é agradavel e satisfatorio. Além
disso, revela os esforcos que cada crianga
faz parainterpretar, abordar e compreender
o mundo (WHITEBREAD ET AL., 2012). Euma
atividade voluntaria, altruista, esgonténea e
prazerosa ( CAILLOIS, 1938, 1986). Quando
as criangas brincam, estdo de alguma forma
representando o mundo, usando a imagina-
¢do para imitar as a¢des que vivenciam na
realidade. Sendo uma atividade altruista,
que nao exige a produgdo de um produto
especifico nem visa a obtencdo de lucros,
mas, pelo contrario, uma acdo livre que esta
ligada a fantasia e a distracao, permite que
todos a desenvolvam.

BRINCAR NA PRIMEIRA INFANCIA EM
CRIANCAS COM E SEM DEFICIENCIA

Ainfancia e a primeira infancia sao fa-
ses em que a brincadeira se manifesta como
expressao natural do desenvolvimento in-
fantil. Este periodo é especialmente valioso
para o desenvolvimento e manifestacao de
Interacdes ludicas, uma vez que a crianga €
um explorador que descobre infinitas opor-
tunidades de criar, representar o mundo e
compartilhar socialmente.

Na primeira infancia, criancas expres-
sam, por meio do desenvolvimento de com-
portamentos psicomotores, a exploragdo
do mundo, as inicia¢des na linguagem ou as
formas de manigular, aga.rrar ou pegar ob-
jetos ( OWENS, 2016 ). O jogo esta inserido
nesse desenvolvimento e envolve olhares,
trajetdrias, percursos, movimentos, deslo-
camentos e gestos que enchem de sentido
a acao das criancas. Como mencionam BOO-
TH, AINSCOW E
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KINGSTON (2007 ), “a brincadeira é
importante para o desenvolvimento em
qualquer idade, vallosacFor Si sO e nao ape-
nas como algo que pode ser controlado e
avaliado” (p. 2).

_Consequentemente, a brincadeira
na primeira infancia é vista como um as-
pecto essencial para o desenvolvimento
de diferentes fun(i\lc")es afetivas, cognitivas e
linguisticas ( OWENS, 2016 ). E uma experi-
éncia humana importante que nos permite
desenvolver competéncias para representar
e explorar o mundo. Na interacdo ludica e
no vinculo com adultos e pares, a crianca ad-
quire habilidades sociais e potencializa suas
capacidades afetivas e cognitivas.

Nesse sentido, a_discussdo comegou
a avancar em relacdo as etapas de desen-
volvimento das criancgas e sua relagdo com o
brincar, as competéncias alcangadas e o que
acontece com as criangas que apresentam
deficiéncia ou atraso no desenvolvimento.
As habilidades demonstradas pelas criangas
ao brincar podem ser organizadas em sequ-
éncias temporais especificas para cada fase
do desenvolvimento. Essas sequéncias se-
riam reveladoras do periodo ludico em que
se encontram meninos e meninas, existindo
diferencas entre o desempenho das criancas
com deficiéncia e o desempenho das crian-
cas com desenvolvimento tipico.

Nesse sentido, para as crian¢as com
desenvolvimento tipico, o brincar é uma
habilidade muito natural que vivenciam no
dia a dia, desenvolvendo-se nos diversos
ambientes e situa¢gdes em que participam.
Conseguem conectarse com outras pessoas,
utilizam brinquedos e objetos para simular
situagbes ou projetar eventos, usam a |maig|-
nac¢ao e a criatividade para resolver proble-
mas ou encontrar solu¢des para as suas pre-
ocupacoes e desfrutam de um envolvimento
sustentado que os mantém motivados por
muito tempo. No caso das crian¢as com de-
ficiéncia, existem varia¢des no desenvolvi-
mento dos diferentes aspectos do jogo.

Algumas criancas com deficiéncia,
dependendo do nivel de desenvolvimento
que atingiram, apresentam diminui¢des nas
competéncias lddicas; em muitos casos, as
competéncias ludicas ndo se desenvolvem
espontaneamente, ocorrem com menos re-
gularidade e por vezes com uma diminuigao
significativa em comparacdo com os tipos de
brincadeira, as intera¢des desenvolvidas du-
rante as brincadeiras e menor diversificacdo
no desenvolvimento das brincadeiras sim-
bolicas. De acordo com BARTON (2015 ), as
criangas com deficiéncia brincam menos do
que as criancas com desenvolvimento tipico
e as suas brincadeiras simbdlicas sdo menos
variadas do que as vividas pelas criangas
com desenvolvimento tipico.

Em geral, as deficiéncias nas habilida-
des de jogo sao uma manifestagdo de algum
atraso no desenvolvimento. Por exemplo,

as criangas com deficiéncia intelectual apre-
sentam atrasos no desenvolvimento da brin-
cadeira e do lazer (QUIROGA, 1989; SAINZ E
MAYOR, 1989, CITADO EM PEREDO, 2016 ).
O jogo caracteriza-se por demonstrar um
menor repertorio de habilidades, uma lin-
guagem reduzida, uma atividade recreativa
menos sofisticada, uma sele¢do de mate-
riais mais limitada e menos representacdes.
Criancas com deficiéncias graves apresen-
tam comportamentos estereotipados. Por
sua vez, as criangas com deficiéncia motora
demonstram menor participagdo devido as
dificuldades de manipulagao e mobilidade.
Criancas com deficiéncia visual apresentam
menos brincadeiras de troca social e mais
brincadeiras solitarias do que criangas com
desenvolvimento tipico. Criangas com difi-
culdades de linguagem apresentam menos
contato social e tém brincadeiras menos or-
ganizadas.

Pesquisas indicam que criangas com
Transtorno Especifico de

Linguagem desenvolvem menos brin-
cadeiras simbdlicas, duram menos e apare-
cem com menor frequéncia. Utilizam menos
materiais e os seus +ogos parecem pouco
criativos (BROWN ET AL., 1975; LOVELL,
HOYLE E SIDDALL, 1968; WILLIAMS, 1978, CI-
TADO EM BARRACHINA ET AL., 2015 ). Nesse
sentido, pesquisas sobre habilidades cogni-
tivas ndo-linguisticas em criangas com trans-
torno especitico de linguagem indicam que
elas apresentam pior coordenagdo motora
em termos de habilidades sensoério-motoras

OHSTON ET AL., 1981; ROBINSON, 1987,
TARK E TALLAL, 1981; VARGHAKHADEMTE
ET AL, 1995, CITADO EM BARRACHINA ET
AL., 2015). Por outro lado, criangas com de-
ficit de atencdo apresentam menos brinca-
deiras simbdlicas ou_ sociais, apresentando
frequentemente atividades de movimentos
repetitivos. Desta forma, é possivel deter-
minar que nenhuma deficiéncia pode ser
diagnosticada devido a um défice de compe-
téncias ludicas, mas deficiéncias especificas
tém, sem duvida, impacto no tipo de jogo
praticado ( GARFINKLE, 2004 ).

As_criangas pequenas passam muito
tempo brincando, o que tem sido observado
em todas as culturas e épocas. Os motivos
da brincadeira na infancia também tém sido
amplamente estudados e existem diversas
teorias que explicam o motivo da ativida-
de ludica, incluindo a brincadeira utilizada
como excedente ener§etlco, para recreagao
ou como pratica para desenvolver papéis de
adulto, entre outros. Nesse sentido, é pos-
sivel avaliar a atividade ludica por meio da
observacdo dos comportamentos ludicos e
projeta-la como uma habilidade que deve
estar presente no curriculo infantil de crian-
cas com e sem deficiéncia, constituindo uma
estratégia de estimulacdo, aprendizagem e
inclusao social.

CONSIDERACOES FINAIS



Brincar é uma habilidade que faz par-
te da vida humana, enriquece a nossa expe-
riéncia e nos permite dar sentido e signifi-
cado as atividades cotidianas. Isso envolve
areas cognitivas, linguisticas, sociais e cultu-
rais, tornando-se uma experiéncia natural
que flui ao longo do desenvolvimento, po-
rém no caso de criancas com atrasos ou que
apresentam dificuldades em alguma area ou
deficiéncia especifica, esse aspecto também
é visto interferido.

A investigacdo sugere que os efeitos
de uma intervencao sistematica em criancas
com deficiéncia, participando em experién-
cias de imitacdo e faz de conta ou brinca-
deiras simbolicas, permitem que as criancas
adquiram, mantenham e generalizem com-
portamentos lddicos para outros contex-
tos. Uma proposta abrangente que permite
a crianca interagir sistematicamente com
seus pais e familiares em sessdes ludicas,
permitiria, a partir de apoios baseados em
aspectos socioemocionais e afetivos, passar
de um jogo direcionado e com altos niveis de
acompanhamento para a realizacdo de ou-
tros dominios de desenvolvimento, incluin-
do brincadeiras espontaneas com formas de
comunicagdo mais complexas e respeitando
sempre as ideias, necessidades e exigéncias
que as criangas propdem neste processo.

Iniciar este apoio numa idade preco-
ce evitaria dificuldades ou atrasos no de-
senvolvimento e evitaria acentuar compor-
tamentos de isolamento em criangas com
deficiéncia. Sequéncias progressivas com
classificacdo de apoio de ajuda moderada a
pequena gerariam oportunidades de comu-
nicagdo, socializacdo com pares e interagao
em atividades recreativas com outras crian-
cas. Dessa forma, sugere-se a inclusao des-
de cedo, a partir das possibilidades que o
brincar oferece para promover intencional-
mente maior desenvolvimento emocional e
social nas criangas com desenvolvimento ti-
PICO e principalmente naquelas que necessi-
am de ajuda especifica para avangar nesse
desenvolvimento.
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