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ARTE E MUSICALIDADE POSSIBILIDADES E DESAFIOS NA PSICOMOTRICIDADE
LENISE TEIXEIRA LOPES

RESUMO

Considerando a importancia da ar-
teterapia e a musica como parte da cultura
popular sua atuagao na psicomotricidade
visa portanto a ludicidade e de forma pra-
zerosa, podemos abordar diversos concei-
tos entre eles a Arte e a Musicoterapia, que
permite ampliar conceitos de musicalizacdo
e insercdo na Arte, onde a psicomotricidade
vai além do processo de aprendizagem esta-
belecendo conceitos de terapia e desenvol-
vimento no meio Educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Musicalidade, Arte,
Educacdo, Psicomotricidade

INTRODUCAO

A musicalizagdo e a Psicomotricidade
visa contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento integral das criangas, ndao
sé apenas como mais uma linguagem, mas
como elemento socializador e ampliador
de seus conhecimentos, além do melhora-
mento das fun¢des motoras, psicolégicas
onde o ensino de Artes (musica, danga, te-
atro, pintura, etc.) contribuem como uma
matéria importante e complementar para a
formacdo de um cidaddo os aspectos psico-
|O%ICOS e fisicos dos alunos, no ambiente es-
colar que os alunos passam uma boa parte
do seu tempo e € principalmente nas séries
iniciais que ha aquisicdo de conhecimentos
escolares com um importante estimulo para
formar uma base mais sélida e completa, ja
que, cada aluno possui seu ritmo proéprio e
que os professores muito contribuem para
essa formacgao assim como todo o ambiente
escolar

Segundo Vygotsky (2003), nos mostra
que o ambiente externo’interage diretamen-
te no desenvolvimento e na aprendizagem
das criancgas, dessa maneira acredita-se que
o contato das mesmas com a cultura que a
rodeia seja um elemento fundamental para
0 seu crescimento saudavel compreender a
importancia da musica na infancia e verificar
as contribuicbes que o ensino da mesma, e
como essa musicalizacao interfere no de-
senvolvimento da crianca.

_ Diante deste, buscou-se: apresentar a
teoria e a pratica da musicalizagdo no ensino
aprendizagem; discutir sobre como a musica
pode contribuir para o desenvolvimento da
crianga; verificar como esta pode promover
a sociabilidade e a expressividade do aluno
e promover reflexdes sobre a musica nas es-
colas e sociedade.

onde a musica e a Arte estao inserida
e executam um papel de grande destaque

no curriculo escolar, uma vez que as disci-
plinas seguem uma regra hierarquica, onde
as que sao tidas como as mais importantes
ara o desenvolvimento escolar do aluno
em um enorme destaque e sao tidas como
as demais necessidades para a vida escolar
e social do aluno, enquanto as demais disci-
plinas que estdo presentes no curriculo nao
sao exploradas de forma ampla e ladica nas
salas de aula.

As aulas de Artes ha muito tem-
po vem sendo relegadas ao segundo plano,
os alunos sé dedicam-se as atividades artis-
ticas dentro da escola apenas quando o pro-
fessor ou a institui¢do tem atividades especi-
ficas ou projetos, apresentacdes, amostras,
recitais, encontros, onde para as escolas ain-
da € mais, que o aluno venha a ler e escre-
ver com maior rapidez para acompanhar os

lanos escolares e suas atividades diarias,
acilitando assim o trabalho de acompanhar
as fases individuais dos alunos, que quase
sempre ndo sao respeitadas.

A musica tem um grande poder
de interacdo e desde muito cedo adquire
rande relevancia na vida de uma crianca
espertando sensac¢des diversas, tornan-
do-se uma das formas de linguagem muito
apreciada por facilitar a aprendizagem e ins-
tigar a memoria das pessoas, desde o nas-
cimento que o ser humano mostra suas ne-
cessidades de comunicacdo, interagir com
a sociedade essa necessidade se inicia no
ventre da sua mde, onde é criada uma rela-
cao de afeto, estabelecendo formas de co-
municacdo entre a mde e a crianga, através
de simples gestos.

Segundo Andrade (1980):

Tudo gue é caracteristicamente hu-
mano depende da linguagem.

_ O ser humano &, em primeira instan-
cia, o animal falante.

. O discurso representa o mais essen-
cial - mas ndo o unico - papel no desenvol-
vimento e na preservacao da identidade hu-
mana e de suas aberracdes, assim como faz
no desenvolvimento e na manutenc¢do da
sociedade e de suas aberragdes.

. Como podemos definir taxar
ou estimar o gosto musical, a cultura, classe
social, se a crianca ndo tem opgdo de apro-
fundar seu conhecimento nos diversos cam-
pos culturais oferecidos pelas artes? A mu-
sica proporciona uma forma de expressao
e contribui para buscar a identidade de um



povo, mas, isso ndo quer dizer que se devem
privar o mergulho em outras culturas, pois
a igualdade implica no direito de nao haver
discriminacdo, sendo assim a escola tem
obrigacdo de oferecer essa cartela de op-
¢bes a seus alunos

DESENVOLVIMENTO

ARTE E A PSICOMOTRICIDADE NO
CONTEXTO ESCOLAR

B A Psicomotricidade tem a fun-
cdo de contribuir com as fun¢des motoras e
intelectuais, bem como relacionar-se com o
meio social, tornando facilitadores de con-
tribuicdo para um ambiente escolar praze-
roso € envolvente deixar ,a musica oferece
um efeito calmante ap6s periodos de ativi-
dades fisicas e atividades que exigem esfor-
cos como visitas a ambientes externos, re-
duz o estresse em momentos de avaliacao,
e também pode ser usada como um método
no aprendizado de todas as disciplinas pro-
postas tornando a ludicidade como aliada
no processo de aprendizagem.

_ O professor pode escolher va-
rias musicas que podera abordar diversos
assuntos que serdo trabalhados em sua
aula, isso tornara a aula atrativa, dinamica
e vai ajudar a rememorar as informacdes
repassadas para as atividades posteriores, a
musica ndo somente é um simples apetre-
cho, além de ter facil acesso, ela nao neces-
sita de muitos recursos e materiais, precisa-
-se necessariamente, de mais nada além de
alunos e professores.

O som uma vez produzido, tanto por
instrumentos, objetos ou pelo corpo como
palmas, pode transportar os educandos para
um mundo vasto de aprendizado, em que a
intensidade deste seguimento varia de acor-
do com as diversidades individuais, no es-
paco escolar, principalmente nas series ini-
cials as crian¢as passam a desenvolver suas
perspectivas intelectuais, motores, linguisti-
cas e psicomotoras. Mas, a musica também
deveria ser praticada como matéria em si,
como linguagem artistica, forma de cultura
e expressdao deve ampliar o conhecimento
do aluno, favorecendo a convivéncia com os
diferentes géneros musicais, apresentando
novos estilos, proporcionando um diagnos-
tico reflexivo do que Ihe é apresentado, per-
mitindo que o aluno torne-se um ser critico.

Conforme GAIO (2000, p.45):

Ligar a musica e o movimento, uti-
lizando a danca ou a expressao corporal,
pode contribuir para que algumas crian-
cas, em situacdo dificil na escola, possam
se adaptar (inibicdo psicomotora, debilida-
de psicomotora, instabilidade psicomotora,
etc.). Por isso é tao importante a escola se
tornar um ambiente alegre, favoravel ao de-
senvolvimento.

As performances musicais exe-
cutadas na escola nao serdo voltadas exclu-
sivamente para a formacdo de musicos, e
sim, através da pratica e percepg¢do da lin-
éuagem musical, proporcionar a abertura

0s canais sensoriais (visual, auditivo e si-
nestésicos), facilitando a expressao de emo-
¢bes, ampliando a cultura e contribuindo
para a formacdo total do cidadao.

] _Nao basta retratar o que ja exis-
te é preciso compreender a cultura de povos
diferentes e outras épocas, de modo a viven-
ciar sentimentos e emocoes diferenciados,
ampliando o entendimento do mundo no
qual o cidaddo vive e as transformacdes que
ocorreram durante o seu desenvolvimen-
to, a necessidade basica de a¢bes e habitos
para vir a ter consciéncia do gue se apren-
de, o pensamento sistematizado e organiza-
do, os sistemas de simbolos, associacdes e
regras para a construcao do conhecimento
sdo_pontos comuns em qualquer area a ex-
periéncia artistica ganha um espaco defini-
do quando realmente respeita o repertério
peculiar de vivéncias e assume o papel de
classe para estender a expressao do sujeito
possibilitando seu amplo desenvolvimento.

Segundo Weigel (1988) e Barreto
(2000) apud Garcia e Santos (2012), afirmam
gue,atlwdades podem auxiliar de maneira

uravel como reforco no desenvolvimento
socioafetivo, cognitivo/ linguistico e psico-
motor da crianga, da seguinte forma:

*  Desenvolvimento  socioafeti-
VO: a crianga aos poucos vai formando sua
prépria identidade, percebendo-se diferen-
te dos outros e ao mesmo tempo buscando
integrar-se com os demais. Por meio do de-
senvolvimento da autoestima ela aprende a
aceitar-se, com suas limita¢des e capacida-
des. As atividades musicais em grupo me-
Ihoram o desenvolvimento da socializagdo, a
compreensao, a participagao e estimulando
cooperacdo. Dessa forma a crianga vai forta-
lecendo o conceito de respeito ao préximo.
Além disso, ao expressar-se musicalmente
em atividades que Ihe geram prazer, ela li-
bera seus sentimentos, expressa suas emo-
¢Oes, desenvolvendo um sentimento de se-
guranca e realizacao pessoal.

. Desenvolvimento  cognitivo/
linguistico: a origem de conhecimento da
crianga sdo as vivencias que ela ja traz consi-
go para a escola. Nesse sentido, as experién-
cias musicais vividas por ela em casa fardo
com que facilite uma participacdo ativa fa-
vorecendo o desenvolvimento dos sentidos
das criancas. Ao trabalhar com os sons ela
desenvolve sua capacidade de ouvir melhor
e com detalhamento de ritmos e sentimen-
tos musicais; a0 acompanhar com gestos ou
dancas ela esta trabalhando a coordenacao
motora e sua atencdo e concentragdo; ao
cantar ou imitar sons ela esta descobrindo
suas capacidades e se relacionando com o
ambiente em que vive.

167



168

. Desenvolvimento-psicomotor:
As atividades musicais oferecem diversas
oportunidades para que a crian¢a aperfeicoe
suas habilidades motoras, aprende a contro-
lar seus musculos e movimentar seu corpo
com desenvoltura, o ritmo tem um papel
muito importante na formacao e equilibrio
do sistema nervoso. Isto porque toda ex-
pressao musical ativa age sobre a mente da
crianga, favorecendo um impacto emocional
a mente e aliviando as tensdes. Atividades
como cantar fazendo gestos, dancar, bater
palmas e pés, sdo experiéncias importantes
para a crianga, pois elas permitem que se
desenvolva o senso ritmico, a coordenacao
motora, fatores importantes também para
Io ;%rocesso do desenvolvimento da escrita e
eitura.

Percepgdo sonora

A percepcdo sonora envolve a recep-
cdo e a analise de estimulos sonoros através
da audicao nesta percepcao identificam-se
algumas capacidades como a detec¢do do
som, discriminagdo, sensagdo sonora, locali-
zagdo, reconhecimento, aten¢ao, compreen-
sdo e a memdria, sendo assim parte do pro-
cessamento auditivo que envolve a apuragao
do sinal acustico assimilando a informacao
em modelos, diferente dos nervos 6pticos,
a audicdo nao suporta estimulos agressivos,
ou seja, caso o ouvido for exposto a interva-
los désafinados tem-se a impressdo de que
esta errado, que ndo é belo ou em casos ex-
tremos uma peca dissonante pode causar
irritabilidade a quem ouve.

As atividades que cercam a percepgdo
sonora agem, além do estimulo auditivo em
si, no desenvolvimento de diversos aspectos
intelectivos, tais como criatividade, lingua-
gem, memoria e tantos mais que o professor
possa explorar, dependendo do objetivo a
ser alcancado muitas atividades podem ser
manuseadas com as crian¢as especialmen-
te no estimulo da memoria com objetos que
provoquem sons (chocalhos, latas, Sons ono-
matopaicos, musicas e ruidos naturais dos
ambientes), localizar e treinar, identificacao,
reproducdo e execuc¢do dos diferentes sons.

. Rimas;

. Palavras que iniciam ou termi-
nam com o0 mesmo som;

. Descrever o som ouvido (dese-
nho ou fala);

. Memorizar uma sequéncia de
sons e depois reproduzi-los;

. Imitar animais de acordo com o
som produzido de cada animal;

*  Desvendar a fonte do som utili-
zando objetos diversos;

. Tocar instrumentos musicais

(WEIGEL, 1988).

As diversas praticas e metodologias
no ensino de arte contribuem para a concep-
cdo das novas tendéncias do ensino , onde
aperfeicoar o ensino torna-se desafiador

ara a garantia de um aprendizado trans-
ormador e ativo, a ludicidade deve perma-
necer entre educadores e responsaveis pela
educacdo aarteea educaééo sao dois pon-
tos que estdo vinculados e dao significados a
um processo do ensino e da aprendizagem,
por meio dos sentimentos, emocdes, repre-
sentacbes das diferentes ideias e aos esti-
mulos para o desenvolvimento infantil e de
todos os individuos é inerente a arte e a arte
se faz presente em muitas manifestacdes
oriundas do fazer humano, ambos estdo li-
gados desde o nascimento do individuo até
sua visdo mais critica nos aspectos, histori-
cos, politicos, éticos e sociais.

A construcdo desse conhecimento
acontece numa relacdo dialética entre su-
jeito e sociedade, visando a aprendlzagem
que ultrapassa a conteudos, Bromoven 00
autoconhecimento e o equilibrio para vida,
assim a arte tem um papel importantissimo
na vida do ser humano, partindo do pressu-
posto que estamos cercados de arte e so-
mos seres humanos fazendo parte de uma
sociedade cultural e historica.

A arte traduz as diferentes experién-
cias da vida, além de ser veiculo de infor-
magao e criticidade, nos proporciona mo-
mentos que ndo podemos definir de outra
maneira, mas que podemos nos expressar
por meio da arte, sendo ela em forma de
ceramica, fotografia, desenhos, pinturas,
musicas, dangas e apresentacfes teatrais,
criando o proprio fazer artistico para lidar
com processos da mente e do corpo a fim de
se tornar pessoas melhores.

Nesse contexto, a produc¢do artisti-
ca, além de sua concretude fisica, material,
é também uma manifestacao imaginativa,
cognoscitiva, logo, comunicativa e cultural
de seus criadores”

(Maria Heloisa C.de Fer-
raz, Maria F. de Rezende e Fusari p.55 2010)

O poder transformador da arte, ainda
que da forma mais genuina, € sem duavidas
a grande possibilidade de transformacdo
do cidadao pensar em arteterapia e as dife-
rentes formas de arte no contexto escolar,
envolvendo as multiplas competéncias e
habilidades que podemos desenvolver na
producado artistica sobretudo na apreciagao,
na investigacdo e na contextualizacdo dos
processos educacionais e experimentais em
arte, recorrendo-se a arte como ferramenta
terapéutica, de cura e de autoconhecimen-
to € uma grande maneira e indispensavel
ver a arte como uma forma de transformar
a sociedade .



Numa abordagem fenomenoldgica

*acolher o outro - o diferente, o frag-

mentado e cristalizado, o descrente de Si

réprio e o ferido - respeitando suas singu-
aridades;

*abrir espacos para que eles possam
se revelar criadores, reconhecendo-se como
sujeitos construtores de si proprios e de seu
conhecimento;

*possibilitar didlogos entre aqueles
envolvidos com a dinamica relacional, pro-
porcionando diferentes formas de contato
com o mundo, interno e externo, integran-
do o “pensar” e "emocionar” (Arteterapia no
Cg%texto Educacional e Psicopedagdgico,
p

“A tentativa de definir a arteterapia
dando significado a cada um dos termos que
a compodem ¢ arriscado: a conceituagdo de
ambas as palavras se mostra ardua, sua sin-
tese impossivel e a e a adicdo pouco eufdni-
ca.Vinda de campos distintos, esta disciplina
aparece assim como uma espécie estranha.
Porém, analisando a sua dupla origem, é
possivel mostrar que o termo “arteterapia”
se ajusta a uma época histérica e a uma in-
tencdo social, e que o desenvolvimento da
disciplina dependera das respectivas mu-
dancas constatadas no campo da arte e da
psicoterapia“(Sara Pain Os fundamentos da
arteterapia).

Tendo em vista as questdes de
incertezas, caos, crises sanitarias, ambien-
tais, politicas e econdmicas que a sociedade
de modo geral esta enfrentando, a arte, suas
multiplas funcdes e concepgbes faz com a
sociedade enxergue -a como meio de aliviar,
c?ntextualizar e sem duvida preencher a
alma.

Com o obijetivo refletir sobre as con-
tribuicbes dessa ciéncia para as praticas
pedagogicas, tentando ligar suas correspon-
déncias e relagdes com a aprendizagem e
descobertas da Neurociéncia sobre o brincar
podem ampliar a utilizagdo desse recurso
nas praticas escolares desta forma torna-se,
novas praticas e informacbes aprendidas
mais duradouras e permanentes na memo-
ria dos aprendizes, o estudo do desenvol-
vimento humano e os recentes resultados
da neurociéncia irdo corroborar e reforcar
nossas consideragdes sobre o brincar para a
aprendizagem encontramos nas escolas de
ensino regular alunos com Autismo.

As causas da ndo aprendizagem tém
despontado na lista dos principais proble-
mas enfrentados, um numero significativo
de criangas Especiais, sao identificadas ain-
da na educacdo infantil, e se ndo houver
uma intervencdo eficaz, essas dificuldades
se estenderdo para o ensino fundamental e,
possivelmente, por toda vida estudantil da
crianca.

Assim, objetiva analisar de que forma
as dificuldades de aprendizagem que sur-
gem na educacdo infantil podem contribuir

ara a construcao do fracasso na vida esco-
ar da crianca, caso ndo haja uma interven-
cao eficiente

E provavel encontrar um numero
consideravel de pesquisadores que dedica-
ram seus estudos a reflexdo da importancia
do ludico (brincadeiras e jogos) para o de-
senvolvimento da crianca conscientes disso
iniciaram por fundamentar as ideias nos es-
tudos de Vygotsky (1930/1987), e seus segui-
dores, para compor o texto a seguir devido
sua inegavel contribuicdo para o tema que
queremos desenvolver.

Segundo Vygotsky (1930/1987)
concede ao brinquedo um papel potencial-
mente criador de possibilidades de atuagbes
nas ZDP, ou seja, aquilo que a crianga é ca-
paz de fazer com a ajuda de um par mais
competente. O rigor a respeito das regras
muitas vezes ndo € atendido no dia-a-dia, no
entanto, temos no brinquedo uma imensa
capacidade de influéncia na ZDP dos envol-
vidos nas acdes do brincar.

Que a imaginacdo nasce no jogo €
algo que vocé expde como absolutamen-
te certo, convincente e central por seu sig-
nificado: antes do jogo ndo ha imaginacao.
Mas acrescente outra regra mais, a imitagao
(que, segundo me parece é tdo central e esta
igualmente ligada a situacao ficticia), e ob-
teremos osgrlnupals aspectos do jogo. (VY-
E)OTSKY, 1933 apud ELKONIN, 1978/1998, p.

~ Nestes termos, a partir da_citagdo
acima, se pode perceber a importancia da
imaginacao que certamente envolvera cada
participante dos jogos. No entanto, o fator
Imitagdo, nao raro, surgira e ligar-se-a as di-
versas situagdes ficticias que surgirem em
campo. O brinquedo suscita a |ma§|naggao
e a imitagdo surge como um gesto de criar
umas realidades muitas vezes desenvolvi-
das pelos adultos.

_ Segundo Ericson (19632 afirma
gue 0 jogo da crianca é a forma infantil de
ominar a realidade por meio da experién-
cia e do planejamento os jogos, tais como
jogos de papéis de mae e filha, de escola,
entre outros, somente aquelas acdes que se
ajustam a situacgdo real representada na ati-
vidade ludica é aceitavel.

15...) o brinquedo cria na crianca uma
nova forma de desejos. Ensina-a desejar,
relacionando seus desejos a um “eu” ficti-
cio, ao seu papel no jogo e suas regras. Des-
sa maneira, as maiores aquisi¢cdes de uma
crianga sao conseguidas no brinquedo, aqui-
sicdes que no futuro tornar-se-ao seu nivel
basico de acao real e moralidade. (VYGOT-
SKY, 1930/1987, p. 131).
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A inclusdo escolar de alunos
portadores de necessidades especiais tem
se mostrado ainda mais presente dentro do
dia-a-dia das escolas brasileiras, estudos es-
tdo sendo realizados para que a educagao
especial possa ser ainda mais, efetivada e
realizada com sucesso dentro do cotidiano
escc_lelar a Politica Nacional de Educagao Es-
pecial .

CONCLUSAO

Ao contextualizar a Arteterapia é
possivel conscientizar, discutir, refletir, pro-
testar e fazer denuncias sociais. Hoje mais
do que nunca vimos o qudo importante a
arte pode ser para o enfrentamento das difi-
culdades, seljam elas corriqueiras ou dificul-
dades instaladas ao considerarmos a edu-
cacao como um processo de transformacao
deindividuos por meio das diferentes trocas
entre eles em seu percurso sistémicos de
aprendizagem, podemos dizer que as poten-
cialidades da arteterapia

possibilita enxergar as pessoas em
seus pequenos detalhes de forma humani-
zada e acolhedora, resgatando, valorizando
e ressignificando a vida para que possamos
lidar com as nossas questdes de forma har-
moniosa e assertiva.

O processo de autoconhecimen-
to a arteterapia é de fundamental importan-
Cia, pois ela ajudara o paciente ou aluno no
desenvolvimento de suas potencialidades
humanas e na autonomia para construcdo
de uma vida que busca em todos os sentidos
0 bem-estar estabelecer vinculos com a arte
e a musica proporcionam melhoria si%nifica-
tiva em alunos e pacientes com problemas
neurolégicos e depressivos, a arte por mui-
tas vezes foi vista como terapia, cumprindo
seu importantissimo papel na sociedade
e nas vidas das pessoas que ficaram mais
sensiveis, mais fragilizadas, emotivas e com
o0 sentimento de angustia mais aflorados
diante de tantas incertezas, a arte para ex-
travasar sentimentos e emocdes, bem como
todas as questbes sociais que estdo rela-
cionados as injusticas de classes, minorias,
guerras civis € denuncias ,neste contexto
podemos analisar a importancia da Artera-
pia seja no contexto escolar ou hospitalar
proporcionando através deste trabalho uma
pesquisa baseada em referenciais da area.
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