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AS HISTORIAS NA EDUCACAO INFANTIL E A ARTE DA NARRATIVA
RENATA RICHELI FERREIRA

RESUMO

~Anarrac¢ao de contos no ensino pré-es-
colar é extremamente benéfica para o cresci-
mento dos pequenos. Portanto, € crucial que
os professores se esforcem para incorporar a
narracao de historias na sala de aula, criando
um ambiente acolhedor e agradavel para o
desenvolvimento saudavel de todos na pré-
-escola. Foi com esse objetivo que o trabalho
em questdo foi realizado, apresentando su-
gestdes para aprimorar a pratica peda o§|-
ca em sala de aula. Uma histéria narrada de
maneira apropriada pode transportar uma
crianga para um mundo de fantasia, fazendo
com que ela sinta prazer em deixar sua casa
e ir a escola, ja que muitas vezes as crian-
cas da pré-escola tém medo de estar longe
de sua familia. Infelizmente, muitas escolas
consideram esse meétodo obsoleto e, como
resultado, ndo investem em espacos dedica-
dos a narracdo de histérias ou na formacgao
de professores para desenvolver essa habi-
lidade. As instituicbes educacionais tém um
papel crucial em promover e incentivar a
narragao de histérias no ensino preé-escolar.
Assim, esta mvesgga&éo propde a seguinte
questdo: A narracdo de contos pode auxiliar
no processo de aprendizado das criangas na
educacdo infantil? Com base nessa premissa,
a pesquisa foi conduzida com o objetivo prin-
cipal de examinar a narracdo de contos na
educacdo infantil e os objetivos especificos
de elucidar e detalhar, com base em teoricos,
0 que é a narrac¢ao de contos; ponderar sobre
a contribuicdo da narracdo de contos para a
educacdo infantil; e averiguar como os pro-
fessores observados empregam a narracao
de contos em sala de aula. A motivacdo para
a escolha do tema surgiu do desejo de reali-
zar uma pesquisa sobre a narracao de contos
infantis na educagdo infantil. Muitas criangas
se apegam a dispositivos eletrnicos e aca-
bam frustrando seu mundo magico, crescen-
do assim em um mundo de dura realidade.

Palavras-chave: Habilidade; Motiva-
¢ao; Narragao.

INTRODUCAO

~ Os antigos padrées autoritarios, nos
quais a crianca € meramente receptora pas-
siva de regras, devem ser substituidos por
abordagens literarias emancipatorias, que
conferem a crianca um papel ativo e buscam
desenvolver e estimular sua capacidade criti-
ca, a fim de transforma-la em um agente de
mudancga.

A literatura leva a crianga a questionar
sua condi¢do no mundo, uma vez que a cons-
ciéncia do mundo surge quando ela estabele-

ce uma_conexao com o livro e, a partir dessa
interacdo, constroi,um significado para sua
prépria realidade. E importante destacar, no
entanto, que, no contexto da literatura infan-
til, essa mediacao entre o leitor e o livro pode
ser realizada por um adulto leitor.

.. Daiaimportancia que se atribui, hoje,
a orientacdo a ser dada as criancas, no sen-
tido de que ludicamente, sem tensdes ou
traumatismos, elas consigam estabelecer re-
lagbes fecundas entre o universo literario e
seu mundo interior, para c%ue_ se forme, as-
sim, uma consciéncia que facilite ou amplie
suas relacdes com o universo real que ela
esta descobrindo dia a dia e onde ela preci-
sa aprender a se situar com seguranca, para
nele poder agir. (DIAS, 2005, p. 29)

Muitos autores, ao escrever sobre a
imagina¢do, buscam defini-la em conceitos.
Para Corso e Corso (2006, p.76), a “imagina-
¢do € para crianca um espaco de liberdade e
de decolagem em dire¢do ao possivel, quer
realizavel ou nao”.

De acordo com as ideias de Freud (ci-
tado por Fromm, 1962), todo sonho é uma
expressdo significativa da vida interna e sua
interpretacdo é o caminho para compreen-
der o inconsciente. Freud (citado por Fromm,
1962:17) observou que os sonhos ndo sao di-
ferentes dos mitos e contos de fadas, sendo
um fenébmeno humano universal. Em uma
historia, a sequéncia de eventos representa a
experiéncia interna do heroi - a historia sub-
{acente - por meio de uma linguagem simbé-
ica.

Silva (20009, p.34) afirma que:

' Seu papel € levar o ouvinte a tornar-se
leitor, por isso, além de proporcionar-lhe um
entretenimento na hora da contacdo, presta-
-lhe também informacdes sobre o livro onde
a histdria se encontra, o nome de seu autor,
a editora que o publicou. [...] O contador é
antes de tudo um |eitor privilegiado, que
cumpre seu papel ativo: faz leituras prévias,
seleciona textos, informa-se sobre o autor,
observa a ilustragao do livro, memoriza o tex-
to, interpreta suas inten¢des para transfor-
ma-las em modula¢des de voz e gestos.

~_ Quando as criangas leem ou ouvem
histérias, entram em contato com seu ma-
terial inconsciente ou subjacente, pois ao se
identificarem com os personagens, podem
avaliar as situacBes de forma mais objeti-
va. Dessa forma, ao entrar em contato com
0s processos internos e se identificar com
0S personagens, 0s contos permitem que
a crianca se veja "de fora" da situacao, com
uma perspectiva mais distanciada, o'que faci-
lita a percepcao do problema apresentado e



das sugestdes para sua solugao.

A partir dessa compreensgo do papel
do narrador, torna-se mais acessivel compre-
ender os protagonistas, as jornadas a locais
distantes e tdo proximos a realidade, a sen-
sacdo do aspecto ludico presente nas brinca-
deiras com as palavras de um poema, o afeto

resente nas esséncias das histdrias ouvidas,
idas e contadas, auxiliando as crian%as a
compreenderem 0 mundo interno e externo
a elas. Em outras palavras, € o inicio de um
processo encantador, Proporaonadg pela
alegria e pelo prazer de ler textos literarios.

Dessa forma, compreende-se que ofe-
recer uma narrativa a uma crianca é permitir
que sua imaginacdo desperte, possibilitando
gue as mais_diversas e profundas relagdes

e expressividade e sensag¢bes deixem uma
marca duradoura na memoria desse ser re-
pleto de afetividade, capaz de experimentar
uma liberdade ludica. Nessa fase da vida, a
esséncia mais significativa esta ligada as brin-
cadeiras, aos sonhos e a felicidade que repre-
sentam a vivéncia de uma infancia enriqueci-
da por diferentes leituras.

A HABILIDADE DE NARRAR HISTORIAS

Desde tempos imemoriais, a neces-
sidade de contar esta presente na vida do
homem. Historias ancestrais, mitoldgicas e
oniricas aparecem em momentos em que ne-
nhuma dessas categorias ainda tinha nome.
Tratava-se do recurso que o ser humano uti-
lizou para que essa mensagem chegasse ao
outro, pois narrar os acontecimentos repre-
sentava, de alguma forma, o registro de sen-
timentos, de emocdes, da propria historia.
Como € que conhecemos tantas lendas e his-
torias de tempos que ndo vivemos? Pois bem,
gracas a tradicdo oral que tem sido responsa-
vel pela transmissdo geracional, homens que
contam aos outros tudo o que viveram, ima-
ginaram ou sonharam. As explica¢bes que fo-
ram atribuidas aquilo que nao tem descrigdo
|6gica ou origem demonstravel.

Os termos que foram atribuidos a
eventos de natureza extranormal ou espiri-
tual etc., provavelmente, muitos dos livros
didaticos que hoje circulam nas cidades do
mundo ou que adornam as muitas bibliotecas
existentes contém informac¢des que foram
inventadas e nunca questionadas. E transmi-
tir uma mensagem por meio do famoso boca
a boca também tem suas desvantagens.

O Conto de Fadas € composto por
um significado psicolégico essencial. Tentam
descrever um unico fato psiquico - o SELF -
que devido a sua complexidade necessita ser
representado sob diversos aspectos e em di-
ferentes historias. O Self representa a tota-
lidade do individuo e também é o centro do
sistema regulador, do qual depende o bem-
-estar do individuo, ou seja, quando o EGO
se harmoniza com toda a personalidade. O

Ego é o complexo central do campo da cons-
cléncia da personalidade que pode ser con-
siderado como espelho do Self e, por vezes,
se comporta como se fosse o todo. A psique
compreende, entdo, a consciéncia e o incons-
ciente, sendo gr]ue o Ego é o centro da cons-
ciéncia e o Self é o centro e a personalidade
total. Pode-se dizer, entdo, que o herdi é uma
figura arquetipica que representa um mode-
lo de ego funcionando de acordo com o self.
(FRANZ. 1981, p. 73):

A principal dificuldade reside, sem
ddvida, nos maus habitos de leitura da maio-
ria dos estudantes do ensino secundario,
que, consequentemente, trazem consigo
uma bagagem de leituras literarias bastante
pobres. As suas capacidades como leitores
competentes de literatura (com critérios mi-
nimamente rigorosos) tém de ser formadas
quase do zero, a partir de pressupostos mui-
to basicos.

_A habilidade de narrar contos € um
exercicio que estimula todos os sentidos hu-
manos, o corpo, a mente, a concentracdo, a
memoria, a percepgdo e 0s movimentos cor-

orais. Esses elementos possibilitam varias
ormas de aprendizado na fase inicial da edu-
cagao, como a compreensdo de que fazemos
ﬁarte do ambiente, que interage com o ser
umano em rela¢des ndo lineares.

A narracao de historias € uma cone-
xdo emocional entre individuos. E uma forma
criativa de despertar curiosidade e aprendi-
zado. Seres humanos relatam suas experi-
éncias de diversas maneiras ao longo da his-
téria da humanidade. Desde desenhos em
cavernas até o surgimento da escrita, grupos
compartilham conhecimentos e educam as

eracBes mais jovens por meio de contos,
istorias, tradi¢Oes folcloricas, versos, e as-
sim por diante.

Dessa maneira, compreendemos a
narrativa de historias como um elemento de
ensino que amplia conhecimentos por meio
de formas literarias que, inseridas em abor-
dagens criativas, promovem aprendizado es-
colar (LIMA, 2019E

A educagdo para criangas pequenas
requer amor, criatividade e profissionalismo
no ensino, portanto, contar histérias é uma
experiéncia significativa para a infancia. A
mediagdo da leitura pelo professor, a altera-
¢do na entonagdo da voz, os acessorios, brin-
quedos e jogos teatrais sao algumas estra-
tégias que podem ser utilizadas nas praticas
educativas.

Ao narrar uma histéria, o professor
auxilia o aluno a se reconhecer no espaco,
a compreender as relacdes da crianca com
brincadeiras na terra, no ar e na agua, bem
como o cultivo, o trabalho com montagem e
desmontagem de objetos presentes no coti-
diano, sao diversas formas de insercdo e in-
5%r1a )éo no mundo fisico e natural (BRASIL,
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LEITURA MEDIADA DE LITERATURA IN-
FANTIL

Quando falamos das primeiras abor-
dagens da literatura, é necessario nos refe-
rirmos também a mediacdo da leitura. A luz
do conceito vygotskiano de “media¢do”, po-
demos compreender o mediador de leltu-
ra como um adulto que facilita as primeiras
aproximagdes da crianca ao livro, num pro-
cesso em que prevalecem a afetividade e a
criagao de um momento de leitura acolhedor
e gratificante, Ali o mediador demonstra sua
propria alegria de ler para semear esse de-
Sejo no outro, neste caso a_cnan%a e suas re-
duzidas experiéncias de leitura. E um verda-
deiro “passador de livros” (PETIT, 1999) cujo
objetivo é fomentar uma aproximagdo emo-
cional entre a crianca e a literatura.

De acordo com Leffa (1998, p.24):

Ler € um fenémeno que ocorre quan-
do o leitor, que possui uma série de habili-
dades de alta sofisticacdo, entra em contato
com o texto, essencialmente um segmento da
realidade que se caracteriza por refletir um
outro seguimento. Trata-se de um processo
extremamente complexo, composto de inu-
meros subprocessos que se encadeiam de
modo a estabelecer canais de comunica¢do

or onde, em via dupla, passam inumeras in-
ormacdes entre o leitor e o texto.

Uma das estratégias de mediacao
mais utilizadas para motivar as criancas a
ler é a estratégia de “contacao de historias”.
Compreendido das mais diversas formas pe-
los diversos programas de animagdo de leitu-
ra que surgiram nas ultimas décadas.

Consequentemente, “contar historias
é conectar o narrador a histéria, o narrador
ao publico e, finalmente, o publico a historia”
(COLLINS & COOPER, 1997, p. 41). Este pro-
cesso de interacdo texto-narrador-auditores
tem como objetivo central a ligagdo da crian-
¢a com a historia, e_isso € conseguido em
rande parte gracas a capacidade do media-
or de “veicular” os sentimentos e atmosfe-
ras emocionais da narrativa, permitindo as-
sim a exploracdo de esses mundos narrados
ao auditor infantil. Chamaremos esse proces-
so de “leitura mediada ".

Para conseguir uma leitura mediada
eficaz, o narrador deve complementar a sua
leitura do texto com outros componentes da
linguagem ndo verbal e para verbal. Neste ul-
timo, a entonagdo, o tom e o ritmo adequa-
dos serdo decisivos para canalizar o enredo
da narrativa de forma credivel e atrativa e nos
aspectos ndo verbais, a cinésica sera uma ex-
celente forma de regular as acfes da histéria
e os estados emocionais que ela transmite: o
significado expressivo de seus gestos e movi-
mentos fara do mediador a ponte de acesso
a historia. A tensdao ou calma de uma deter-
minada passagem, a alegria ou tristeza dos
per,sonaFens ou a surpresa diante de uma
reviravolta narrativa inesperada, podem se

|m.anifestar na expressao facial e corporal do
eitor.

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O
IMPACTO DA LEITURA MEDIADA DA LITERA-
TURA INFANTIL

A leitura de histérias também tem
sido apontada como outra forma de alfabeti-
zagao emocional. Nesse caso, Figueroa (2008)
aponta para aquelas histérias tematicas, nas
quais é explicitamente “ensinada” uma emo-
¢do que deve ser relacionada a crianga (emo-
cao contida na historia, e nela representada
de forma direcionada, por exemplo: uma his-
téria sobre tristeza).

Neste sentido, ndo sabemos se é pos-
sivel “ensinar” uma determinada emogdo
numa historia. Isto, em primeiro lugar, pela
natureza relacional e contextualizada dos
processos emocionais (Rime, 2007). E em se-
gundo lugar, pelo carater conotativo e polis-
sémico do discurso literario (Sanchez Corral,
1995), cuja relagdo com a fun¢do poética e o
pensamento divergente o distancia daqueles
textos que “dirigem” uma determinada men-
sagem ao destinatario.

Consideramos, entdo, que na leitura
mediada de literatura infantil sdo explorados
conjuntos de narrativas atravessadas por
uma serie de interacbes carregadas de emo-
cdao. Nesta exploracdo, o leitor adulto opera
na zona de desenvolvimento proximal do lei-
tor/auditor infantil, construindo com ele uma
série de andaimes na linguagem, que facili-
tam o reconhecimento das emo¢des tanto no
mundo ficcional (mas “real”) e em persona-
gens ficticios (mas “reais”), em leitores adul-
tos e em si mesmo.

Esta capacidade cognitiva da ficcdo
(Andruetto, 2009), entendida como uma
“mentira” que permite um novo olhar sobre
0 mundo, e em particular sobre os estados
emocionais tipicos das intera¢des da realida-
de, sera favorecida pela leitura de historias
que, longe de terem "manipuladas" para esse
fim (a historia "sobre" a tristeza), foram cria-
das tomando a faculdade expressiva da ima-
gem poética como reflexo da série de intera-
¢Oes afetivas tipicas da vida humana.

Ao mesmo tempo, acrescentaremos
que, na leitura mediada, a aprendizagem vi-
caria das emo%pes ndo ocorre apenas no en-
contro com o livro em si, mas esta é acom-
Eanhada pela leitura do texto pelo mediador.
m outras palavras, € no contexto da leitura
e do dialogo que a emocdo se situa. Como
mencionamos, o modelo y§otskyano é cen-
tral para os processos de leitura mediada;
Ali o leitor adulto proporciona seguranca na
exploracdo de mundos, que constituem os
conjuntos de narrativas de uma série de inte-
racdes sociais que ocorrem na fic¢do.

Nesta jornada conjunta de explora-



¢do das emocgles, a alfabetizacdo emocio-
nal (como o réconhecimento de emocdes) é
mediada durante o processo de leitura, e 0s
processos afetivos sdao contextualizados, fa-
cilitando a compreensao da crianca sobre os
estados emocionais de um determinado per-
sonagem e da interacdo em geral.

Dessa forma, a narrativa reune e en-
trega uma plataforma de exploragdo. Este
rocesso basico, de duas ou mais pessoas
endo e comentando um texto literario, tam-
bém integra os elementos fundamentais para
explorar os estados mentais de outras pes-
soas e facilita aos leitores a partilha desses
estados mentais numRPro;esso nao forcado,
integrativo e seguro. (RIME, 2009; RIQUELME,
HENRIQUEZ & ALVAREZ, 2003).

E por isso que entendemos a leitura
mediada de literatura infantil como uma fer-
ramenta de explora¢do dos estados mentais
de outras pessoas (como desejos, emocdes e
crencas), cuja forca como prevencgdo inespe-
cifica nao é'gerar dinamicas de exclusao em
sala de aula, mas sim ser um processo com-
partilhado por todos e que faz parte do coti-
diano do grupo.

Acreditamos que esta integracao tem
um bom aliado na literatura, na arte de con-
tar palavras. A antropologa francesa Michéle
Petit afirma:

'O que determina a vida de um ser hu-
mano € em grande parte o peso das palavras,
ou 0 peso da sua auséncia e transtorma-lo.
Enquanto no caso oposto, a dificuldade de
simbolizar pode ser acqm?anhada por uma
agressividade incontrolavel. (1999, p. 73-74).

A boa literatura infantil, num contex-
to afetivo de leitura mediada por um adulto,
favoreceria a exploracdo natural do conte-
udo mental pela crianca, bem como a cons-
trucdo de significados contextualizados da
interacdo. Ajudaria, portanto, a prevenir a
agressividade por meio da empatia com per-
sonagens que, pelos intrincados caminhos
da ficcdo, nos ensinam a nomear e nomear a
nds mesmos.

Contar historias € uma forma original
de ensino e aprendizagem em seu sentido
mais amplo. A humanidade historicamente
utilizou esse método para transmitir conhe-
cimento, interagir com a realidade e transfor-
ma-la. Este método se torna a pedra angular
da arte de ensinar. Além disso, € reconheci-
da como uma arte viva, como a musica e a
danca, que ganha vida na interpretacdo dos
acontecimentos pelas pessoas.

O narrador recria_a narrativa junta-
mente com seu publico. Ele preserva certas
partes do texto, mas as modifica com base na
Interacdo que tem com os ouvintes. Por ou-
tro lado, o leitor empresta sua voz ao texto,
respeitando a estrutura linguistica da historia
e as_escolhas de vocabulario feitas pelo au-
tor. Frequentemente, a narragdo de histérias

abre espaco para multiplas interpretacfes do
texto contado.

Praticada em diversos estilos e |ocais
distintos, sua importancia na escola é cru-
cial, pois desperta o interesse dos alunos e
estimula o desejo de ler obras literarias. Uma
historia tem o poder de emocionar e surpre-
ender o ouvinte através da maneira como é
narrada. E bem conhecido que as criancgas
vivenciam experiéncias significativas e dura-
douras na instituicdo educacional.

A narragdo de historias € uma dessas
experiéncias que contribuem para manter o
amor pela literatura além da infancia. Portan-
to, é fundamental oferecer as criancas opor-
tunidades de ouvir uma variedade de histo-
rias, seja por meio da leitura ou da narragdo
de memoria.

CONSIDERACOES FINAIS

A arte de contar historias na educa-
cao infantil € uma ferramenta poderosa que
estimula a imaginacdo, a criatividade e a ca-
pacidade de compreensdo das criangas. Ela
permite que as criangas se envolvam em um
mundo de fantasia, onde podem explorar di-
ferentes cendrios, personagens e situagdes.

Contar historias ndo é apenas sobre
entretenimento, mas também sobre educa-
¢do. As histérias podem ensinar as crian¢as
sobre diferentes culturas, valores, e até mes-
mo conceitos complexos de maneira Iudica e
envolvente.

Elas podem ajudar as criangas a en-
tenderem e a lidar com diferentes emoc¢bes
e situac¢des da vida.

Além disso, contar histérias pode aju-
dar a desenvolver habilidades linguisticas
e de comunicacdo nas criancas. Elas apren-
dem novas palavras, estruturas de frases e
expressdes idiomaticas. Também aprendem
a ouvir atentamente e a se expressar de ma-
neira clara e confiante.

Contar histérias também pode ser
uma atividade interativa. As criancas podem
ser encorajadas afparticipar da histdria, fa-
zendo perguntas, fazendo previsdes ou até
mesmo criando suas proéprias historias. Isso
pode ajudar a desenvolver suas habilidades
de pensamento critico e criativo.

Em suma, a arte de contar histérias na
educacdo infantil € uma pratica valiosa que
pode enriquecer a experiéncia de aprendi-
zado das crlan%as de maneiras significativas
e duradouras. E uma tradicao que tem sido
passada de geracdo em geracdo e continua a
ser uma parte integral da educacdo infantil.
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