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OS DESAFIOS DE SE TRABALHAR COM A SUSTENTABILIDADE
E O MEIO AMBIENTE EM SALA DE AULA
NAIMA ALEXANDRA DE ASSIS

RESUMO

B Esse artigo pretende buscar informa-
¢Oes a respeito dos desafios de se trabalhar
com a sustentabilidade em sala de aula. A
educacdo é entendida como um processo de
desenvolvimento sociocultural continuo das
capacidades que as pessoas na sociedade
devem gerar e que se realiza dentro e fora do
seu meio, ao longo da vida. Isso acaba deter-
minando nossos comportamentos ou formas
de agir e contribuindo para uma consciéncia
critica e abrangente de nossa situacdo no
planeta, que hoje € muito necessaria. Além
disso, € um importante agente na transi¢cao
para uma nova fase ecolégica da humanida-
de. Pretende compreender a sua relacdo na
biosfera humanizada, formando pessoas ca-
pazes de interpretar e transformar o mundo,
e de valorizar os direitos de todos os seres
vivos (incluindo os humanos) e da natureza,
para contribuir Bara a formulacdo de politi-
cas e culturas baseadas nas necessidades
curto prazo. Com a educagao ambiental &
possivel aumentar a consciéncia e o conhe-
cimento dos cidaddos sobre as questdes ou
problemas ambientais. Ao fazer Isso, se for-
nece ao publico as ferramentas necessarias
para tomar decisdes informadas e a¢des res-
ponsaveis.

Palavras-Chave: ~Comportamentos;
Desenvolvimento Sociocultural;

Sociedade.

INTRODUCAO

Na tarefa de cuidar e preservar o meio
ambiente, as criangas sdo fundamentais. Ha
alguns anos, o desenvolvimento energeti-
co, 0 avango tecnolégico, a globalizagdo, o
avan¢o da ciéncia ou da agricultura tém sido
enormes. Com isso, 0s maus-tratos ao ecos-
sistema também aumentaram, de forma que
as pessoas sdo necessarias para cuidar de
tudo o que temos destruido e maltratado aos

oucos. Nesse sentido, as criancas represen-
am o futuro, por isso devem ser ensinadas
a desenvolver praticas sustentaveis que ser
generoso com o meio ambiente, de forma a
preservar o mundo como o conhecemos até
entdo. Eles serdo responsaveis por colocar
em pratica as politicas ecologicas em todo o
mundo e por realizar pequenos gestos em
prol da manutencdo do ecossistema.

Ensinar ecologia e sustentabilidade as
criangas é fundamental para que, no futuro,
a sociedade tenha mais consciéncia do cuida-
do com o meio ambiente e que os abusos se-
jam interrompidos e se tente reparar os da-

nos causados a ele. Introduzir uma disciplina
no curriculo escolar seria o mais adequado

para lidar com essa disciplina pendente na
sociedade atual.

Se ensinarmos sustentabilidade desde
a infancia, vamos transformar praticas sus-
tentaveis em habitos, ndo sendo necessario
fazer tratados internacionais para que 0s pa-
ises se comprometam, invadam os cidaddos
com campanhas para reciclar corretamente,
para economizar energia ou agua e que nao
seja sO por causa de a economia econémica,
mas que a economia de energia pesa quase
mais.

_ CONCEITOS E PRINCIPIOS DA EDUCA-
GCAO AMBIENTAL

Proteger a natureza € algo que de-
vemos ensinar desde a infancia. Como pais,
devemos ser os primeiros a dar o exemplo e
fazer com que nossos filhos se tornem sau-
daveis e conscientes de suas a¢des. A educa-
cao ambiental visa formar valores, atitudes e
comportamentos em prol do meio ambiente,
por isso € necessario tentar aplicar esta ques-
tdo em muitos aspectos da vida da crianga e,
também, da nossa.

O que para a Lei n°® 9.795/99 o concei-
to e objetivo denominado pela legislacao am-
biental esta relacionada ao dominio pratico
de a¢des para o bem comum, haja vista que:

Art. 1o Entendem-se por educagao
ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes
e competéncias voltadas para a conservagao
do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e
sua sustentabilidade (BRASIL, 1999, p.01).

Cuidar do meio ambiente é algo fun-
damental que deve comecar a ser incutido
desde cedo. Isso resultara em adultos mais
responsaveis no futuro e com uma maior
consciéncia ecologica, Nao se trata de falar
das mudangas climaticas ou da extingdo de
certas espécies, mas de ensinar-lhes o res-
peito pela vida animal e vegetal e mostrar-
-lhes as grandes surpresas que se escondem
nas florestas ou no fundo do mar.

O termo meio ambiente tem sido utili-
zado para indicar um espago em que um ser
vive e se desenvolve, e sua intera¢do com o
mesmo. A principal funcdo de se trabalhar
com o meio ambiente em sala de aula é con-
tribuir para a formacdo de cidaddos cons-
cientes, aptos para decidirem e atuarem na
realidade socioambiental de um modo com-
prometido com a vida, com o bem-estar de
cada um e da sociedade, local e global (BRA-
SIL, 1997, p.25).



Temos que ensinar as criangas que
todos os residuos devem ir para o lixo, por-
que se jogarmos fora em qualquer ambiente
natural, ndo s6 poluiremos, mas levaremos
muitos anos para desaparecer. Além disso,
devem ir para o recipiente correspondente
(vidro; plastico; organico ou papel e papeldo)
para que no futuro esse material possa ser
reaproveitado.

A espécie humana sempre interagiu
com o0 meio ambiente e 0 modificou. Os pro-
blemas ambientais ndo sdo novos, porém,
0 que torna a situacdo atual especialmente
preocupante é a acéleracdo dessas mudan-
cas, seu carater massivo e a universalidade
de suas consequéncias. Os problemas am-
bientais ja ndo se apresentam como inde-
pendentés uns dos outros, mas constituem
elementos que se relacionam, configurando
uma realidade diferente da simples acumula-
cao de todos eles, ja nao sao simples proble-
mas ambientais, mas estamos perante uma
verdadeira crise e precisamente a gravidade
disso se manifesta em sua natureza global.

O desenvolvimento sustentavel so-
mente pode ser entendido como um proces-
so no qual, de um lado, as restricdbes mais
relevantes estdo relacionadas com a explora-
¢do dos recursos, a orientacdo do desenvolvi-
mento tecnoldgico e o marco institucional. De
outro, o crescimento deve enfatizar os aspec-
tos qualitativos, notadamente os relaciona-
dos com a equidade, o0 uso de recursos - em
particular da energia - e a geracdo de residu-
0s e contaminantes. Além disso, a énfase no
desenvolvimento deve fixar-se na superacao
dos déficits sociais, nas necessidades basicas
e na alteragdo de padrdes de consumo, prin-
cipalmente nos paises desenvolvidos, para
poder manter e aumentar os recursos-base,
sobretudo os agricolas, energéticos, bibticos,
minerais, ar e agua. JACOBI, 2003, p. 195).

O conceito de ambiente evoluiu de
tal forma que passou de considerar apenas
seus elementos fisicos e biolégicos para uma
concepg¢do mais ampla em que se destacam
as interacBes entre seus diversos aspectos,
inclusive com destaque para o aspecto eco-
némico e sociocultural.

Atualmente a ideia de meio ambiente
esta intimamente ligada a de desenvolvimen-
to, que é fundamental para entender os pro-
blemas ambientais e se aproximar da ideia
de um desenvolvimento sustentavel que ga-
ranta uma qualidade de vida adequada para
as geracoes atuais e futuras.

Educacdo ambiental surge como fer-
ramenta indispensavel para conseguir uma
mudanga no modelo social e superar esta
crise e 0s graves problemas ecologicos que
afetam o planeta: o desperdicio de recursos
energeticos e materiais, as grandes concen-
tracdes urbanas, a perda da biodiversidade,
as emissdes dos poluentes na atmosfera, a
ma gestdo dos recursos naturais, a falta de

consciéncia sobre a miséria sofrida pelos ha-
bitantes dos paises pobres e a for¢ca do mo-
delo de desenvolvimento que identifica a feli-
cidade na vida com o consumismo excessivo.

O ensino em questfes ambientais tem
como objetivo envolver os cidaddos na reso-
lucdo da crise ambiental e social que sofre-
mos. Um problema que ndo afeta apenas o
meio fisico ou biol6gico, mas também tem
um importante componente social que con-
diciona o estilo de vida e o desenvolvimento
de todos os habitantes do planeta.

O consenso sobre a causa Ultima dos
problemas ambientais, de uma perspectiva
geral, é claro: 0 modelo de desenvolvimento
global baseado na prodqf'éo' excessiva para
alcancar o crescimento ilimitado as custas
sobre exploragdo dos recursos materiais e
energeéticos.

Ao longo dos anos noventa, as pesso-
as comecaram a falar em educagao ambien-
tal para a sustentabilidade. Junto com isso,
foi reforcada a ideia de que essa educacao
deveria potencializar o compromisso com va-
lores, principios, atitudes., Comportamentos
€. com uma nogdo de justica e equidade par-
tilhada, bem como com a sensac¢ao de ter um
destino comum com todos 0s povos.

~ [...] a grande tarefa da escola € pro-
porcionar um ambiente escolar saudavel e
coerente com aquilo que ela pretende que
seus alunos aprendam, para que possa, de
fato, contribuir para a formagao da identida-
de como cidadaos conscientes de suas res-
ponsabilidades com o meio ambiente e capa-
zes de atitudes de protecdo e melhoria em
relacdo a ele. (PCN’s, 1997, p.53).

Assim, estabelece-se que é imprescin-
divel que a Educa¢do Ambiental seja aborda-
da de forma transversal e sistémica, orienta-
da paraaresolucdo de problemas e com forte
componente atitudinal e ético. Pois bem, a
educagdo ambiental ndo deve ser trabalhada
apenas a partir do conhecimento das ques-
tOes ambientais e da conscientizagdo, mas,
principalmente, a partir da formagao de valo-
res que possibilitem uma transformacao da
sociedade como um todo.

Desta forma, ao observar a trag'etériq
e conceituacdo da educacdo ambiental até
os dias de hoje, pode-se afirmar que a tarefa
da Educacdo” Ambiental é profunda e com-
prometida: educar para mudar a sociedade e
que a consciéncia esta voltada para o desen-
volvimento humano que é ao mesmo tempo
causa e efeito de sustentabilidade e respon-
sabilidade global.

A IMPORTANCIA DE SE TRABALHAR
COM A SUSTENTABILIDADE NAS ESCOLAS

O ensino da sustentabilidade é esti-
mulante e desafiador devido a natureza in-
terdisciplinar dos problemas em jogo. Ao
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ensinar essas questodes, os professores geral-
mente trabalham fora de suas proprias areas
de especializagdo.

' Entre 2012 e 2013, as escolas sao con-
vidadas a “arregacar as mangas” e partir para
a acdo. Incentivadas a procurar respostas
para as mudancas socioambientais globais,
as escolas encontram-se diante de um duplo
desafio. Precisam se tornar sustentaveis para
fazer frente aos fendmenos que as mudancgas
climaticas acarretam. Ao mesmo tempo, pre-
cisam preparar-se para educar para a susten-
tabilidade, construindo com os estudantes e
seus familiares as formas de se prevenirem,
se adaptarem e, quando possivel, abranda-
rem os efeitos das mudancgas climaticas em
%e%si)vidas e na de suas comunidades. (MEC,

Os alunos devem ser incentivados a
exElorar as estruturas por tras de nossa vida
cotidiana para entender seu alcance e impac-
to. Eles devem estar cientes dos desafios en-
frentados pelos responsaveis por essa infra-
estrutura.

Esses desafios podem desempenhar
um Eapel central no ensino da sustentabilida-
de. Eles mostram aos alunos que sdo capazes
de ter um efeito positivo em suas proprias vi-
das e navida de outras pessoas. Ao educar os
alunos sobre os desafios da sustentabilidade,
eles podem se inspirar para fazer a diferenca
no futuro.

Segundo os Anais (2005):

Para reorientar a educa¢do quanto ao
desenvolvimento sustentavel ‘€ necessario
admitir que comportamentos e categorias
tradicionais ndo podem ser mantidas isola-
das umas das outras e que devemos traba-
lhar cada vez mais, para inter-relacdo das
mesmas, visando enfrentar os complicados

roblemas da atualidade. A educac¢do, am-

iental ou ndo, é um dos mais nobres veicu-
los de mudan%a na histoéria, a conquista de
um direito inaliendvel do ser humano, mas
ndo age isoladamente. (Anais | Encontro de
Estudos sobre Biodiversidade e Sustentabili-
dade, 2005, p.72)

Fazer a diferenca esta no cerne de ser
um cidaddo global e é uma forca propria de
empoderamento. Inspira os jovens a desen-
volver uma ampla compreensdao do mundo
ao seu redor. Ajuda-os a compreender que
tém o poder de agir. Também os incentiva a
ter um papel ativo nas comunidades, tanto
locais quanto internacionais.

As comunidades estdo no centro de
qualquer cidade e existem em todos os ta-
manhos, origens e crencas. Incentivar os alu-
nos a serem cidadaos globais ensinara em;
patia por pessoas de diferentes culturas. E
uma base ideal para discussdes sobre essas
comunidades, muitas das quais enfrentardo
diferentes desafios sociais e oportunidades
para aqueles dentro das proprias experién-

cias do aluno.

Nossas cidades e comunidades sdo
centros de educacdo, comércio, desenvolvi-
mento social, ciéncia e muito mais. Eles de-
vem crescer rapidamente nas proximas de-
cadas, e protegé-los e apoia-los a medida que
crescem € uma meta clara para o futuro.

Ha uma grande variedade de assun-
tos que os professores podem explorar para
mostrar a importancia da sustentabilidade,
tais como:

Desenvolvimento urbano e seu impac-
to na qualidade do ar e no meio ambiente.

O efeito da polui¢cdo e da vida urbana
na saude dos cidadaos.

~ Agestdo do abastecimento de energia
e sistemas de energia sustentavel.

Como o planejamento urbano pode
fornecer espacos publicos seguros e inclusi-
vos para todos.

A gestdo e planejamento de sistemas
de transporte publico.

A sustentabilidade_tem grande rele-
vancia para o curriculo. Ele se estende por
ciéncia, geografia, economia, sociologia e
muito mais. [sso afeta muito as nossas vidas
passadas, presentes e futuras. Apresentar
esses assuntos de sustentabilidade nas salas
de aula pode ajudar a formar cidadaos glo-
bais: aqueles que olham além de suas pro-
prias experiéncias e veem como questdes
de maior alcance podem impactar a vida das
pessoas ao seu redor.

A reforma dos processos e sistemas
educativos € essencial para a elaboragdo des-
ta nova ética do desenvolvimento e da ordem
econdmica mundial. Os governos e formula-
dores de politicas podem ordenar mudancgas
e novos enfoques para o desenvolvimento,
podem comecar a melhorar as condicBes de
convivio no mundo, mas tudo isso ndo deixa
de ser solugdo de curto prazo, a menos que
a juventude mundial receba um novo tipo de
educacdo. Isso vai requerer a instauracao de
novas e produtivas rela¢des entre estudantes
e professores, entre escolas e comunidades,
e ainda entre o sistema educativo e a socie-
dade em geral. (Carta de Belgrado, 1972).

Todos os alunos devem estar cientes
da sustentabilidade nas cidades e comunida-
des. Seus olhos devem estar abertos para o
potencial de impactar a sustentabilidade tan-
to positiva quanto negativamente.

Os alunos precisam entender a depen-
déncia entre os humanos e o ambiente onde
vivem. A educacdo para a sustentabilidade
proporcionara aos educadores a oportunida-
de de ensinar aos alunos situacdes que sao
mutuamente benéficas para os humanos e
para o ecossistema natural.

Com a educac¢do para a sustentabili-



dade, é importante que os professores co-
nhecam as ideias de uma comunidade local
para a c,r|acl;éo de programas para um futuro
sustentavel.

~ Na escola sustentavel, o espa?o fisico
cuida e educa, pois incorpora tecnologias e
materiais mais adaptados as caracteristicas
ambientais e sociais de cada regido. (...) Na
escola sustentavel, a gestdo cuida e educa,
pois encoraja relacdes de respeito a diversi-
dade, mais democraticas e participativas. O
coletivo escolar constroi mecanismos efica-
zes para a tomada de decisdes por meio da
Comissao de Meio Ambiente e Qualidade de
Vida. (...) Na escola sustentavel, o curriculo
cuida e educa, pois € iluminado por um Pro-
jeto Politico-Pedagogico que estimula a visao
complexa da educacdo integral e sustentavel
(MELLO, 2012, p. 37%.

Aprender sobre sustentabilidade é
muito influenciado pela propria subjetivi-
dade dos alunos, que € composta por suas
proprias visdes inconscientes e conscientes
do mundo, como eles se relacionam com o
mundo, suas emogdes sobre como o mundo
funciona e suas emog¢des quando suas visdes
sdo desafiadas.

O conhecimento dos alunos é com-
posto de “verdades” que eles possuem sobre
o mundo e do grau de poder que eles sentem

ue tém em sua vida com base nessas “ver-

ades”. Os alunos (e as pessoas em geral) sao
participantes / agentes ativos na construcdo
de sua propria percepcao do mundo e sua'in-
fluéncia sobre ele.

Ser sustentavel esta inerentemente
relacionado a comportamentos. Os huma-
nos ndo escolhem e praticam comportamen-
tos baseados em seus valores. Em vez disso,
de acordo com a hipdtese da justificacdo,
0os humanos justificam seus comportamen-
tos usando séus valores. Portanto, ao fazer
os alunos questionarem e repensarem seus
comportamentos e pedindo-lhes que ava-
liem o impacto de seus comportamentos, o
professor estaria desafiando ou questionan-
do seus valores.

A educacdo é um componente impor-
tante para o progresso no mundo desenvol-
vido e em desenvolvimento. O acesso a edu-
ca¢do, a qualidade da educacdo e a educacao
que busca incorporar aspectos da sustenta-
bilidade sdo fatores-chave para enfrentar os
desafios globais atuais.

Para alcangar uma mudanca de para-
di%ma na educacao para a sustentabilidade e
o desenvolvimento sustentavel, é necessaria
uma reforma da educacdo formal, integracdo
da sustentabilidade no ambiente de educa-
¢do ndo formal e extensdo e refor¢o da edu-
cacdo para a sustentabilidade. A dissemina-
cao de praticas educacionais bem-sucedidas
que incorporam sustentabilidade em todo o
mundo permitiria que individuos, institui¢des
educacionais (formais e ndo formais), orga-

nizacdes, industria e profissionais avaliem,
modifiquem e / ou integrem essas praticas
em seus ambientes especificos. A difusao e
adogdo das melhores praticas educacionais
para a sustentabilidade é fundamental para
enfrentar os desafios globais que a socieda-
de atual e futura enfrentara.

Para que a adocdo e difusdo continu-
ada de conceitos de sustentabilidade sejam
colocados em pratica, ha uma necessidade
critica de uma compreensao das abordagens
contemporaneas que variam de regido para
regido ao redor do mundo. Com os avangos
na tecnologia moderna do usuario final, véem
mais op¢des de menu para a propagacdo da
difusdo da educacdo para a sustentabilidade.
O impacto da adogdo com base em métodos
e modelos educacionais renovados precisam
ser capturado. Esta edicdo especial tenta cap-
turar uma colecdo abrangente de aborda-
gens contemporaneas para a educagao para
a sustentabilidade.

Nos ultimos 20 anos, organiza¢des in-
ternacionais e governos nacionais tém enfa-
tizado a necessidade de as politicas de edu-
cacdo serem (re) orientadas para a mudanca
social, a sustentabilidade e a preparacdo dos
alunos para a vida em uma sociedade global.
Esta area da pedagogia nao é isenta de pro-
blemas. Quando a politica é transformada
em pratica, os professores precisam levar va-
rios fatores em considerac¢do, especialmente
quando as questdes de sustentabilidade glo-
bal sdo complexas.

O que parece significativo evidenciar
sobre a aproximacdo entre possiveis inter-
pretacBes entre os significados da tematica
ambiental e da educacdo ambiental € o ca-
rater politico também da educacao ambien-
tal, o compromisso da educagdo em garantir
0s processos de sociabilidade, em construir,
tanto entre as sociedades e a natureza como
entre os diferentes seres humanos, rela¢des
que valorizem a vida e que por isso tornam-
-se humanizadoras, caracterizando essa pra-
tica social como politicamente compromissa-
da. Assim, quando entendida como processo
indissociavel de outros processos de sociabi-
lidade, isto &, como pratica social, entre ou-
tras, a dimenséogoh’tica da educacdo eviden-
cia-se (COSTA 2006, p.23).

A Educacdo Sustentavel é uma abor-
dagem de sistemas completos que ensina
aos alunos solugdes de Ion_§OJ)ra_zo para a
prosperidade econémica, cidadania respon-
salve e a saude de nosso ecossistema natu-
ral.

Educando Para a Sustentabilidade pre-
para os jovens alunos para participarem da
mudanc¢a em dire¢do a um futuro sustenta-
vel. A educacdo tem sido reconhecida como
um fator chave na criagdo de uma sociedade
que vive de forma sustentavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

O papel da educac¢do dentro e fora da
escola é construir o conhecimento de forma
a permitir que todos exercam a cidadania
plena e participativa. No entanto, a democra-
tizagdo da educagdo € uma questdo essen-
cialmente politica e ndo apenas pedagogica,
fato este condicionado pela distribuicdo e
aquisicdo de riquezas, extrapolando os limi-
tes da atividade educativa e da prépria es-
cola. Isso reforca os obstaculos enfrentados
por qualquer programa educacional no Brasil
diante da inércia governamental em relagdao
as mudangas sociais urgentes, sem as quais
qualquer iniciativa terd sempre um alcance
limitado.

Dificilmente se pode acreditar que a
educagdo por si so € capaz de promover mu-
dancas no nivel estrutural da sociedade. No
entanto, a educafgéo desempenha o papel
fundamental de favorecer uma reavaliacao
critica dos conteudos e, portanto, de abrir
perspectivas para as demandas no sentido
democratico, ou_seja, no sentido de uma
maior participacdo na escolha do préprio
destino e na gestdo do contexto social e de-
ve-se perceber isso desde a educagdo infan-
til, como base para uma educa¢ao ambiental
de forma significativa.

_Ascriangas devem aprender que cada
acdo que executam pode provocar uma re-
acdo em outra pessoa ou no ambiente, que
por sua vez provavelmente produzira uma
resposta.

Conhecer os fatos e conceitos sobre o
meio ambiente e a sustentabilidade ajuda a
crianga a adquirir compreensdo e a desenvol-
ver consciéncia social &titudes positivas) que
afetardo o comportamento (aces necessa-
riads) em relacdo ao meio ambiente como um
todo.
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