53

A IMPORTANCIA DOS JOGOS E DAS BRINCADEIRAS NA INFANCIA
AURISTELIA DE SANTANA SOUSA

RESUMO

_ Este artigo traz uma pesquisa biblio-
grafica, de carater descritivo sobre a im-
portancia dos jogos e das brincadeiras na
Infancia, e suas contribuicdes para o desen-
volvimento das criangas, nos a%)ectos fisicos,
mentais, cognitivos e sociais. O brincar e as
relacdes humanas. O brincar e o desenvol-
vimento infantil. A pesquisa destaca gue os
jogos e as brincadeiras podem ser utilizados
como recurso pedagdgico no processo de
aprendizagem das criancas na educacao in-
fantil. O papel das instituicdes de educacao
infantil, bem como dos ﬁ)rofissionais que
atuam na educacdo infantil, os quais devem
assumir o papel de promover mudancgas nas
criangas e no contexto familiar e social em
que vivem.

. Palavras-chave: Jogos; Brincadeiras;
Ludico; Infancia.

INTRODUCAO

Este trabalho busca contribuir na dis-
cussdo, acerca da aprendizagem na Educacao
Infantil, através de pesquisas bibliograficas,
baseando-se na perspectiva de quais as con-
tribuicBes pedagogicas dos jogos e das brin-
cadeiras, nesta fase da crianca, observando
assim uma rela¢do entre a pratica pedagogi-
ca e o envolvimeénto do ludico na sala de aula
da educacdo infantil, compromisso este de
toda a comunidade escolar.

Sabemos que as brincadeiras fazem
parte das nossas vidas desde a antiguidade,
e quando descoberta é motivada, as criancas
desenvolvem com mais clareza o seu conhe-
cimento. Processo este que leva as criancas
a terem maior gu,alidade de compreensdo,
as brincadeiras diarias, os jogos recreativos,
favorecem as fantasias. As criangas possuem
um modo proprio de conhecer e interagir
com o mundo, e a brincadeira € responsavel
por varios tipos de aprendizagens e se tor-
nam essencial na Educacao Infantil, pois nela,
estao presentes as multiplas formas de ver e
interpretar o mundo. E no espago da escola
que as criangas tém oportunidade de viven-
clar relacbes éticas e morais que permeiam a
sociedade na qual estdo inseridas.

1-0OS JOGOS E AS BRINCADEIRAS
NA INFANCIA

Os jogos e as brincadeiras despertam
diversos sentimentos na vida das criancas,
expressam trocas com diferentes significa-
dos, desenvolve o social e a criatividade da
crianca, que aprende de alguma forma a lidar

com os desafios, demonstrando atitudes re-
levantes a vida. Ao brincar a crianca vai além
do mundo real.

Segundo KISHIMOTO (1996, p.27),
“Quando brinca a crianga, a crianca toma cer-
ta distancia da vida cotidiana e entra no mun-
do imaginario”.

Brincando, o mundo para as criancas
torna-se mais atrativo assim ser valorizados
pelos docentes como um grande instrumen-
to de ensino e da aprendizagem, pois os jo-
gos e brincadeiras utilizados de forma peda-
gogica tém o poder de ajudar a crianca em
suas aprendizagens sociais e afetivas.

Quando brinca a crianca passa a ga-
nhar diversos potenciais para sua vida, pois
desenvolve diversidades e personalidades
ao entrar na brincadeira. Nas brincadeiras
de faz de conta elas se tornam herdis, vildes,
pai, mde, modificando o seu imaginario a
todo instante com novos personagens e di-
ferentes personalidades, os jogos e brinca-
deiras criam um espago de aprendizagem na
crianga. Isso pode se confirmar no que diz o
Referencial Curricular Nacional da Educagdo
Infantil (1999, p. 28):

_ As brincadeiras de faz de conta,
0s jogos de construgdo em aqueles que pos-
suém regras, como jogos de sociedade (tam-
bém chamados de jogos de tabuleiro), jogos
tradicionais, didaticos, corporais etc., propi-
ciama ampha%ao dos conhecimentos infantis
por meio da atividade ludica.

~_ Nainfancia que a crianga necessita ad-
quirir habilidades e através das brincadeiras
e dos jogos ela encontra vivéncias, liberda-
des, fantasias, sonhos, pensamentos. O brin-
car € um momento em que a crianga apren-
de a todo instante, um momento em que ela
entrega-se por inteira ao prazer surgindo um
momento unico de criagdo. O brincar é um
momento de transformacdo, construir e ad-
guirir novos conceitos e de descobrir acerca
0 mundo que as rodeia. Quando brincam as
criancas aprendem diversidades de concei-
tos acerca da vida. Assim autores que pesqui-
sam e estudam sobre como se da o desen-
volvimento dos alunos da educacdo infantil,
em seus diversos aspectos, afirmam que as
atividades ludicas como brincar e jogar, sao
instrumentos importantissimos e muito va-
liosos na aprendizagem e no desenvolvi-
mento da crianga, tanto nos aspectos fisicos,
mentais, cognitivos e sociais.

NAS 2- O BRINCAR E AS RELACAES HUMA-

Quando atuamos com pessoas é im-



portante nos conhecermos e saber também
como elas se desenvolve e do que precisam.
Todos podem utilizar o brincar como instru-
mento para o desenvolvimento infantil, en-
corajar as criancas a brincarem, oferecendo-
-lhes oportunidades para participar de jogos,
criar, explorar, descobrir, e algumas vezes,
enfrentar riscos, divertir-se e fazer muitas
coisas diferentes sozinhas ou com outras
pessoas.

Segundo o Referencial Curricular para
a Educacao Infantil (1998), brincar é uma das
atividades fundamentais para o desenvol-
vimento da identidade e da autonomia da
Crianca.

Isso deve ocorrer em um espago ade-
quado %ara 0 brincar, as criangas farao esco-
lhas sobre o que elas brincam e com quem
brincam, nesse espaco um adulto deve atu-
ar como agente do brincar como animador
e facilitador. O educador deve assumir esse
papel para promover mudan%as nas criangas
e no contexto familiar e social em que vivem.
Também € um educando permanente, pois
ao mesmo tempo em que auxilia a crianga na
construcdo do seu conhecimento, desenvol-
ve-se também comas experiéncias trocadas,
ampliando sua dimensao educativa. Os edu-
cadores envolvidos nesta atividade devem
possuir pré-disposicdo para o desenvolvi-
mento das relagdes interpessoais, da lideran-
¢a, da comunicagdo e da criatividade.

Desde os primeiros meses de vida, a
crianga se inclui no mundo por meio dos vin-
culos'que estabelece com os adultos que cui-
dam dela. Desde bem pequena demonstram
de forma evidente suas necessidades basicas
gue incluem, além da alimentagao e dos cui-

ados pessoas, o afeto, o estimulo e o reco-
nhecimento. E continuam demonstrando es-
sas mesmas necessidades por toda a vida.

3- BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

~Aspalavras brinquedos, jogos, brinca-
deiras e criancas estdo diretamente ligadas
umas as outras. Todas as sociedades reco-
nhecem o brincar como parte da infancia.

Os primeiros registros desse reconhe-
cimento foram obtidos por meio de escava-
¢Oes arqueologicas e datam de um periodo
em ﬂue nossa_ espécie sobrevivia da caé;a
(FRENZEL, 1997). Essa nobre atividade da
Infancia e destacada em varias concep¢des
tedricas por autores como Piaget e Vygotsky
sendo que cada um, a sua maneira, mostra a
importancia da brincadeira para o desenvol-
vimento infantil e aquisi¢do de conhecimen-
tos.

A escola e, principalmente, a Educacao
Infantil deveria considerar o ludico como par-
ceiro e utiliza-lo amplamente para atuar no
desenvolvimento das crian¢as. Segundo Vy-

%otsky (1996), o brinquedo cria uma zona de

esenvolvimento proximal na crianca, aquilo

gue na vida real, torna-se regra quando trazi-
0 para a brincadeira.

No entanto, ainda hoje, na visao do
educador a brincadeira e o estudo ocupam
momentos distintos na vida das criangas. O
recreio foi feito para o brincar e a sala de
aula para estudar, cabe a outro profissional
o papel de interagir com o aluno em uma
brinquedoteca, e 0 parque é apenas um mo-
mento de descanso dos afazeres escolares
ou para distrair a turma, muitas vezes com
os brinquedos inadequados para a idade ao
longo do alcance das criancas.

As tecnologias dos brinquedos mo-
dernos modificaram a brincadeira infantil, os
meios de comunicagdo, assim como a falta
de espa%o e seguranca nas ruas também mu-
daram algumas brincadeiras.

. E necessario que o espaco escolar, as-
sim como seus educadores e educadoras

~utilizem o lddico como um recurso a
mais no aprendizado da crianga, tornando o
conteudo a ser desenvolvido mais significa-
tivo.

. Aescola ndo pode ignorar ou manter-
-se a parte da recreagao dos alunos, qualquer
gue seja o nivel escolar. Em aula o professor

eve promover uma atmosfera de prazer,
promovendo conhecimentos basicos que
contribuem para a plena interacdo da crianca
no meio social.

O ludico deve ser encarado como o
parceiro do professor. As escolas valorizam
o brincar, levando o brinquedo para a sala de
aula e também munindo os profissionais de
conhecimentos para que possam entendé-
-lo e interpreta-lo, assim como utiliza-lo para
gue auxilie na construcdo do aprendizado

a crianca. Para que isso aconteca, o adulto
deve estar muito presente e participante nos
momentos ludicos. Quem trabalha na educa-
cao de criancas deve saber que por meio des-
ta, desenvolve-se a atencdo e a imaginagdo
de uma crianca.

O professor deve organizar suas ati-
vidades de aula, selecionando aquelas mais
significativas para seus alunos. Em seguida o
professor deve criar condi¢bes para que es-
sas atividades significativas sejam realizadas.
Destaca-se a importancia dos alunos, e este
trabalho coletivo facilitara o proprio autode-
senvolvimento individual.

As brincadeiras variam de acordo com
a idade, o género e os niveis de interacdo |u-
dica de acordo com BROUGERE (1997, p.99),
para o qual o brinquedo é visto com um su-
porte, ou seja, uma representacao, uma ima-
gem, que a crianca ira decodificar.

' A brincadeira € uma mutagdo do sen-
tido, da realidade: as coisas se tornam outras.
E um espago a margem da vida comum, que
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obedece as regras criadas pelas circunstan-
cias. Os obH'etos, no caso, podem ser diferen-
tes do quilo que aparentam. Entretanto, os
comportamentos sdo idénticos aos da vida
cotidiana.

Segundo BROUGERE é por meio da
brincadeira que a crianca vivencia a sua re-
alidade, enfatizando o "brincar como forte
insdtrumento de desenvolvimento e aprendi-
zado.

Ja, para FRIEDMANN (1992, p.26), " a
brincadeira € um sistema que interage a vida
social das criancas e caracteriza-se por ser
transmitida de forma expressiva de uma ge-
racdo a outra ou aprendida nos grupos infan-
tis, nas ruas e escolas.”

Além das pesquisas realizadas sobre
0 brincar voltado para as areas da saude e
da educacdo, surge, por um lado, no mundo
todo, uma preocupagdo com o resgate do
brincar, nas diferentes regides do mundo,
enquanto patriménio ludico-cultural. Esta
tendéncia leva um movimento de valorizacao
de brincadeiras tradicionais regionais, con-
textualizadas nas diversas culturas e épocas,
afirmando-se o brincar como um fenémeno
Universal de grande relevancia para a carac-
terizacdo e conhecimento dos grupos sociais
e diversidades culturais dos varios povos do
mundo.

WAJSKOP (1999) define a brincadeira
como uma atividade social infantil, cuja ca-
racteristica imaginativa fornece uma ocasido
educativa e Unica para as criangas que po-
dem experimentar situacao do seu cotidiano.

Nos estudos desses autores, é de-
monstrado que os jogos, brinquedos e brin-
cadeiras integram ‘a crian¢ca na vida social,
transmitem valores, cultura, estimulando a
crianca a pensar, criar, experimentar, imagi-
nar, proporcionando, assim, seu desenvolvi-
mento.

. 4- A IMPORTANCIA DO BRINCAR NA
INFANCIA

Toda crianca precisa brincar, faz par-
te do crescimento. As criang¢as necessitam de
diferentes oportunidades de brincar de di-
versas maneiras, pois esse tipo de atividade
faz com que elas mudem cada estagio do seu
desenvolvimento de forma natural, permitin-
do-lhes fazer amigos, resolver dificuldades,
seguir seus instintos, pensar e aprender com
0s outros.

' “O brincar foi introduzido nas escolas
infantis para auxiliar o professor no trabalho
de ensino aprendizagem da crianca.

FRIEDMANN (1992) faz uma analise
desde a antiguidade até os tempos moder-
nos sobre a brincadeira. Segundo Friedmann
(1992, p.24):

As brincadeiras eram formuladas con-
densadas de vida, modelos em miniatura da
historia e destino da humanidade. A brinca-
deira era o fenbmeno social do qual todos
participam foi sé bem mais tarde que ele per-
deu seus vinculos comunitarios e seu simbo-
lismo religioso, tornando-se individual.

Segundo FRIEDMANN, naquela época,
a brincadeira era apontada como elemento
da cultura e do riso, do carnaval e do folclore
havendo participacdo de todos. A brincadeira
foi introduzida na escola por filantropistas,
no inicio da idade moderna, com o objetivo
de fazer desses espagos um meio educativo.

' Brincadeira e aprendizagem sdo con-
sideradas a¢des com finalidades bastante di-
ferentes.

No entanto, constata-se que é por
meio das brincadeiras que as criangas repre-
sentam o discurso externo e o interioriza,
construindo seu préprio pensamento.

Pode-se afirmar que o brincar enquan-
to promotor da capacidade e potencialidade
da crianca deve ocupar um lugar especial na
Pra_tlca pedaFo ica, tendo como espaco privi-
egiado, a sala de aula.

' Muito pode ser trabalhado a partir de
jogos e brincadeiras. Cantar, ouvir historias,
dramatlzar_,dogar com regras, desenhar entre
outras atividades, constituem meios prazero-
sos de aprendizagem.

A medida que a crianga interage com
0s objetos e com outras pessoas, constituira
relagdes e conhecimentos a respeito do mun-
do em que vive. Aos poucos, a escola e a fami-
lia, em conjunto deverdo favorecer uma acdo
de liberdade para a crianga, uma sociabiliza-
¢do que se dara gradativamente, por meio
das relacbes que ela ira estabelecer com seus
colegas, professores e outras pessoas. Para
que isso aconteca, a crian¢a nao deve sentir-
-se bloqueada, nem tdo pouco oprimida em
seus sentimentos e desejos. Suas diferencas
e experiéncias individuais devem, principal-
mente na escola, ter um espaco relevante
sendo respeitadas nas relagdes com o adulto
e com outras criangas.

~Agindo desta maneira, o professor es-
tard possibilitando as crian¢as uma forma de
assimilar a cultura e modos de adulto, de for-
ma criativa, social e partilhada. Estara ainda
transmitindo valores e uma imagem da cul-
tura como produg¢do e ndo apenas consumo.

Para VYGOTSKY (1996, P.134):" no brin-
guedo, a crianga sempre se comporta além
0 comportamento habitual de sua idade,
além de seu comportamento diario; no brin-
quedo é como se ela fosse maior do que € na
realidade.” Enfoca a grande importancia que
o brinquedo representa no desenvolvimento
infantil, Vygotsky (1996, p.131).

O brinquedo cria na crianga uma for-
ma de desejos. Ensina-a desejar, relacionan-



do seus desejos a um " eu” ficticio, ao seu pa-
pel no jogo e suas regras. Dessa maneira, as
maiores aquisi¢des de uma crianga sao con-
seguidas no brinquedo, aquisicdes que no
futuro tornar-se-ao seu nivel basico de acao
real e moralidade.

~ Segundo VYGOTSKY, brincar é a forma
mais perfeita para receber a crianca e estimu-
lar o que ela precisa aprender e desenvolver.

Se a escola ndo atua positivamente,
garantindo possibilidades para o desenvolvi-
mento da brincadeira, ela ao contrario, age
negativamente impedindo que essa aconte-
ca. Diante desta realidade, faz-se necessario
apontar para o papel do professor na garan-
tia e enriquecimento da brincadeira como
atividade social da infancia.

A tensdo entre o desejo da crianca e
a realidade objetiva é o que da origem ao
ludico acionado pela imagina¢do. Assim po-
demos afirmar que as brincadeiras, por abrir
espagos para o jogo da linguagem com a ima-
élnagaq, se configuram como possibilidade
e a crianca forjar novas formas, conceber a
realidade social e cultural em que vive, além
de servir como base para a constru¢do de
conhecimentos e valores, Isto faz com que o
brincar seja uma grande fonte de desenvolvi-
mento e aprendizagem.

O brinquedo é a esséncia da infancia
e seu uso permite um trabalho pedagogico
que possibilita a producao do conhecimento
e também a estimulacdo da afetividade na
crianca. A crianca estabelece com o brinque-
do uma relagdo natural e consegue extrava-
sar suas angustias e paixdes, suas alegrias e
tristezas, suas agressividades e passividades.

Independente de época, cultura e
classe social, os jc&gos.e os brinquedos fa-
zem parte da vida da crianga, pois elas vivem
num mundo de fantasias, de encantamento,
de alegria, de sonhos, sendo que realidade
e faz- de -conta se confundem (Kishimoto,
1999). O jogo esta na génese do pensamento,
da descoberta de si mesmo, da possibilidade
de experimentar, de criar e de transformar o
mundo.

~ Para KISHIMOTO (1996, p.18)" A crian-
a vive num mundo imaginario através do
rinquedo. No entanto, a brincadeira é en-
tendida como agdo que a crianga realiza ao
concretizar as regras do jogo. Logo, brinque-
do e brincadeira relacionam diretamente
com a crian¢a e nao se confundem com o
jogo.

Segundo Froebel, o brincar é a fase
mais importante da infancia, relevando o va-
lor da brincadeira apresenta no desenvolvi-
mento infantil.

Com o0 avanc¢o tecnoldgico, as brinca-
deiras entre adultos e criancas estdo desa-
parecendo, ameacando assim, as interacdes
sociais, essas acontecem por meio de tro-

cas com outros grupos, segundo Friedmann
(1992, p.26):

Tais interacbes sociais acontecem
através da descoberta e interiorizagdo da
crianca nos sistemas culturais e sociais que
apresentam as propriedades determina-
das historicamente pelo homem. Assim por
exemplo, a crianga que convive em uma co-
munidade ou vai, progressivamente, através
das trocas com outros, interiorizando, 0s va-
lores e ideias daquele grupo. Como a crian-
¢a vira incorporar esses elementos na sua
personalidade, dependera do carater dessas
Interacdes sociais, assim como da natureza e
vlariedade de transacdes sociais disponiveis a
ela.

Segundo Friedmann, as criancas se
desenvolvem pela experiéncia social, de-
monstra que a brincadeira € uma atividade
humana na qual as criancas sdo introduzidas
assimilando e criando a experiéncia sociocul-
tural dos adultos.

Para _?ue haja o brincar de forma se-
ura e significativa, as creches e pré-escola
evem estar atentas ao espago e tempo.

De acordo com o R.C.N. (1998, p.69):

0O espago na educagdo infantil deve
propiciar condi¢des para que as crian¢as pos-
sam usufrui-lo em beneficio do seu desenvol-
vimento e aprendizado, Para tanto, € preciso
que o0 espaco seja versatil e permeavel a sua
acdo, sujeito as modificagdes propostas pe-
las criancas e pelos professores em fungdo
das a¢des desenvolvidas.

Segundo o R.C.N., as creches e pré-
-escolas devem proporcionar ambientes que
permitam o desenvolvimento de atividades
diversificadas como: espac¢o para jogos, faz-
-de-conta, artes leitura, podem ser organiza-
dos pelo professor em sala de aula. Alguns
objetos podem ser usados nestes eg)agos
tais como: prateleiras, caixas, que devem
estar acessiveis a altura da crianca para que
possam estudar.

~ Também, a area externa, deve ser va-
lorizada para proporcionar espacos adequa-
dos e seguros permitindo a crianga: correr,
saltar, pular, rolar, balancar, escorregar, es-
calar, descer, brincar de bola e areia.

. Cabe as Institui¢des Infantis, possibi-
litar as criangas tais momentos de interagado
no que diz respeito ao espaco ludico infantil.
Para que haja o brincar de forma segura e
significativa, as creches e pré-escolas devem
estar atentas ao espaco e tempo. Varios estu-
dos demonstram que a diminuicdo do espa-
co fisico e o tempo para brincar acarretaram
a transformacdo do aumento ao consumo
por brinquedos mais sofisticados, deixando
de lado o prazer do brincar.
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CONCLUSAO

Este trabalho foi um resgate a impor-
tancia dos jogos e das brincadeiras no desen-
volvimento infantil. Sabemos que as ativida-
des ludicas contribuem para o aprendizado
eficaz da crianga, apresentando-se como um
recurso que promove educacdo, crescimento
e integrac¢do social, além de formacdo cultu-
ral, intelectual, tomada de decisdes, elabora-
cao de hipéteses, fundamentadas em costu-
mes e valores da sociedade.

' Esse trabalho nos remete para uma
visdo que na ludicidade do aprender, a crian-
%a aprende enquanto brinca, sdo estudos o
az-de-conta, que é o momento de énfase a
imaginacdo, vivenciando ideias por meio da
leitura infantil, dramatizar, cantar, viver e ela-
borar histérias criando seu espaco-ludico por
meio do livro. No brincar com outras pessoas
a crianca aprende a viver socialmente, respei-
tando regras, cumprindo normas, esperando
a sua vez e interagindo de uma forma mais
organizada.

Acredito que o papel fundamental das
institui¢cdes de educacdo infantil € promover
o desenvolvimento fisico, psicolégico, inte-
lectual e social da crianca. Os Referencias
Curriculares Nacionais inserem o |tdico nos
objetivos e principios da Educac¢do Infantil,
considerando jogos e brincadeiras como re-
cursos que promovem o ensino-aprendiza-
gem da crianca. As atividades, itens conside-
rados fundamentais para a vida adulta.

Com a realizacdo desse trabalho, des-
cobri, é preciso qué como profissional de
educacdo infantil devo ter acesso ao conhe-
cimento produzido na area de educacdo in-
fantil em geral, para repensar minha pratica,
se constituindo enquanto cidada e atual en-
quanto sujeito da produgado, para que possa
mais do que “implantar” curriculo ou “aplicar”
proposta a realidade da creche e pré-escola
em que atue podendo assim, participar da
sua concepcdo, construcdo e consolidacao.

O brincar é o caminho natural do de-
senvolvimento humano, é competente nos
seus efeitos e oferece a quem dele faz uso,
a construcdo de uma base solida para toda
a vida, pois € capaz de atuar no desenvolvi-
mento cognitivo e emocional de forma natu-
ral e harmonica. Sendo assim os profissionais
de educacdo infantil devem propiciar a crian-
ca a aplicacdo do ludico, oferecendo os ma-
teriais necessarios, resgatando as historias,
brinquedos, jogos e brincadeiras, proporcio-
nando a crianca um elo entre aprendizado e
diversao, visando sempre o desenvolvimento
em todos os aspectos necessarios a forma-
¢do de adultos integros.
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