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RESUMO

Este artigo tem o proposito de apre-
sentar, por meio de estudos literarios, o con-
texto do brincar heuristico, das substancias
utilizadas, bem como suas caracteristicas es-
pecificas e aplicabilidades. Contudo, a partir
das pesquisas, foi constatado que € funda-
mental garantir gue ndo ha uma férmula para
0 jogo investigativo, nem mesmo a avalia¢ao
do correto ou'incorreto. No entanto, quando
as criancas adquirem mobilidade, essa forma
de brincadeira, que é simples, livre e abran-
gente, proporciona a capacidade de explo-
racao, de investigacdo de objetos em busca
de descobertas relacionadas a artefatos des-
conhecidos, aléem de possibilitar e manter o
Brotagonlsmo das crlanéas pequenas e dos

ebés. Dessa maneira, idealiza-se uma nova
forma de brincar, repleta de oportunidades e
descobertas. O brincar heuristico é uma ati-
vidade recreativo-educacional que estimula
a descoberta e a experimentagao das crian-
cas na primeira fase da vida. E uma ativida-
de recreativa livre supervisionada na qual
as criancas interagem com diversos tipos de
objetos, formas e materiais. Em creches, esse
método vem sendo utilizado ha algum tem-
po, com a confeccao dos proprios materiais
de brincadeira. Com o jogo investigativo, as
criangas sdo as protagonistas de seu proprio
processo de aprendizado. Elas exploram, in-
vestigam e descobrem de maneira natural,
instintiva e guiadas por seuEproprio interes-
se e curiosidade inerentes. Esse tipo de ele-
mentos de jogos educacionais promovem a
aprendizagem por meio do desconhecido, da
realidade, para a adaptacdo ao ambiente e
desenvolvimento da autoéstima.

_Palavras-chave: Jogo investigativo;
Substancias utilizadas; Pesquisa; Protagonis-
mo.

INTRODUCAO

A atividade recreativa é essencial em
todas as etapas da vida, mas na infancia é
ainda mais crucial. Ndo se trata apenas de
entretenimento, mas também de aprendiza-
do. A crianga, ao se envolver em brincadeiras,
expressa sua linguagem através de gestos e
atitudes carregados de significado. Nesse
momento, cabe ao educador tentar compre-
ender o que a crianga esta transmitindo.

Haetinger (2004) afirma que: “as ativi-
dades recreativas sao aC}ueIas que estimulam
a |ma%lngg§o e as transformacoes do sujeito
em refla¢do ao objeto de aprendizagem”. Por-
tanto, a crian¢a aprende a brincar e interpre-
tar com base em suas vivéncias e referéncias,
atraves das brincadeiras que fazem parte de
sua rotina.

Ndo é por acaso que tudo o que é vi-
venciado na infancia fica registrado no sub-
consciente, aflorando sentimentos que acom-
panhardo a crianc¢a ao longo de sua jornada
de vida. Pode-se dizer que esses sentimen-
tos sdo explorados através das brincadeiras
na infancia, o que influenciara sua postura
como pais no futuro. Se a crianga teve uma
infancia rica em experiéncias positivas, ela
tera valores mais sélidos para transmitir aos
seus filhos. Muitos 8ue se tornam bons ou
maus pais sdo moldados pelas vivéncias e
experiéncias de sua infancia.

O brincar recreativo prepara para fu-
turas atividades de trabalho, estimula a aten-
¢do, a concentragdo, fortalece a autoestima
e ajuda a desenvolver relacdes de confianga
CONSigo mesmo e com 0S outros.

Segundo Campos (1986), a ludicidade
pode ser uma ponte facilitadora da aprendi-
zagem se o educador refletir sobre sua for-
ma de ensinar, relacionando o uso do ludi-
colcomo um motivador em qualquer tipo de
aula.

Todos esses beneficios do brincar
devem ser reforcados no ambiente escolar.
A brincadeira facilita a aprendizagem e es-
timula a criatividade, contribuindo direta-
mente para a construgao do conhecimento.
A aprendizagem através do ludico torna-se
mais facil e prazerosa para a crianca, o que
facilita o trabalho do educador.

Segundo Neto (2020), fica evidente
que "o ato de divertir-se (atividade de explo-
racdo, a¢do, espontaneidade e liberdade) é
uma forma de comunicacdo compreensivel
por todos, que vai além de crencas, frontei-
ras geograficas e diversidade cultural" (p.37).
Diante da relevancia dessa pratica no contex-
to da educacdo das criancas pequenas, ob-
serva-se a énfase dada a ela nos documentos
normativos oficiais que orientam as aborda-
gens pedagoégicas na Educacdo Infantil.

Segundo Cordazzo (2007), o brincar é
a atividade dominante na infancia e tem sido
explorado no campo cientifico para carac-
terizar suas singularidades, identificar suas
relagdes com o desenvolvimento e a saude
da crianga, bem como intervir nos processos
educacionais e de aprendizagem.

Pode-se notar entdo que o brincar é
uma caracteristica da infancia_e traz inume-
ras vantagens para a construgao do intelecto
da crianga, proporcionando uma série de ex-
periéncias qfue contribuirdo para seu desen-
volvimento futuro. Dessa forma, o brincar e a
aprendizagem devem caminhar juntos para
que o ensino seja uma experiéncia gratifican-
te.
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Portanto, a brincadeira deve ser enca-
rada como algo sério e fundamental para o
desenvolvimento infantil. A crianca utiliza os
brinquedos para demonstrar suas emocoes,
criando um mundo a sua maneira e questio-
nando o universo dos adultos. Além disso, é
uma forma de liberar medos, angustias, sen-
timentos e problemas que a crianca enfrenta
no dia a dia, seja na descoberta do corpo ou
em relagdo aos seus sentimentos pessoais
em relacdo as pessoas ao seu redor (MELO &
VALLE, 2005).

Ndo é por acaso que tudo o que é vi-
venciado na infancia fica registrado no sub-
consciente, despertando sentimentos que
a;omBanharéo a crianga em sua jornada de
vida. Podemos dizer que esses sentimentos
serdo_explorados por meio de brincadeiras
na infancia, e isso influenciard sua postura
como pais no futuro. Aqueles que se tornam
bons ou maus pais sdo moldados pelas expe-
riéncias vividas na infancia.

A recreacdo prepara para futuras ati-
vidades de trabalho, estimula a atencdo, a
concentra?éo, fortalece a autoestima e ajuda
a desenvolver relacionamentos de confianga
CONsigo mesmo e com 0S outros.

~ Conforme Cordazzo (2007), a recrea-
cdo é a atividade predominante na infancia
e tem sido explorada no campo cientifico
com o objetivo de caracterizar suas parti-
cularidades, identificar suas rela¢des com o
desenvolvimento e a saude da crianga, além
de intervir nos processos educacionais e de
aprendizagem das criangas.

Como podemos ver, a recreacdo é ca-
racteristica da infancia e oferece inumeras
vantagens para a constru¢do do intelecto da
crianga, proporcionando uma variedade de
experiéncias que contribuirdo para seu de-
senvolvimento futuro. Dessa forma, a recre-
acdo e a aprendizagem devem caminhar jun-
tas para que o ensino seja uma experiéncia
gratificante.

De acordo com a BNCC (2018):

A interacdo durante o brincar caracte-
riza o cotidiano da infancia, trazendo consi-
go muitas aprendizagens e potenciais para
0 desenvolvimento integral das criangas. Ao
observar as interacdes e a brincadeira entre
as criancas e delas com os adultos, é possivel
identificar, por exemplo, a expressdo dos afe-
tos, a mediacao das frustracoes, a resolucao
g%conﬂitos e a regulacdo das emocgdes. (p.

A pratica ludica é compreendida pela
escritora como uma atividade que estabele-
ce uma relagao séria consigo mesma e com o
proximo, e que, independentemente da ida-
de, nos permite experimentar e reviver mo-
mentos de interagdo, incorporando nossas
referéncias e criando novos conhecimentos.

A relevancia do jogo em todas as eta-
pas da existéncia torna a crianga um ser ativo

e competente, pois sdo nesses momentos de
diversdo que ela se desconecta um pouco do
mundo real e entra no universo da imagina-
¢ao.

O PAPEL_DA BRINCADEIRA RECREATI-
VA NA EDUCACAO INFANTIL

Segundo Hridiomas (2018), a palavra
brincar tem sua origem no latim vinculum,
que significa laco ou algema, derivado do
verbo vincire, que quer dizer prender, sedu-
zir, encantar. Vinculum evoluiu para brinco
e gerou o verbo brincar, que é sinbnimo de
divertir-se.

Portanto, brincar ndo é apenas diver-
sdo; tambem representa uma atividade de
conexao ou vinculo consigo mesma e com o
outro, fortalecendo o aprendizado e o desen-
volvimento motor, cognitivo e afetivo.

A palavra recreativa vem do latim lu-
dus e significa brincar. A atividade recreativa
surgiu como uma nova forma de abordar o
conhecimento de maneiras diferentes e tam-
bém como uma atividade que promove a in-
terdisciplinaridade. (SANTOS, 2012, p.3).

Ao falar sobre brincar, muitos pensam
apenas em diversao, mas brincar € algo sério.
Ao brincar com alguém, a crianca estabelece
sua prépria maneira de se entreter e experi-
menta a aceitacdo ou ndo das ideias de ou-
tras pessoas. Dessa forma, ela prepara o ca-
minho para uma vida compartilhada e para
se relacionar com os outros e com a vida.
Ou seja, brincar é comunicacdo e expressao,
conectando pensamento e a¢do, um ato es-
pontaneo, uma atividade exploratéria que
auxilia as criangas em seu aprimpramento fi-
sico, mental, emocional e social. E uma forma
de aprender a viver e ndo apenas um passa-
tempo. "[...] As criangas e os animais brincam
porque gostam de brincar, e é exatamente
nesse fato que reside a sua liberdade" (HUI-
ZINGA, 1980, apud, MALUF, 2003, p. 17).

O BRINCAR E A CULTURA

. Independentemente da cultura local,
€ comum que os adultos desencorajem as
criangas a brincar. No entanto, por sé tratar
de uma necessidade natural, essa proibicao
pode resultar em um atraso no desenvolvi-
mento da crianca. Ela pode se tornar uma
crianca isolada em seus proprios sentimen-
tos, com dificuldade de se relacionar com ou-
tras criancas e até mesmo com adultos, além
de desenvolver uma visdo exagerada da vida
adulta e de seus problemas cotidianos.

~ De acordo com Carvalho (2003), toda
crianca que se diverte experimenta uma in-
fancia feliz, além de se tornar um adulto mui-
to mais equilibrado fisicamente e emocional-
mente, capaz de lidar com facilidade com os
desafios do dia a dia.



Uma crianca que ndo vivencia plena-
mente sua infancia ndo recebe estimulos
adequados para enfrentar a vida e acaba de-
senvolvendo bloqueios em relagdo a varios
aspectos sociais e afetivos. E por meio do jogo
e exclusivamente do jogo que a crianca libera
sua inventividade, assimila novos conceitos,
encontra solucBes para diferentes emogdes
e dificuldades que possa estar enfrentando
e ndo consegue expressar devido a falta de
conhecimento dessas emocdes, além de ad-
quirir conhecimento para um crescimento
saudavel.

A existéncia de varias formas de brin-
cadeiras e o esforco Para inclui-las na Educa-
cao Infantil possibilitam o desenvolvimento
e, a0 mesmo tempo, a formacao das criancas
para sua realidade social e 0 papel que de-
sempenham na sociedade.

A crianga se desenvolve por meio da
experiéncia social e das interacOes estabele-
cidas pelos adultos desde cedo. Dessa forma,
Eodemos afirmar que o jogo € uma atividade

umana na qual as criancas sdo introduzidas
a vida adulta cotidiana, constituindo-se como
uma maneira de assimilar e recriar a experi-
éncia sociocultural dos adultos.

Engajar-se em atividades ludicas é
uma forma de aprendizado vital que direcio-
na as criangas em direcdo a determinados ca-
minhos, seja para forjar seu préprio percur-
SO ou para ter esse caminho delineado por
pais, professores, parentes, amigos ou vizi-
nhos. Tudo isso depende da maneira como
as criancas brincam e da postura dos adultos
S(r)%ﬁlagéo a essas brincadeiras (MACHADO,

Nessa perspectiva, a brincadeira de-
sempenha um papel significativo na educa-
do e no processo de desenvolvimento in-
antil, permitindo que as criancas explorem
e compreendam o mundo ao seu redor, que
é construido por meio das interac¢des sociais
e das diversas histérias de vida das pessoas
que as cercam.

Ao engajar-se em atividades e jogos
ludicos, a crianca reconhece a presenca do
outro, constrdi conhecimento, estabelece re-
lagdes e se desenvolve de forma abrangente.
O ato de brincar na infancia desempenha um
papel fundamental na constru¢do do pro-
cesso de ensino e aprendizagem da crianca,
buscando promover diversas formas de es-
timula-la a aprender de maneira prazerosa,
sj§nifi'cativa e envolvente. Na educacdo infan-
til, os jogos e brincadeiras se tornam aliados
e auxiliam no desenvolvimento de habilida-
des importantes.

. De acordo com Takahashi (2008), o
brinquedo € compreendido como qualquer
objeto que desperta a agdo ludica do brincar

or meio da espontaneidade, imaginacao,
antasia e criatividade do brincante. O ato
de brincar estimula a inteligéncia, permitin-
do que o individuo liberte sua imaginacdo,

aumente a criatividade e a ludicidade, exer-
citando a concentra¢do, a aten¢do e o com-
rometimento, ndo apenas nas atividades
udicas, mas em qualquer tarefa que precise
executar, incentivando assim o engajamento
em futuras atividades tanto no ambito social
quanto no intelectual. Dessa forma, os jogos
e brincadeiras contribuem para melhorar a
conduta no processo de ensino e aprendiza-
gem, além de promover a autoestima.

~ Portanto, é importante considerar
brinquedos e brincadeiras que permitam a
crianga assumlr_fpapels diferentes e simular
acdes com significados distintos dos atribu-
idos em seu cotidiano. "[...] a medida que a
crianga cresce, ela retrocede e avanca nessas
fases, e € por meio de suas brincadeiras que
ela se permite ser um bebé& novamente ou
demonstrar maturidade além de sua idade
real" (TAKAHASHI, 2008, p.47).

E necessario também compreender
gue a crianca precisa de orientacdo para seu
esenvolvimento, e o professor deve ter per-
cepcao suficiente para considerar que a crian-
ca tem diversas tormas de apropriar-se de
diferentes tipos de conhecimento por meio
de cada brincadeira especifica. No entanto,
é fundamental reconhecer a importancia do
olhar adulto sobre as brincadeiras infantis,
sem subestimar a importancia do brincar li-
vre e espontaneo, que também auxilia no de-
senvolvimento social, afetivo e cognitivo da
crianca. Ao reconhecer os beneficios de am-
bos os aspectos, tanto o brincar livre quanto
0 brincar com a Bartlupagéo do adulto, fica
evidente que ambos devem estar presentes
no dia a dia da educagdo infantil.

A brincadeira é a prova evidente e
constante da capacidade criadora, olue quer
dizer vivéncia, de modo que, os adultos con-
tribuem, nesse ponto, pelo reconhecimento
do grande lugar que cabe a brincadeira e
peloensino de brincadeiras tradicionais, mas
sem obstruir nem adulterar a iniciativa pro-
pria da crianca. (BRAS, 2018).

As criancas se envolvem em ativida-
des ludicas, participam de jogos e tomam
decisbes desafiadoras, explorando as possi-
bilidades, testando sua forca e questionando
0 mundo ao seu redor, sem perder de vista a
imaginacdo e a razao. Essa pratica de busca,
intercambio e convivéncia é o que chamamos
de educacdo. A infancia é considerada a fase
das brincadeiras, através das quais as crian-
cas expressam suas vontades, preferéncias e
necessidades, trabalhando, refletindo e des-
cobrindo o mundo ao qual estdo inseridas.

O PAPEL DAS BRINCADEIRAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS

E evidente que as brincadeiras desem-
penham um papel crucial no sucesso e no
continuo desenvolvimento da crianga, permi-
tindo que ela vivencie situacdes da realidade
por meio do imaginario. Portanto, é funda-
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mental adotar a brincadeira como parte da
cultura lddica infantil, possibilitando que as
criancas compartilhem suas brincadeiras,
jogos e historias para estimular sua curiosi-
dade. Ao restringir a crianca de brincar, nao
apenas limitamos sua liberdade, mas tam-
bém reprimimos seus sentimentos. Se ndo
conseguirem expressar-se na infancia, esses
sentimentos acabardo emergindo na vida
adulta. Muitos adultos sofrem por ndo terem
vivido plenamente sua infancia, o que pode
resultar em pais irresponsaveis ou com difi-
culdades em assumir a responsabilidade de
cuidar de suas familias. Portanto, é crucial
estimular a brincadeira na educacao infantil.

Quando o professor compreende a
dinamica da atividade proposta e a adapta
as caracteristicas individuais de cada crian-
¢a, abre-se uma porta para que elas possam
extravasar suas experiéncias do dia a dia,
dialogar sobre algo que as incomoda, seja
emocional, fisico ou gualquer outra questao
relacionada ao mundo em que vivem. Pri-
var as criancas dessa oportunidade pode ter
consequéncias catastroficas, fazendo com
3ue elas se fechem, mesmo em casa, levan-

o dias, meses ou até anos para se abrirem
novamente.

A imagem de infancia € reconstituida
pelo adulto, por meio de um duplo processo:
de um lado, ela esta associada a todo um con-
texto de valores e aspiragdes da sociedade,
e, de outro, depende de percepcdes proprias
do adulto, que incorporam memorias de seu
tempo de crianca. (KISHIMOTO, 1995, p.50).

E notavel que nossas experiéncias na
infancia moldam quem somos e como pen-
samos, influenciando a formagdo de nosso
carater, personalidade e posicao social. A vi-
véncia na infancia e os influenciadores pro-
Ximos, como amigos, pais, tios, primos e ou-
tros, desempenham um papel fundamental
nesse processo. Por isso, é crucial estarmos
atentos a tudo o que a crianca faz e aprender
a linguagem adequada para ajuda-la a explo-
rar esse mundo Intenso e complexo que se
revela a cada dia, repleto de novas surpresas.

(...) conhecer o mundo fisico e seus
fendmenos, os objetos (e seus usos sociais)
e, finalmente, entender os diferentes modos
de comportamento humano, os papéis que
desempenham como se relacionam e os ha-
bitos culturais (REGO, 1994, p. 114).

_Portanto, no ambiente educacional,
especialmente na fase pré-escolar, as estra-
tégias pedagogicas devem ser direcionadas
aos potenciais de crescimento da crianga, le-
vando em considera¢do a zona de desenvol-
vimento proximal.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica heuristica possibilita que a
crianga experimente a manlloulagao e classi-

ficacdo de objetos de forma ludica, sendo ca-

racterizada por materiais ndo padronizados,
ndo comerciais e altamente diversificados.

~Acrianga explora e manipula esses ma-
teriais de maneira espontanea, respondendo
ao seu proprio ritmo de desenvolvimento e
promovendo aspectos como_coordenag¢do
visual, manual e de objetos. Ela demonstra
curiosidade em relagdo ao seu ambiente e
corlnbina diversos tipos de objetos oferecidos
aela.

Essa atividade permite que a crianca
aprenda de acordo com seu ritmo de evolu-
¢do e seus interesses, sem limitar o processo
de aprendizagem.

E de suma importancia que as institui-
¢Oes educacionais e 0s responsaveis pelos
cuidados das criancas reconhecam a rele-
vancia do ato de brincar no desenvolvimento
infantil. Esta pesquisa busca contribuir com
professores e pesquisadores que buscam ex-
plorar reflexdes sobre o brincar, bem como
a contribuicdo dos educadores para que o
aspecto ludico ndo seja apenas visto como
mero entretenimento, mas sim como um
elemento essencial no processo de ensino-
-aprendizagem, desempenhando um papel
fundamental no desenvolvimento da crianca.
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