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DANCATERAPIA: A ARTE DO MOVIMENTO PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
SELENI OLBERGA DE OLIVEIRA

RESUMO

Na sociedade contemporanea, tem
sido cada vez mais comum estudos que valo-
rizem o individuo em sua totalidade, a partir
da premissa de que o desenvolvimento inte-
gral é o pilar para a integracao de todas as
suas necessidades e anseios. Sendo assim,
a danca representa uma linguagem artisti-
ca que possibilita esse trabalho amplo, mas
que muitas vezes tem sido associada como
uma atividade escolar infantil, mas que pode
e deve beneficiar qualquer fase de desenvol-
vimento, dentro e fora dos muros escolares.
Diante desse contexto, o presente estudo vi-
sou compreender a importancia da dancate-
raplafpara o desenvolvimento humano. Para
isso, foi desenvolvido um estudo de carater
bibliografico que, por sua vez, evidenciou
que dancgar trabalha aspectos fisicos, como
o relaxamento muscular, alongamento, fle-
xibilidade, controle de peso; emocionais, a
partir da diminuicdo do estresse, liberacdo
de bons hormonios, contato com as proprias
emogdes; cognitivos, a partir da comunica-
¢do, expressao, memoria, estimulo psicomo-
tor; afetivos e sociais por meio da interacdo,
integracdo e socializagdo com o meio. Sen-
do assim, trata-se de uma atividade funda-
mental para todas as fases, mas que deve
ser adaptada de acordo com a necessidade,
demanda, cultura, entre outros, portanto, a
dancaterapia é uma ferramenta rica, associa-
da a qualidade de vida e bem-estar, alem de
estimulos que contemplam o individuo du-
rante toda a sua vida, sendo essencial como
resgate do ludico e conhecimento do préprio
universo.

Palavras-chave: Artes; Danca; Lingua-
gens artisticas.

ABSTRACT

In contemporary society, studies that
value the individual as'a whole have become
increasingly common, based on the premise
that integral development is the pillar for the
integration of all their needs and desires. The-
refore, dance represents an artistic language
that makes this broad work possible, but whi-
ch has often been associated as a children's
school activity, but which can and should be-
nefit any stage of development, inside and
outside 'school walls. Given this context, the
present study aimed to understand the im-
Portance of dance therapg for human deve-
opment. To this end, a bibliographical study
was developed which, in turn, showed that
dancing works on physical aspects, such as
muscle relaxation, stretching, flexibility, wei-
ght control; emotional, from the reduction
of stress, release of good hormones, contact

with one's own emotions; cognitive, based on
communication, expression, memory, psy-
chomotor stimulation; affective and social
through interaction, integration and sociali-
zation with the environment. Therefore, it is
a fundamental activity for all phases, but it
must be adapted according to need, demand,
culture, among others. Therefore, dance the-
rapy is a rich tool, associated with q(uahty of
lifeand WeII-bein%. to be, in addition to stimu-
li that contemplate the individual throughout
their life, being essential as a rescue o pla¥-
fulness and knowledge of the universe itself.

Keywords: Arts; Dance; Artistic langua-
ges.

1 INTRODUCAO

As artes estdo intimamente ligadas
ao desenvolvimento das potencialidades hu-
manas e, muito embora seja de extrema im-
portancia para o cotidiano escolar, uma vez
que fazem parte do curriculo de todos os ni-
veis de ensino, parte-se da premissa de que
se faz necessario transcender 0s muros, ou
seja, instigar e desenvolver habilidades no in-
dividuo que possibilitem a expressdo em seu
cotidiano, durante todas as fases de sua vida.

Ao falar das linguagens artisticas, sa-
be-se que existem muitas possibilidades de
trabalho, o que torna uma area de conheci-
mento interessante, diversa e atrativa, no en-
tanto, comumente associada com a fase da
infancia, que é reconhecida pela exploracao
do universo ludico, quando na verdade, tem

otencial para beneficiar ricamente todas as
ases da vida, desde que estejam adaptadas
as diferentes demandas e contextos.

Diante desse cenario, o presente es-
tudo teve como objetivo compreender a
importancia da dancaterapia para o desen-
volvimento humano. Para isso, foi desen-
volvido um estudo de carater bibliografico,
considerando livros e artigos cientificos no
campo das Artes e, especialmente, da dan-
ca. Os materiais consultados foram selecio-
nados em bases de dados como bibliotecas
fisicas, biblioteca digital e Google Académico,
priorizando trabalhos no idioma portugués e
disponibilizados na integra, a partir dos des-
critores: Artes. Danca. Linguagens artisticas.

Em relacdo a apresentacdo do estu-
do, a primeira parte visou a compreender a
importancia das linguagens e manifestagdes
artisticas para o desenvolvimento humano,
enquanto _a segunda caracterizou a danca
para, por fim, discutir sobre a dangaterapia e
0s respectivos beneficios.



2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Linguagens artisticas

A funcdo principal da arte é a expres-
sdo, atraves da qual pensamentos e senti-
mentos podem ser expressos. Esta expressao
pode aparecer em varios idiomas e contex-
tos, representando umagrande potencialida-
de humana (ALBINATI, 2009).

A arte é uma lingua como o portugués,
exceto que utiliza simbolos linguisticos como
letras e sinais de pontuacdo, enquanto a arte
utiliza especialmente simbolos nao-verbais
como cores, formas, gestos, sons, movimen-
tos, etc. Diferentes linguagens nos permitem
expressar respostas humanas que sdo regu-
ladas pelo nosso sistema nervoso interno.
Seus sentimentos e emogdes sdo expres-
sos por meio de objetos e de todos os seus
sentidos, nascem em palavras, a consciéncia
se estabelece e o homem se torna racional
(ROSA, 2019).

Nesse caminho de acdo e reacdo, o
homem se torna ativo, torna-se sujeito de si
mesmo e consegue se tornar criador de seu
proprio conhecimento. Por sua vez, o conhe-
cimento pode ser transferido para a esfera
social, contribuindo para o bem comum de
todos na sociedade. Tal como o conhecimen-
to, a arte nasce do comportamento humano
primitivo e nunca perde o seu caracter cole-
tivo ao longo da historia. Arte é linguagem e
como todas as linguas é um produto cultural
criado pelo ser humano para ter significado
simbdlico e representar e comunicar aos ou-
tros como vocé vé, sente e entende o mundo
(ALBINATI, 2009).

Segundo Fischer (1967, p.42), “a ver-
dadeira esséncia de toda a Arte estd no medo
da natureza e ao mesmo tempo na habilida-
de de domina-la, criando simultaneamente
um senso de fraqueza e uma consciéncia de
forca”. Assim, pode-se afirmar que pela Arte,
se torna possivel conhecer e adquirir novas
habilidades e percepcBes, expressar angus-
tias, insegurancas, frustracoes, alegrias e al-
cancamos a autoestima a partir do momento
que passamos a aceitar e admirar nossas po-
tencialidades e a dos colegas, quando realiza-
mos trocas de experiéncias.

A partir do ponto em que o individuo
conhece a Arte e passa a sentir estima por
suas representacdes, torna-se um individuo
com aptiddes criticas e reflexivas. Desta for-
ma, as Artes possibilitam que o individuo vi-
vencie suas experiéncias e adquira e amplie
conhecimentos em variadas producdes artis-
ticas (DOMENICI, 2010).

Aponta-se que as linguagens sao pro-
dutos culturais criados pelohomem, a fim de
que possam interagir com o mundo e com as
pessoas ao redor. Sendo assim, as criancas
desde cedo criam sua identidade, constroem
significados para sua existéncia a partir da
escrita, das palavras, da musica, artes visuais

e cénicas, utilizando dessas representagdes
como formas de expressao e comunicagao
com o meio.

As linguagens: corporal, verbal
(oral/escrita), matematica, musical e plastica,
sdo instrumentos importantes e que efeti-
vam a relagdo com as pessoas. A escola, por
sua vez, possibilita que os alunos, através de
conhecimentos empiricos, elaborem e apri-
morem essas formas de representacdo, o
que |hes permite a formacdo de conceitos e
seu desenvolvimento cognitivo. A intera¢do
com o meio através das experiéncias com as
representacdes artisticas possibilita 0 maior
e Fro ressivo desenvolvimento social, cultu-
ral e de aprendizagem (DOMENICI, 2010).

Segundo Bona (2012) o proces-
so de humanizacdo acontece por intermedio
da elaboracao de sistemas simbdlicos (ver-
bais ou nao verbais), com a finalidade para
expressar, comunicar e organizar conheci-
mentos.

Somos rodeados por ruidosas lingua-
gens verbais e ndo - verbais - sistemas de
signos - que servem de meio de expressao
e comunicagdo entre noés, humanos, e po-
dem ser percebidas por diversos érgaos dos
sentidos, o que nos permite identificar e di-
ferenciar, por exemplo, uma linguagem oral
(a fala), uma linguagem grafica (a escrita,
um graﬂcog uma linguagem tatil 10 sistema
de escrita braile, um beijo), uma linguagem
auditiva (o apito do guarda ou do juiz de fu-
tebol), uma linguagem olfativa (um aroma
como o do perfume de alguém querido) ou
uma linguagem gustativa (0 gosto apimenta-
do do acaraje baiano ou o gosto doce do cre-
me de cupuagu) ou as linguagens artisticas.
Delas fazem parte a linguagem cénica (o tea-
tro e adanca), a linguagem musical (a musica,
0 canto) e a linguagem visual (o desenho, a
pintura, a escultura, a fotografia, o cinema),
entre outras (BONA, 2021, p. 12).

] Ao pensar na Arteterapia, ndo
ha o objetivo de formar um artista, mas pro-

iciar o acesso as linguagens de Arte para
ormacdo de pessoas, com suporte terapéu-
tico, bem como facilitar a expressdo e das re-
presentacdes da Arte. Desse modo, o intuito
€ que as pessoas possam usufruir, de modo
funcional, o repertorio de simbolismos das
linguagens artisticas, no momento em que se
expressam e se comunicam (ALBINATI, 2009).

o Vale ressaltarg.ue linguagens ar-
tisticas ndo sao compreendidas por todas as
pessoas da mesma maneira. Suas experién-
cias anteriores, 0 acesso ao acervo de lingua-
gens e sua pratica, assim como as caracte-
risticas cognitivas individuais, proporcionam
uma percepcado diferente das representacées
de Arte. Considerando essa diversidade, o
educador, como mediador, fornece o acesso
as representac8es, conforme as experiéncias
e estruturacdo de pensamentos da crianga,
com a finalidade de aumentar os seus reper-
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torios de linguagens e as suas possibilidades
de expressao.

Para Piaget a linguagem é uma fun-

do do pensamento. Seu trabalho trata das
ormas que ela assume e do papel que ela
desempenha em cada um dos estagios do
desenvolvimento do pensamento logico. A
fala da crianca é, assim, enfocada a partir do
processo do pensamento. Para Vygotsky, a
palavra e o pensamento articulam-se na ativi-
dade de compreensdo e comunicagcdo envol-
vida nas relac@es sociais. O foco da analise &,
entdo, colocado no processo como um todo,
interessando apreender as atividades inte-
lectuais envolvidas, os modos como a pala-
vra dirige essas atividades e as condi¢des de
interacdo em que elas vdo sendo produzidas.
(PEREIRA, 2021, p.89).

A atividade artistica, dentre todas suas
formas e linguagens, devem ser aplicadas e
estimuladas através das atividades ludicas e
pelos sentidos da imagina¢do a fim de que
desenvolvam e aumentem suas possibilida-
des de criacdo, cognitivas, afetivas e sociais
(PEREIRA, 2021).

O papel do educador no ensino
de Artes é fundamental para que ele motive
0 individuo a expressao, a expor seus pensa-
mentos, sentimentos e afpartlr dai represen-
ta-los através das manifestacBes artisticas.
Além de o professor proporcionar acesso as
formas de como artistas de tempos passa-
dos, outras criancas e jovens de outros |U§ -
res se expressaram através de sua arte (VER-
DERI, 2019).

2.2 Adanca

Segundo Brito (2013, p. 21) a investi-
gacdo cientifica dos aspectos e processos
psicologicos ligados a musica e a danga sdo
tdo antigos quanto as origens da psicologia
como ciéncia, portanto, dancar pode ser con-
siderada como recreacdo apenas, pois ha
uma'%_rande poténcia para explorar diversas
possibilidades de desenvolvimento e expres-
sao humana.

A danca é uma linguagem artistica que
envolve principalmente a expressao fisica, é
uma arte de movimentar o corpo de forma
expressiva em movimento e esta associada
a musica, envolvendo a expressao de senti-
mentos potencializados através da musica.
E considerada uma das trés principais artes
cénicas da antiguidade (ROSA, 2015).

“A danca se caracteriza pela utilizacdo
do corpo em movimentos pré-determinados
ou improvisados. Quando o movimento se
estabelece chamamos de coreografia, caso
contrario chamamos de danca livre” (SILVA,
2019, p.12).

Ao falar sobre os registros da danca,
pode-se afirmar gue 0 seu surgimento esta
Intimamente ligado a histéria, nos mais di-

versos periodos, inclusive, pré-historicos,
muito comum em ritos religiosos e atividades
em grupo. Embora seja uma expressao artis-
tica, pode ser utilizada como forma de diver-
sas maneiras, conforme consta nos registros
historicos com multiplas ocasides, que vao
desde época de colheita, culto aos deuses,
momentos de caca, casamento, festividades
em |geral, momentos alegres ou tristes e até
em homenagem a natureza (ROSA, 2015).

E considerada a arte mais completa
porque envolve elementos artisticos como
musica, teatro, pintura, escultura etc., e é ca-
paz de expressar as emo¢des mais simples
e fortes. Suas manifestacdes podem ocorrer
em diversos locais como ruas, eventos, casas
de show, clipes, academias, clubes etc. (BRI-
TO, 2013).

Como qualquer linguagem artistica, a
danca é influenciada por influéncias sociais,
econdmicas e culturais. Existem varios tipos
de danca: balé classico, dan¢a folclorica (hi-
p-hop, funk, kudouro, danca do ventre, frevo
etc.), danca de saldo (foxtrot, rumba, Char-
leston, samba, twist etc.), danca contempo-
ranea, danca de colo/circulo/linha, danca sa-
%e%?/profana e ritual, entre outros (BRITO,

A danca contemporanea é influencia-
da por movimentos do passado e também
por novas possibilidades tecnologicas (vide-
0s, instalagoes), sendo o resultado de bases
historicas e processos humanos de evolugao
tecnologica. Além disso, na danga contem-
B_o.ranea, é comum observar diversas possi-

ilidades de integracdo com outros campos
artisticos, como o teatro (SEKEFF, 2020).

Figura 01: Representacbes de movi-
mentos corporais por diferentes dancas

LK

Fonte: Alves e Carvalho (2010).

Na educacdo, a danca faz parte do
curriculo das disciplinas de Artes e Educacao
Fisica. Dentro das disciplinas artisticas, a dan-
ca é considerada uma atividade e linguagem
artistica, uma forma de expressao, de soclali-
zagdo, um conceito, uma linguagem estética
para a arte corporal e até mesmo uma ativi-
dade e apresenta¢do de artes cénicas. Ja na



Educacdo Fisica, a finalidade da danca é dife-
rente é pode até ser utilizada como insercao
fisico-cultural do movimento humano, ela é
utilizada de forma instrumental, assim como
a ginastica, o esporte e o combate, devendo
focar no movimento, nos aspectos biopsi-
cossociais, uma vez que visa regular o corpo,
perder peso, melhorar as relagoes internas e
|2ng<236 essoais, 0 bem-estar e a saude (SEKEFF,

A danca é um conteudo fundamental
a ser trabalhado na escola: com ela, pode-se
levar os alunos a conhecerem a si proprios
e/com os outros; a explorarem o mundo da
emoc¢ao e da imaginagdo; a criarem; a explo-
rarem novos sentidos, movimentos livres (...).
Verifica-se assim, as infinitas possibilidades
de trabalho do/ para o aluno com sua corpo-
reidade por melo dessa atividade (PEREIRA,
2021, p. 123).

Dangar proporciona sensaﬁées de ale-
ria e bem-estar, alem de estimular o indivi-
uo que a pratica. Essa atividade também re-

sulta em aumento da autoestima, motiva¢do

e autodeterminacdo. Consequentemente, os

individuos que praticam danca tendem a se

sentir mais satisfeitos e a vontade consigo
mesmos e com os outros ao seu redor (SZUS-

TER, 2011). Além disso, como outras ativida-

des fisicas, a danca pode trazer uma série de

beneficios a saude e potencialmente retardar
problemas de saude relacionados a idade.

Szuster (2011, p.29) afirma que “a
danca como atividade fisica tem inumeras
vantagens, como aumentar a elasticidade
muscular, a mobilidade articular e reduzir
a prevaléncia de doencas cardiovasculares,
sedentarismo e problemas do aparelho loco-
motor, além de diminuir a pressado arterial”.
Como destaca a autora do texto, praticar
atividades fisicas como a danca é uma exce-
lente forma de melhorar a saude geral. Por-
tanto, a dan¢a, muito além de uma expressao
artistica, pode ser visto como fonte de vida,
lazer, prazer, saude e desenvolvimento, pois
auxilia na manutencao da saude fisica e men-
tal, auxilia em aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais, representando também
um meio de adquirir e expandir saberes em
campos diversos, sendo de extrema impor-
tancia para a criatividade, comunicacao e
expressdo, sendo ndo somente na infancia,
como também em todas as fases da vida.

2.3 A dancaterapia para o desenvolvi-
mento humano

E muito comum que, ao falar das Ar-
tes, exista uma rapida associa¢do com a dis-
ciplina curricular. E muito embora ela seja
um bom pilar para o desenvolvimento do in-
dividuo em fase de escolariza¢do, o saber ar-
tistico deve transcender os muros escolares,
de forma que gere estimulos e permita que o
individuo siga o0 seu curso de desenvolvimen-
to, conhecendo mais a si mesmo, ao outro e

ja mostrando

ao mundo, de forma positiva, alegre e praze-
rosa (ROSA, 2015).

Outro ponto igualmente comum, é
associar a ludicidade do universo artistico
como uma atividade exclusiva das criancas,
de forma que gradativamente, com o avanco
da idade, brincar, dancar, se divertir, passe a
ser algo mais restritivo (DOMENICI, 2010).

Ainda que seja inegavel que as atribui-
¢Oes da vida se tornem mais complexas com
0 passar do tempo, investir na saude, quali-
dade de vida e conhecimento, é sempre de
grande valia, portanto, nao existe tempo para
aprender ou resgatar uma nova habilidade.

Ademais, é muito importante citar
também que o individuo na vida adulta care-
ce de atividades que gerem bem-estar, que
auxilie na manutencdo da saude e diminui-
cdo de estresse, sendo esse ponto, um gran-
de aliado ao aumento de tantas doencas e
desordens no campo fisico e emocional (DO-
MENICI, 2010).

_ E sob este contexto que surge a danca-
terapia, pois une o universo da arte, da danca
e dos beneficios terapéuticos, indo além da
disciplina curricular de Artes, pois muito em-
bora possa ser aplicada e estimulada no am-
bito escolar, a ideia é que possa fazer parte
de todo e qualquer contexto, em individuos
de todas as idades e em todos os ambientes
(BOLSANELLO, 2005).

Constata-se que o movimento da Dan-
caterapia foi iniciado em meados de 1966
como uma profissao, a partir de uma Asso-
ciacdo criada, ou seja, a Associagdo Ame-
ricana de Dancaterapia. Vale ressaltar que
foi um movimento criado por mulheres que
atuavam como bailarinas, corebgrafas, pro-
fessoras de danca, entre outras profissionais
do ramo 8ue identificavam um grande amor

ela arte do movimento e, principalmente, os
eneficios terapéuticos que essas vivencias
Propluavam. Contudo, antes da regulame'n-
acao em si, ha registros também de profis-
sionais que separadamente ensinavam em
estudios, levavam também a danca a hospi-
tais psiquiatricos, internagbes, entre outros,
m ue enxergavam beneficios na
pratica (ALVES E CARVALHO, 2010).

Com pratica, estudos e analises, che-
%ou-se a definicdo de que a danﬁaterapla tra-
alha com a linguagem corporal, integrando
a psicofisica do individuo, ou seja, a sua men-
te e 0 seu corpo, a partir da premissa de que
0 movimento corporal 'oermlte expressdo,
expansao, liberacdo e relaxamento (ALVES E
CARVALHO, 201 O%.

Assim, baseando-se principalmente na
conexao entre movimento e emocdo, traba-
lha com o corpo e a sua propria linguagem,
procurando uma inte raéao psicofisica do in-
dividuo (mente-corpo%. movimento corpo-
ral pode levar a mudancas psicoldgicas, pro-
movendo saude e desenvolvimento pessoal
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(ALVES E CARVALHO, 2010, p.12).

Vale ressaltar que a danca possui forte
influéncia no cuidado emocional, diminuindo
a ansiedade, questdes comportamentais, bai-
xa autoestima, entre outros, sendo também
citada na literatura como de grande valia no
trabalho com pessoas que possuem transtor-
nos e/ou deficiéncias, assim como também
pessoas que estdao em fase de reabilitacao
e tratamento fisico e/ou emocional. Outro
ponto muito importante, € que a dancate-
rapia destina-se a qualquer faixa etaria, ou
seja, vai muito além dos trabalhos realizados
nas escolas, por exemplo, que direcionam o
enfoque na Educacdo Infantil, pois partem da
ideia de que pode beneficiar todas as idades,
inclusive, a terceira idade, que representa o
Perlodo em que o corpo precisa trabalhar a

lexibilidade, assim como o idoso precisa se
sentir integrado, acolhido, socializando, en-
tre outros (BOLSANELLO, 2005).

Em Dancaterapia trabalha-se o movi-
mento para transformar a rigidez do corpo
em elasticidade. Procura motivar a alegria e
a vontade de viver, visando atender as neces-
sidades das pessoas na busca por uma qua-
lidade de vida melhor. Trabalha o prazer, a
concentragdo, a paciéncia, o acolhimento, o
respeito as diferencas e a ternura com pro-
fundidade, sendo a Dancaterapia um cami-
nho que leva ao autoconhecimento, a medi-
tacdo e ao relaxamento (BOLSANELLO, 2005,
p. 16).

Dessa forma, pode-se fazer um pa-
ralelo, sobre agrluilo que esta enrijecido ter
o potencial de ficar mais leve, a emogdo re-
primida, expressa, 0 que estava estatico, se
movimenta, e a partir da ideia de que vida é
movimento, é possivel entender que a danca
€ a arte da vida expressa por meio do corpo,
gerando uma comunicacao positiva e capaz

e trazer beneficios em todos os niveis, sen-
do, portanto, considerada uma abordagem
terapéutica transpessoal (DOMENICI, 2010).

A metodologia vai variar de acordo
com crencas, cultura, necessidades e até
mesmo a personalidade de cada um que ex-
pressa a sua danga, portanto, é interessante
que o educador saiba observar e adequar o
seu trabalho conforme as necessidades, as-
sim como aquele que pratica, se abra e se
permita viver experiéncias, a fim de encon-
trar aquilo que melhor te atende, seja em
termos de ritmo, de estilo, de abordagem
de trabalho, entre outros, pois todos os ca-
minhos levam a um mesmo objetivo: saude,
%Bg)nséo, alegria e bem estar (BOLSANELLO,

E importante a permissividade, o aco-
lhimento da diversidade, o olhar do ndo jul-
gamento e o resgate de si mesmo, pois a
expressao € o resultado de muitos proces-
sos internos que se manifestam, portanto, a
danca deve ser tratada com ética, carinho e
respeito a cada universo.

3 CONCLUSAO

O estudo visou explorar a danca como
elemento articular do desenvolvimento hu-
mano, considerando as multiplas potencia-
lidades e estimulos que o movimento cor-
poral é capaz de propiciar. E com isso, ficou
perceptivel que se trata de uma ferramenta
muito eficaz para ser inserida no cotidiano,
ndo somente escolar, tampouco apenas da
Educacao Infantil, pois todos podem e devem
se beneficiar com os beneficios da pratica da
danca, como por exemplo, alongamento, fle-
xibilidade, controle de peso, diminuicdo do
estresse, expressdao das emocdes, interagao,
alegria, bem-estar, entre outros.

Contudo, € muito importante perce-
ber que a danca possui diversas varia¢coes de
acordo com a cultura, contexto e demanda,
sendo necessaria adaptacdes que dialoguem
com cada individuo e possibilite explorar os
mais diversos beneficios, focando mais na
qualidade de vida, na expressao e menos nos
Ju(ljga_mentos e nas convencoes, pois a arte re-
side justamente em possibilitar que cada uni-
verso seja devidamente contemplado.
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