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A IMPORTANCIA DO LUDICO DURANTE O PROCESSO DE ALFABETIZACAO
IEDA CRISTINA BENEVIDES

RESUMO

O ludico tem uma grande importancia
na alfabetizacdo, pois permite que a crianca
desenvolva habilidades fundamentais para
a aprendizagem, como a criatividade, a ima-
ginac¢do, a curiosidade, a motivacdo e a au-
foestima. Além disso, o Iudico permite que
a crianca aprenda de forma mais prazerosa
e significativa, o que pode melhorar sua re-
tencdo de informag¢des e seu engajamento
na atividade de aprendizagem. Brincar é um
direito legitimo da infancia e representa um
aspecto crucial do desenvolvimento fisico, in-
telectual e social da crianca. Este artigo pre-
tende ajudar a compreender os beneficios da
brincadeira e porque ela deve ser parte inte-
%rante da educacado de criangas pequenas. O

rincar como meio ou contexto no desenvol-
vimento da alfabetizacdo precoce tem sido
intensamente investigado nas ultimas duas
décadas. Durante o artigo pode se notar que
ha uma conexdo entre o jogo imaginativo e a
alfabetizacdo, e também que fatores ambien-
tais fisicos e sociais podem influenciar favo-
ravelmente a qualidade do jogo e a aquisi¢do
da alfabetizacdo durante os primeiros anos.
Os autores que corroboram com o tema
observam que ainda existem lacunas no co-
nhecimento e que esta € uma area fértil para
hipoteses que requerem mais investigacao e
construgao de teorias. Além disso, a discus-
sdo das’implicacbes sugere que esta area de
pesquisa desfruta de uma comunicagdo dina-
mica com a pratica e as politicas na educagao
infantil e no desenvolvimento.

' Palavras-chave: Beneficios; Desenvol-
vimento; Infancia.

INTRODUCAO

A instrucdo direta em habilidades ba-
sicas de alfabetizagdo € recomendada como
um complemento as estratégias relacionadas
ao brincar, presumivelmente mesmo para
criangas em risco de ndo aprender a ler e de
fracasso escolar.

As metas de alfabetizacdo precoce
com pedagogia ludica sdo incorporadas a um
conjunto mais amplo de metas para a edu-
cacao infantil. A pesquisa em(Joe agogia ladi-
ca busca contribuir com a_educacao infantil
para interromper a oscilagdgo do péndulo en-
tre o jogo livre e a instruc¢do direta e outros
métodos formais.

Brincar é como as crianc¢as aprendem
sobre 0 mundo, elas mesmas e umas as ou-
tras. Faz parte do desenvolvimento saudavel
tanto quanto comer vegetais, ler livros juntos
e ter um boa noite de sono.

Ndo existe maneira certa ou errada de

jogar. Pode ser qualquer coisa, desde enfiar
a mao no puré de batatas a brincar com vide-
ogames ou olhar pela janela.

As criangas ndo precisam de brin-
quedos extravagantes ou certificados para
brincar. Eles precisam de tempo, espaco e
liberdade para explorar as ideias que os inte-
ressam. Ndo importa a aparéncia, quando as
criangas brincam, elas aprendem.

Durante a brincadeira, as criancas esti-
cam a imaginacdo. Eles criam jogos de faz de
conta ou se perdem em mundos de menti-
ra. As criancas apresentam soluc¢des diferen-
tes a0 mesmo tempo que aumentam a sua
confianga. Eles fazem suas préprias regras
e aprendem como segui-las ou adapta-las
conforme necessario. Essas sao habilidades
Uteis para navegar na vida e desenvolver re-
lacionamentos com outras pessoas.

0O jogo simbdlico € a habilidade de
imaginar um objeto como outro. Por exem-
plo, um palito, um balde e pinhas podem se
tornar uma colher de cozinha, uma panela e
ingredientes saborosos. O jogo simbolico é
uma parte importante do desenvolvimento
saudavel. Ele desenvolve habilidades de que
as criangas precisam para aprender e resol-
ver problemas no futuro. Também melhora
a criatividade, o que contribui para o sucesso
ao longo da vida de uma pessoa.

A brincadeira nao estruturada € o mo-
mento em que as criangas dirigem suas pro-
prias brincadeiras. Eles ndo estdo vinculados
a horarios ou atividades dirigidas por adultos.
Brincadeiras ndo estruturadas ajudam o cé-
rebro da crianca a se desenvolver de maneira
positiva. Ele fortalece e aumenta as conexdes
neurais no cérebro. Esses sdo os caminhos
do cérebro que usamos para pensatr.

~ Brincadeiras ndo estruturadas tam-
bém ajudam a construir e fortalecer o cortex

ré-frontal do cérebro. Esta area influencia a
orma como a crianga aprende, resolve pro-
blemas e adquire conhecimento sobre o seu
ambiente.

Quando os adultos se sentem oprimi-
dos, recuamos para atividades que nos acal-
mam. Vamos a academia, cantamos karaoké
com 0s amigos, caminhamos pela vizinhanca,
arrancamos as ervas daninhas do jardim ou
jogamos um jogo de tabuleiro. Essas ativida-
des sdo mais do que uma distracdo. Eles sao
uma forma de trazer a diversao de volta as
nossas vidas e nos conectar com as coisas
que nos ajudam a aterrar.

As crian¢as sdo iguais, embora pre-
cisem de muito mais brincadeiras. Brinca-
deiras frequentes e diarias podem ajudar a
reduzir a ansiedade, o estresse e a irritabili-



dade. Também ajuda a aumentar a alegria e
a autoestima.

Os adultos que observam as criancas
brincando podem ajuda-los a compreender
melhor as emogdes, dando-lhes nomes. Por
exemplo, “Parece que vocé esta nervoso por
ir para a escola amanhda”. Ouvir e fazer per-
guntas mostra as criancas que os adultos se
importam. Comunica que seus sentimentos e
experiéncias sao importantes.

O jogo € um excelente professor. Por
meio da brincadeira, as criancas aprendem
a navegar pelo mundo de uma forma que
possam compreender e processar. Eles ex-
ploram como trabalhar em %rupos, compar-
tilhar, negociar, resolver contlitos e falar por
si préprios.

As crian¢as nascem programadas para
aPrender a Iinguaﬁsm. Desde 0 nascimento,
eles desenvolvem habilidades de linguagem
e alfabetizagao por meio de brincadeiras e in-
teragdes. Bebés e cnanFas aprendem novas
palavras quando os adultos descrevem o que
veem, ouvem e fazem. Can¢des e poemas co-
nectam silabas a batidas. Isso ajuda as crian-
cas a desenvolverem habilidades de escuta e
aprender sobre os sons nas palavras.

Através da brincadeira, as criancas
aprendem sobre a estrutura da comunicagdo.
Eles podem praticar a conversa para frente
e para tras, mesmo que ndo consigam falar!
Compartilhar histérias em livros, oralmente
ou em brincadeiras de faz-de-conta, ajuda-os
a entender quem sdo e seu papel na comuni-
dade. As histérias também ensinam como a
linguagem funciona e como as narrativas sao
estruturadas.

Conforme as criancas entram na esco-
la, brincar continua a ser importante. A pes-
quisa_mostra que os alunos prestam mais
atencdo ao seu trabalho ap6s um intervalo
ndo estruturado para brincar.

O LUPICO EM UMA PERSPECTIVA DE
CONSTRUCAO DA AUTONOMIA DA CRIANCA

O estudo da ludicidade relacionado a
construcdo da autonomia na Educacdo Infan-
til é de suma importancia para a identidade
da crianca. Na atualidade tem-se falado mui-
to sobre o brincar na Educacdo infantil com
foco na aprendizagem dos alunos, esque-
cendo que o brincar também é fundamental

ara que a‘crian%a possa desenvolver-se de
orma criativa, coletiva e autbnoma. De acor-
do com os RCN da Educacao Infantil:

A brincadeira favorece a autoestima
das criangas, auxiliando-as a superar pro-
gressivamente suas aquisi¢des de forma cria-
tiva. Brincar contribui, assim, para a interio-
rizacdo de determinados modelos de adulto,
no ambito de grupos sociais diversos. Essas
significacbes atribuidas ao brincar transfor-
mam-no em um espago singular de constitui-

cdo infantil. (RCNEI, 1998, p.27).

O ludico possibilita a construcdo da
memoria do aluno, atencdo e outras capaci-
dades. Durante as atividades ludicas perce-
be-se que o aluno expressa com mais intensi-
dade suas vontades e ideias no momento das
brincadeiras, sendo elevada sua autoestima.

Quando acompanhamos essas mani-
festacBes no espaco educativo verificamos
que as criang¢as sentem-se mais independen-
tes, durante o brincar. Consequentemente,
identificamos claramente certas capacidades
que denotam coragem, lideranca, ousadia
por parte de muitas crian¢as inseridas no
contexto das atividades ludicas.

A ludicidade na Educacao Infantil cons-
tituiu-se nos ultimos anos como uma rica fer-
ramenta de elevar o gosto pelo aprender as-
sim como pelo desenvolvimento integral do
ser infantil.

Para brincar é preciso que as criancas
tenham certa independéncia para escolher
seus companheiros e os papeis que irdo as-
sumir no interior de um determinado tema e
enredo, cujos desenvolvimentos dependem
unicamente da vontade de quem brinca. (RC-
NEI,1998, p. 28).

Durante as brincadeiras percebe-se
que OSJ)ais, alunos, professores, suPerviso-
res e educadores de um modo geral devem
voltar sua aten¢do para uma educagao base-
ada nos principios de autonomia.

EDUCACAO LUDICA

Anteriormente o papel do professor
era transmitir conhecimentos e os educan-
dos eram agentes indiferentes da aprendiza-
gem, ou seja, o ensinar foi confundido com o
transmitir, com isto ndo se levava em conta a
necessidade real do aluno. Porém hoje o que
se sabe é que a aprendizagem s6 acontece
em decorréncia do ensino, que s6 acontece
pelo processo de busca do conhecimento e
quando o educador tem uma acao facilitado-
ra.

No processo educacional cada aluno,
Passa a ser um desafio a capacidade do pro-
essor, que fica responsavel em despertar
nele o interesse pela aprendizagem. Sendo o
jogo um instrumento de ensino e aprendiza-
gem, neste contexto ele ganha espago, pois,
permite ao educador a condi¢ao de condutor
e avaliador desta aprendizagem.

O educar pela via da ludicidade sugere
uma nova postura existencial, é preciso que
os educadores reconhecam o real significado
do ludico para aplica-lo adequadamente, de
forma a estabelecer a relacao entre o brin-
car e o aprender a aprender. (SANTOS, 2001,

p.15).
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A medida que o ludico mostra a con-
tradicdo entre obrigacdo e prazer, o faz-de-
-conta que se interpde por meio do lazer,
revela a realidade. Por conseguinte, abre
possibilidades pedc(ajg%gicas amplas, pois os
conteudos das atividades de lazer podem ser
altamente educativos.

Para o educador as atividades ludicas
servem como parceiras, na educagdo infan-
til, nessa medida, elas contribuem para que
0 processo de ensinar se torne agradavel e
permita que a crianca aprenda de maneira
espontanea e significativa. A esse respeito,
sua importancia, portanto, é evidente e indis-
cutivel, contudo, o fato € saber se de fato os
professores sabem disto, o quanto o teorico
e o pratica das interagbes ludicas, nas pra-
ticas pedagogicas sdo essenciais neste pro-
cesso de ensino e aprendizagem. Neste pro-
cesso deve estar pautada sempre a relacdo,
entre professor e aluno, aluno e aluno e pro-
fessor e funcionario, para que as atividades
pedagogicas desenvolvidas sejam capazes de
atlnﬁlr 0 objetivo de ter intera¢des com mais
qualidade.

Em toda histéria do homem seja ela
individual ou coletiva é resultado do seu con-
vivio social, pois o individuo cyia maneiras de
se relacionar com o mundo. E errdneo base-
ar-se apenas no fator biologico, ao tratar de
desenvolvimento sem levar em conta os di-
versos elementos e a¢des que sdo estabele-
cidas ao longo da vida. Por isto na formacdo
individual de cada um, leva-se em conta Sua
interacdo com os objetos e com os outros se-
res humanos.

_ Tendo isto claro, o processo de apren-
dizagem é constante e ndo um fator isolado,
por este motivo, é que cada estagio da vida
tem desafios que contribui para o seu desen-
volvimento. Por conseguinte, o ser humano
tem necessidade de ter contatos com outras
pessoas para acrescentar e/ou construir no-
VoS conceitos.

_ Portanto as manifesta¢des de intera-
¢Oes sé existem por causa de outro ser social,
ou seja, devido as trocas e assim por diante.
Para fratar das interacdes por meio do ludico,
vale ressaltar que o conhecimento ndo esta
no brinquedo e nem no sujeito, mas na inte-
racao entre ambos. E para formalizar a frase
dita acima, de acordo com o dicionario Aure-
lio interacao significa, “Fendémeno que permi-
te a certo nimero de individuos constituir-se
em grupo, e que consiste no fato de que o
comportamento de cada individuo se torna
estimulo para outro”. Entdo interagindo com
os _brinquedos ou professores e sofrendo a
acdo destes, a crianga tem a oportunidades
de ampliar sua capacidade de conhecer, isto
é o processo de aprendizagem

REFLEXOES SOBRE OS JOGOS E AS
BRINCADEIRAS

Os jogos e as brincadeiras na Educacao
Infantil constituem ferramentas de suporte
para a aprendizagem da crian¢a e como ins-
trumento principal do trabalho do professor
durante o processo ensino aprendizagem.

Com a auséncia dos jogos e das brin-
cadeiras a crianca acabara perdendo etapas
importantes para o seu desenvolvimento,
podendo consequentemente desenvolver
estresse, agressividade e lentiddo mental, se-
gundo Dante (1998).

A'psicolo%ia provou que a participa-
cao dos jogos e brincadeiras no cotidiano da
crianga, trazem bons resultados na formagao
do “eu”, ou seja, por meio da brincadeira a
crianga além de desenvolver diferentes as-
pectos como o afetivo, o social, o fisico e o
cognitivo, a0 mesmo tempo aprende a com-
preender o mundo que a cerca.

Os jogos e as brincadeiras apresen-
tam uma Série de alternativas que auxiliam
na construcdo do conhecimento, nos quais a
crianca apropria-se de conhecimento de for-
ma muito agradavel e interessante.

De acordo com Dante (1998, p. 49):

As atividades ludicas podem contri-
buir significativamente para 0 processo de
construcdo do conhecimento da crianga. Va-
rios estudos a esse respeito vém provar que
0 jogo é uma fonte de prazer e descoberta
para a crianca.

As praticas ludicas devem oportuni-
zar o desenvolvimento, a aprendizagem, o
conhecimento e a interagdo da crian¢a com
seus pares e os demais individuos com quem
convive. Para garantir que isso aconteca, o
professor deve atentar-se as limitagcdes e
particularidades de cada aluno, consideran-
do sempre o conhecimento previo da crian-
ca, |por meio de sondagem, para uma ativida-
de [Udica contextualizada e significativa.

Por meio da brincadeira a crianga re-
produz o discurso externo e o internaliza,
construindo seu pr09pr|o pensamento. Se-
gundo Vygotsky (1989, p. 87), a “brincadeira
no desenvolvimento infantil € um importante
suporte para a mente, contribuindo com as
diferentes formas de pensar e realizar suas
acbes simbolicamente”. Assim a crian¢a se
diverte, raciocina e aprende de maneira sim-
ples e descontraida sem perceber cobranca
da sua aprendizagem.

Piaget (1987, p. 6), faz uma reflexao de
que “brincando a crianga € capaz de assimilar
0 mundo exterior as suas préprias necessi-
dades, mesmo sem se adaptar as realidades

ue estdo a sua volta”. Para esses pesquisa-
ores do desenvolvimento infantil, o brincar
ndo é simplesmente um passatempo, mas
sim, uma forma de contribuir na formacao e
no desenvolvimento psicossocial da crianca,



ajudando-a adquirir comportamentos que
Ihe servirdo de base para o desenvolvimento
das suas atividades na vida adulta, sejam elas
fisicas ou intelectuais.

O PAPEL DO PROFESSOR NO PROCES-
SO DO BRINCAR E DO APRENDER

O brincar é uma das atividades funda-
mentais da crianca. Por meio da brincadeira
ela fala, elabora seus sentidos, busca com-
preender o mundo. O professor precisa ter
sensibilidade ao intervir permitindo que as
criangas possam elaborar através da brinca-
deira de forma pessoal e independente, suas
emog¢des, sentimentos, conhecimentos e re-
gras.

Cabe ao professor, por meio da inter-
vencao pedagoégica, propiciar atividades sig-
nificativas que Tevem a uma_aprendizagem
de sucesso. Ao se enquadrar a atividade [udi-
ca no contexto educacional, o professor deve
ter seus objetivos bem claros, segundo Pia-
get (1987).

O papel do professor durante o brin-
car deve ser de integrar o conhecimento es-
pontaneo da crian¢a ao ensino, dando-lhe
maior significado ao ludico.

Para que o ludico tenha lugar assegu-
rado no cotidiano das instituicbes educacio-
nais, é fundamental a atuacao do professor,
saindo do papel de agente exclusivo de infor-
macao e formacgdo dos alunos, e passando a
desempenhar no contexto escolar uma fun-
¢do de extrema relevancia que € a de media-
dor e facilitador de aprendizagens das inte-
ra¢des entre as criangas assim como destas
com os objetos de conhecimento.

As influéncias que o professor exerce
sobre os alunos vao além dos conhecimen-
tos que transmitem. Implicam na aquisi¢do
de valores, atitudes, habitos que na relacao
professor-aluno, e vai além da sala de aula
no processo de construgdo da personalidade
individual e de percep¢ao de mundo.

Segundo Morales (2006, p. 22) o pro-
fessor pode ser “um bom modelo de identifi-
cagdo para seus alunos, deixando marcas em
alguma dimensdo de suas vidas”. Ele aponta
duas caracteristicas essenciais para ser esse
modelo de professor: “ser um bom professor
e bem aceito pelos seus alunos”.

_ Ser um bom professor requer conhe-
cimento teorico, a competéncia para ensinar,
preocupag¢ao com metoqlolo%las eaaceitacao
afetiva inserida no convivio harmonioso com
os alunos, Ipara que haja construcdo de sabe-
res e habilidades que valem para uma vida
toda e ndo apenas no momento da aprendi-
zagem.

. Portanto, o professor_%lue quer garan-
tir uma aprendizagem significativa para os
seus alunos precisa ter em mente a impor-

tancia da afetividade envolvida nas relacbes
de aprendizagem em sala de aula.

CONSIDERACOES FINAIS

- O jogo simbdlico por meio do lddico
propicia uma experiéncia plena para a crian-
ca em desenvolvimento, seja brincando, jo-
gando ou agindo ludicamente, ele estara
inteiro e completo nesse momento, e sdo
as proprias atividades ludicas que o conduz
para esse estado de consciéncia.

Portanto, o ludico na educacgdo repre-
senta um instrumento potencial para a cons-
trucdo do conhecimento, uma vez que possi-
bilita um aprendizado no qual o construir, o
interagir e o vivenciar sdo apreciados.

~_ Oludico ajuda a crianga a expandir seu
imaginario e desenvolver diversas formas de
aprendizagem. Utilizar jogos e brincadeiras
no cotidiano escolar ndo € somente uma for-
ma de diversao e, sim, um método de apren-
dizagem e desenvolvimento, tendo o profes-
sor como mediador e este se utilizando de
planejamentos que auxiliem e estimulem a
participagdo das criancas.

Conclui-se entdo que por meio do Iudi-
co na educagdo, conseguiremos uma escola
melhor e mais atraente para as criangas, sen-
do necessario saber como adentrar ao mun-
do da crianga; no seu sonho, no seu jogo e, a
partir dai, jogar com ela.
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