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Resumo

A relacdo afetiva entre alunos e pro-
fessores desempenha papel importantissimo
no desenvolvimento académico e emocional
das criancas nos primeiros anos da escola,
tendo um papel de grande relevancia no pro-
cesso ensino - aprendizagem.

E importante que os estudantes den-
tro do espaco escolar se sintam seguros,
acolhidos e respeitados por seus docentes. A
escola deve ser espaco de fala e escuta, opor-
tunizando aos estudantes momentos em que
possam ter voz quando algo incomodar e/ou
quando surgirem dificuldades em seu pro-
cesso de escolarizacao.

Ha grande relevancia no aprofunda-
mento nas pesquisas relacionadas aos im-
pactos das rela¢oes afetivas no processo en-
sino - aprendizagem, pois sdo questdes que
surgem diariamente no contexto escolar.

Wallon (2007), psicélogo e pedagogo
francés enfatiza a importancia das dimen-
sGes afetivas e emocionais no processo de
aprendizagem e desenvolvimento infantil.
Ele acredita que o desenvolvimento infantil
é um processo integral que envolve aspec-
tos cognitivos, afetivos e motores. Portanto,
as relacdes afetivas desempenham um pa-
pel essencial na promocdo desse desenvolvi-
mento completo.

~ Vygotsky (1991) fala da importancia
das interacBes sociais e das relacdes afetivas
no desenvolvimento cognitivo das criancas.
As relaces afetivas entre alunos e.forofesso-
res, segundo Vygotsky, podem facilitar o re-
conhecimento da ZDP - Zona de Desenvolvi-
mento Proximal de cada crianga, permitindo
que os educadores fornecam apoio e desa-
flos adequados ao nivel de desenvolvimento
de cada aluno.

A partir disso, o aprofundamento dos
estudos nesta area ira contribuir com conhe-
cimentos significativos para a Educac¢do e os
desafios das rela¢des afetivas dentro do es-
paco escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Relacdes Afetivas;
Aprendizagem; Desenvolvimento.

Introducdo

As rela¢Bes afetivas entre alunos e
professores desempenham um papel crucial
no processo de escolarizacdo. Quando os
estudantes se sentem seguros, acolhidos e
respeitados por seus educadores, eles estdo
mals propensos a se engajar ativamente no
processo de aprendizagem. Isso ocorre por-
que um ambiente escolar positivo, onde as

relacdes afetivas sdo valorizadas, cria as con-
dicBes ideais para o desenvolvimento cogni-
tivo e emocional das criangas.

A qualidade dessas relacbes afetivas
pode influenciar ndo apenas o desempenho
académico, mas também o desenvolvimen-
to social e emocional dos alunos. Quando
os alunos se sentem conectados emocional-
mente com seus professores, eles tendem a
estar mais dispostos a participar das ativida-
des escolares, a se comunicar abertamente
sobre suas preocupacdes e dificuldades, e a
desenvolver uma autoestima positiva.

_ Para Wallon (2007), a aprendizagem &
mais eficaz quando esta relacionada as expe-
riéncias emocionais da crianga. Um professor
que estabelece uma conexdo afetiva pode
tornar o processo de aprendizagem mais sig-
nificativo, relacionando-o a vida da crianga.

As rela¢des afetivas também desem-
Benham um papel na resolucao de conflitos.
m professor que mantém uma relagdo de
confianca com os alunos pode ajuda-los a li-
dar com desafios emocionais e sociais, pro-
movendo a resoluc¢do pacifica de conflitos.

~ Criangas que se sentem valorizadas e
apoiadas por seus professores tendem a ser
mais motivadas e engajadas na sala de aula.
Isso pode resultar em um melhor desempe-
nho académico e um maior interesse pelo
aprendizado.

. Vygotsky (1998) enfatizou a importan-
cia da mediac¢ao social no aprendizado. Pro-
fessores que estabelecem rela¢Ges afetivas
positivas podem desempenhar o papel de
mediadores, ajudando os alunos a compre-
enderem conceitos complexos e a adquirir
habilidades por meio de intera¢des sociais e
instrucdo direta.

~ Tanto para Wallon quanto para Vigot-
sky e fundamental que os educadores culti-
vem relacOes afetivas positivas com seus alu-
nos, criando um ambiente escolar acolhedor,
colaborativo e emocionalmente seguro.

Além disso, educadores devem-se
atentar ao que preconiza o Estatuto da Crian-
a e do Adolescente, Lei Federal n° 8.069, de
3 de julho de 1990, que regulamenta o arti-
go 227 da Constituicdo Federal. Ele define as
criancas e os adolescentes como sujeitos de
direitos, em condi¢do peculiar de desenvol-
vimento, que demandam protecdo integral e
prioritaria por parte da familia, sociedade e
do Estado.

Como consequéncia da doutrina de
rotecdo integral a crianca e ao adolescen-
e, 0 ECA preveé a integr,a%_ao operacional dos
orgaos e instituicdes publicas e entidades da

234



235

sociedade civil, visando a protecdo, a respon-
sabilizacdo por acao ou omissdo de violacao
dos direitos, a aplicagdo dos instrumentos
postulados pelo sistema e a intera¢do entre
0s atores desse sistema.

Desenvolvimento

~ O Desenvolvimento dos alunos nos
anos iniciais do Ensino Fundamental

O desenvolvimento dos alunos nos
anos iniciais do ensino fundamental é uma
fase crucial em sua jornada educacional e
pessoal. Essa etapa abrange criancas dos 6
aos 10 anos de idade, aproximadamente, e
é caracterizada por um rapido crescimento e
desenvolvimento em varias areas. Aqui estao
alguns aspectos importantes do desenvolvi-
mento dos alunos nos anos iniciais:

Desenvolvimento Cognitivo:

Habilidades de leitura: Os alunos co-
mecam a adquirir habilidades de leitura, pas-
sando do reconhecimento de letras para a
compreensado de palavras e frases.

Raciocinio matematico: Eles desenvol-
vem habilidades matematicas basicas, como
contar, somar e subtrair, e comecam a com-
preender conceitos matematicos mais avan-
cados.

Pensamento critico: O desenvolvimen-
to do pensamento critico esta em andamen-
to, permitindo que os alunos fagam pergun-
tas, resolvam problemas e tomem decisdes
com mais independéncia.

Desenvolvimento Social e Emocional:

Relacbes interpessoais: Os alunos
alprendem a interagir com seus colegas de
classe, desenvolvendo habilidades sociais,
]glomo compartilhar, cooperar e resolver con-

itos.

Autoconhecimento: Eles estdgo come-
cando a entender suas proprias emocdes e a
desenvolver a capacidade de autorregulacdo
emocional.

~ Empatia: A empatia é incentivada a
medida que os alunos aprendem a conside-
rar os sentimentos e perspectivas dos outros.

Desenvolvimento Fisico:

Crescimento fisico: Nessa fase, as
criangas continuam a crescer e a desenvolver
suas habilidades motoras, como correr, pular
e escrever.

Saude e bem-estar: A importancia de
uma alimentacdo saudavel, exercicios e hi-
giene é enfatizada.

Desenvolvimento Linguistico:

Vocabulario e linguagem: Os alunos
estao expandindo seu vocabulario e aprimo-
rando suas habilidades de comunicagdo ver-
bal e escrita.

Leitura e escrita: Eles estao adquirindo
habilidades de leitura e escrita mais avanga-
das, que sdo essenciais para 0 sucesso aca-
démico.

Desenvolvimento Moral:

Construgdo de valores: Os alunos co-
mecam a internalizar valores morais, como
honestidade, respeito e responsabilidade.

Compreensdo da ética: Eles estdo de-
senvolvendo uma compreensdo mais pro-
funda das questdes éticas e morais em suas
acdes e decisdes.

Desenvolvimento Cultural:

Consciéncia cultural: Os alunos estao
aprendendo sobre diferentes culturas e tra-
di¢cbes, promovendo a diversidade e a tole-
rancia.

Identidade cultural: Eles estdo desen-
volvendo uma compreensdo mais clara de
sua prépria identidade cultural.

E importante que os educadores e es-
colas estejam atentos ao desenvolvimento
dos alunos nos anos iniciais e fornecam um
ambiente de aprendizado que estimule o
crescimento em todas essas areas. Isso en-
volve aimplementacdo de curriculos adequa-
dos a idade, estratégias de ensino diferencia-
das e apoio emocional e social para lidar com
os desafios que surgem durante essa fase
crucial do desenvolvimento infantil.

O desenvolvimento dos alunos nos
anos iniciais do ensino, segundo a teoria de
Jean Piaget, é influenciado pelo seu estégio
de desenvolvimento cognitivo. Piaget (1976)
propds que o desenvolvimento cognitivo das
criangas passa por estagios distintos e que
cada estagio é caracterizado por formas es-
pecificas de pensar, aprender e interagir com
0 mundo.

Nos anos iniciais do ensino fundamen-
tal, as criancas geralmente estdo no estagio
operatorio concreto, embora a transicdo
para o estagio operatorio formal possa co-
mecar a ocorrer durante esse periodo. Isso
tem implica¢des importantes para o ensino
e a aprendizagem, pois os alunos estdo se
tornando mais capazes de pensar logicamen-
te e compreender conceitos matematicos e
cientificos de maneira mais profunda. No en-
tanto, ainda podem enfrentar desafios com
abstracdo e pensamento hipotético.

~ Portanto, os educadores nos anos ini-
ciais devem adaptar suas praticas de ensino



para atender as necessidades cognitivas dos
alunos, fornecendo experiéncias concretas
e contextuais que os ajudem a desenvolver
habilidades de resolu¢do de problemas e
pensamento critico. Além disso, € importante
reconhecer que o desenvolvimento cognitivo
das criancas é um processo gradual e indivi-
dual, e os alunos podem estar em estagios
ligeiramente diferentes de desenvolvimento
em diferentes areas.

Desafios nas RelacBes Aluno-Profes-
sor

E importante reconhecer que as rela-
des afetivas nem sempre sao harmoniosas.
s vezes, surgem desafios que podem afetar

negativamente o processo de escolariza¢ao.
Alunos que experimentam rela¢des tensas
ou conflituosas com seus professores podem
enfrentar dificuldades em se concentrar nas
aulas, expressar suas necessidades ou se en-
volver em comportamentos disruptivos. Da
mesma forma, professores que tém dificul-
dades em estabelecer conexdes afetivas com
seus alunos podem encontrar desafios ao
tentar atender as necessidades individuais
de cada aluno.

Essa dindmica adversa nas relacées in-
terpessoais pode ter varios efeitos negativos
no desempenho académico e no bem-estar
emocional dos alunos, incluindo:

Distracdo e Desinteresse: Alunos que
tém conflitos com seus professores podem
ficar constantemente distraidos durante as
aulas, concentrando-se nos problemas em
vez de no conteddo da materia. Isso pode
afetar sua capacidade de absorver informa-
cOes e aprender.

Ansiedade e Estresse: Relacdes tensas
com professores podem levar os alunos a
experimentarem ansiedade e estresse croni-
cos, o que pode prejudicar a concentragao e
a memoria.

Falta de Motivacdo: Alunos que sen-
tem que ndo sdo apoiados ou valorizados por
seus professores podem perder a motiva¢do
para participar ativamente das aulas e reali-
zar tarefas escolares.

Problemas de Comportamento: Al-
guns alunos podem manifestar seu descon-
orto ou frustracdo por meio de comporta-
mentos disruptivos na sala de aula, o que
pode perturbar o ambiente de aprendizagem
para todos os alunos.

Impacto na Autoestima: RelacBes ne-
gativas com professores podem afetar a
autoestima e a autoconfianca dos alunos, o
que, por sua vez, pode prejudicar seu desem-
penho académico.

_Isolamento Social: Alunos que tém
conflitos com professores podem se sentir
isolados socialmente, o que pode afetar ne-

gativamente seu desenvolvimento emocional
e social.

Menos Propensos a Buscar Ajuda: Alu-
nos que nao se sentem a vontade com seus
Brofesso.res podem ser menos propensos a

uscar ajuda ou esclarecimentos sobre os t6-
picos que estdo estudando, o que pode limi-
tar seu progresso académico.

O Papel do Professor

~ E importante que os educadores es-
tejam cientes do impacto das relacGes inter-
pessoais na sala de aula e trabalhem para
criar um ambiente escolar seguro, inclusivo
e respeitoso. Isso envolve a promogdo de re-
lacdes positivas entre alunos e professores, a
abertura para o dialogo e a implementagdo
de estrategias para resolver conflitos de for-
ma construtiva. Quando as rela¢bes afetivas
sao saudaveis e positivas, os alunos tendem
a se sentir mais motivados e engajados em
seu processo de aprendizagem, 0 que pode
melhorar significativamente seu desempe-
nho escolar.

A Abordagem Educa¢do Socioemo-
cional promove a educagdo socioemocional
como parte integrante do curriculo escolar,
ajudando os alunos a desenvolverem habili-

ades para reconhecer e gerenciar emocoes,
estabelecer rela¢bes interpessoais positivas
e tomar decisdes responsaveis

Maurice J. Elias (1997) é reconhecido
Por seu compromisso em melhorar a qua-
idade da educag¢do, promover a empatia, a
resiliéncia e outras habilidades socioemocio-
nais entre os alunos, e contribuir para um
ambiente escolar mais saudavel e positivo.
Seu trabalho tem tido um impacto significati-
VO nas praticas educacionais em todo o mun-
do. Elias é um dos principais defensores da
Educacdo Socioemocional e tem desempe-
nhado um papel fundamental na cria¢do de
programas e recursos para promover a Edu-
cacao Socioemocional nas escolas. Ele acre-
dita que o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais é crucial para o sucesso aca-
démico e a saude emocional das criangas.

Professores desempenham um papel-
-chave na implementacdo de estratégias que
sao fundamentais para esse processo:

Modelagem de Comportamento: Pro-
fessores podem servir como modelos de
comportamento socioemocional saudavel.
Ao demonstrar empatia, respeito e comuni-
cacdo eficaz, eles ensinam aos alunos como
se relacionar positivamente com os outros.

Ensino Explicito: Os §>rofessores po-
dem incorporar licdes de SEL em sua ins-
trucdo regular. Isso pode incluir aulas sobre
habilidades de resolucdo de conflitos, com-
preensdo emocional e outras competéncias
socioemocionais.

236



237

Criacdo de um Ambiente Positivo: Pro-
fessores podem estabelecer um ambiente de
sala de aula que promova a seguranca emo-
cional e o bem-estar dos alunos. Isso envolve
a criacdo de regras e expectativas claras, bem
como o estabelecimento de uma cultura de
apoio e respeito.

Atendimento Individualizado: Os pro-
fessores podem identificar alunos que po-
dem estar enfrentando desafios emocionais
ou sociais e oferecer apoio adicional. Isso
pode incluir conversas individuais, encami-
nhamento para servicos de apoio ou aconse-
lhamento.

Integracdo nas Atividades Curricula-
res: ASEL pode ser incorporada em varias ati-
vidades curriculares, como literatura, historia
e ciéncias. Os professores podem explorar
temas socioemocionais em contextos acadé-
micos.

Promoc¢do da Colabora¢do e da Em-
patia; Os professores podem criar oportu-
nidades para os alunos trabalharem juntos
em projetos colaborativos, o que promove a
empatia, a resolucdo de conflitos e a compre-
ensdao mutua.

Comunica¢do com os Pais: Os profes-
sores desempenham um papel importante
na comunicagdo com 0s pais sobre o pro-
gresso socioemocional de seus filhos. Isso
envolve relatorios regulares de comporta-
mento e feedback sobre o desenvolvimento
das habilidades socioemocionais.

Formacdo Continuada: Os professores
podem se envolver em programas de forma-
%éo continuada para aprimorar suas proprias

abilidades em Educagdo Socioemocional e
aprender estratégias eficazes para ensinar
essas habilidades aos alunos.

Nesse sentido, os professores desem-
penham um papel central na promoc¢do do
desenvolvimento socioemocional dos alu-
nos. Sua influéncia vai além do ensino de
conteudo académico e abrange a formacdo
de cidadaos emocionalmente inteligentes e
socialmente competentes. A abordagem da
Educagao Socioemocional de Maurice J. Elias
enfatiza a importancia desse papel e fornece
diretrizes para a integracdo eficaz da educa-
¢dao socioemocional nas escolas.

O professor € o sujeito principal para
a elaboracdo e implementacdo de um curri-
culo, uma'vez que tem a fun¢do de contextu-
alizar e dar sentido aos aprendizados, tanto
por meio dos seus conhecimentos e praticas,
quanto pela relacao que estabelece com seus
estudantes. Para tanto, os educadores preci-
sam reconhecer o seu papel de protagonis-
tas nesse processo, sentindo-se motivagdos e
tendo condi¢des, de exercé-lo. (CURRICULO
DA CIDADE DE SAO PAULO, 2019, p. 20).

O Aluno

E importante notar que um relaciona-
mento ruim entre um aluno e um professor
pode ter um impacto significativo no bem-es-
tar académico e emocional dos estudantes.
Portanto, é fundamental que os educadores
estejam cientes desses desafios e trabalhem
para criar um ambiente escolar que promova
relacionamentos saudaveis e positivos. Isso
pode envolver a implementacdo de estraté-
gias de apoio socioemocional e a comunica-
%ao aberta entre educadores, alunos e suas
amilias para resolver conflitos e melhorar o
relacionamento.

Um aluno dos anos iniciais que tem
um relacionamento ruim com seu professor
pode apresentar uma variedade de compor-
tamentos e reacbes. Essas respostas podem
variar dependendo da personalidade, das ex-
periéncias passadas e de outros fatores indi-
viduais.

O aluno pode mostrar falta de interes-
se nas atividades de sala de aula e na aprendi-
zagem em geral. Ele pode parecer desmotiva-
do e relutante em participar das aulas, pode
exibir comportamentos ' disruptivos, como
desobediéncia, falar fora de hora, perturbar
0s colegas ou desafiar a autoridade do pro-
fessor. Pode se isolar socialmente, evitando
interacBes com o professor e os colegas, pre-
ferindo ficar sozinhos durante as atividades
escolares. Ter dificuldade em acompanhar as
licdes, fazer o dever de casa ou se concentrar
nas tarefas e experimentar uma ampla gama
de emocdes, incluindo frustragdo, ansiedade,
raiva, tristeza e até mesmo depressao devido
ao relacionamento tenso com o professor,
bem como evitar fazer perguntas, pedir aju-
da ou compartilhar seus sentimentos e preo-
cupacdes em sala de aula.

Em alguns casos, o estresse causado
pelo relacionamento ruim com o professor
pode levar a reagdes fisicas, como dores de
cabeca, dores de estbmago ou outras mani-
festacbes somaticas.

Esse aluno pode se tornar resistente
a autoridade do professor, o que pode criar
um ciclo de conflito continuo e leva-lo a de-
senvolver uma visdo negativa da escola em
geral e comecar a associar a escola a experi-
éncias negativas.

Sabe-se que cada aluno é unico, e as
estratégias especificas podem variar de acor-
do com a faixa etaria, o contexto cultural e
as caracteristicas individuais. O importante é
demonstrar interesse no bem-estar e no su-
cesso de cada aluno, criando um ambiente
onde eles se sintam valorizados e apoiados
em sua jornada de aprendizado.

Considerag¢des Finais

A partir dessas pesquisas _pode-se
constatar que os impactos das relacbes afeti-



vas nas aprendizagens sdo inumeros e que se
faz necessario refletir sobre essas questdes,
bem como pensar em estratégias que visam
qualificar as rela¢des interpessoais dentro do
espaco escolar.

E importante que o professor conheca
cada aluno, considere a sua faixa etaria, suas
experiéncias e dificuldades, respeitando sua
particularidade e desenvolvendo estratégias
pertinentes a cada situagao.

 Esse artigo aborda um assunto que na
pratica € algo desafiador, ja que o protessor
precisa “olhar para todos e cada um”, prestar
aten¢do em cada individuo pertencente a um
grupo, sem deixar ninguém de lado. E preciso
reconhecer e dar atencdo as necessidades,
caracteristicas e circunstancias individuais
de cada um do grupo, s6 assim, as relagdes
poderdo ser de proximidade. “Olhar para
todos e cada um”, expressao que enfatiza a
inclusdo, a equidade e o respeito pelas dife-
rencas. Deve-se considerar as necessidades
e os estilos de aprendizagem de cada aluno,
garantindo que ninguém seja abandonado
ou negligenciado.

E extremamente importante que os
professores olhem mais atentamente suas
relacdes com os seus alunos, bem como as
politicas educacionais incluir o desenvolvi-
mento de habilidades emocionais na forma-
¢ao de professores.

Ao longo deste estudo, explorou-se
como essas conexdes impactam significativa-
mente 0 processo de ensino-aprendizagem
e, mais importante ainda, a vida das criancas
que estdao embarcando em sua jornada edu-
cacional.

Ficou claro que as rela¢des afetivas
sdo muito mais do que simples interacdes
entre alunos e professores, elas sdo o alicer-
ce sobre o0 qual se constrdi uma educacado de

ualidade.%uando um aluno se sente ama-

0, valorizado e apoiado por seu professor,
ele se torna mais motivado, mais confiante e
mais aberto ao aprendizado. E através des-
ses lagos que as criangas encontram cora-
gem para explorar, questionar, cometer er-
ros e crescer.

No entanto, deve-se lembrar que a
construgao e a manutencao de relagdes afe-
tivas ndo sdo tarefas simples. Elas exigem
tempo, empatia, compreensdo e um com-
ﬁromlsso continuo. Afinal, trata-se de seres

umanos, cada um com suas proprias expe-
riéncias, necessidades e desafios.

E responsabilidade do educador re-
conhecer a influéncia profunda que as suas
acbes e

palavras tém sobre os alunos. E im-
portante criar ambientes de sala de aula que
promovam o respeito mutuo, a aceitacdo
das diferencas e a comunicacao aberta, bem
como estar disposto a ouvir, a aprender com

os alunos e a ajustar a sua abordagem quan-
do necessario.

O compromisso com a melhoria das
relagdes afetivas na educagdo, contribui ndo
apenas para o sucesso académico, mas tam-
bém para o desenvolvimento integral das
criancas.

A partir dessa pesquisa, espera-se que
todos os educadores possam refletir sobre o
impacto profundo que essas relacbes podem
ter na vida de seus alunos. E importante nu-
trir essas rela¢des afetivas, pois elas ndo ape-
nas transformam salas de aula, mas também
refletem um mundo melhor e mais humano
para as geracbes futuras. O compromisso
com a educacdo é o compromisso com o fu-
turo.
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