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PSICOMOTRICIDADE
ROSE APARECIDA MARTINS WLOSSAK

Resumo

O objetivo deste estudo € levantar in-
formacdes historicas sobre a psicomotricida-
de e sua importancia na educa%éo, como um
fator essencial para o desenvolvimento cog-
nitivo, fisico e social da crianca. Por meio de
atividades ludicas, as criancas ndo apenas se
divertem, mas também criam, interpretam e
interagem com o mundo ao seu redor, reco-
nhecendo a estreita,relacdo entre movimen-
to e aprendizagem. E crucial que haja harmo-
nia entre esses elementos, pois a desarmonia
pode ser prejudicial para o desenvolvimento
Infantil. O ser humano é encarado como um
corpo_indivisivel, cujo crescimento se apoia
em trés pilares: cognitivo (intelectual), motor
(movimento) e afetivo (relacional), buscando o
equilibrio biopsicossocial. Um trabalho psico-
motor bem elaborado, com foco no controle
tonico postural, pode reduzir as dificuldades
de aprendizagem, estimulando a consciéncia
do ritmo, da atencdo, da concentracdo, entre
outros aspectos que influenciam diretamen-
te na aprendizagem e no desenvolvimento.
Para alcancar esse propdsito, a metodologia
adotada compreendeu uma extensa pesqui-
sa bibliografica, que fundamentou de forma
critica a relacao histérica entre a psicomotri-
cidade e a educacgao.

_ Palavras-chave: Psicomotricidade;
Educacao; Desenvolvimento cognitivo.

1 INTRODUCAO

A psicomotricidade esta intrinseca-
mente presente em todas as atividades e
representa um fator indispensavel para o
desenvolvimento global e uniforme da crian-
ca. Além disso, é a base fundamental para o
rocesso de aprendizagem dos individuos.
iante disso, este estudo tem como objetivo
levantar informacdes histéricas sobre a psi-
comotricidade e sua relagdo com a educacao,
destacando seu papel fundamental no desen-
volvimento co%nitivo, fisico e social da crian-
a. A metodologia utilizada nesta pesquisa
aseia-se na revisao bibliografica, buscando
aprofundar o entendimento sobre o tema e
tornar o conceito de psicomotricidade mais
explicito. Compreenderemos como a psico-
motricidade se relaciona com a educacdo e
guais Sao suas contribui%c”)es para o processo
e aprendizagem infantil.

A psicomotricidade é caracterizada
como uma area do conhecimento que uti-
liza os_movimentos fisicos para promover
a0|U|5|g6_es mais elaboradas, incluindo as in-
telectuais. Durante o processo de ensino, 0s
elementos basicos da psicomotricidade sao
frequentemente empregados. Um desenvol-
vimento psicomotor deficiente pode resultar

em problemas na escrita, leitura, dire<r;éo gra-
fica, distincdo de letras (por exemplo, b/d),
ordenacdo de silabas, pensamento abstrato
(matematica), analise gramatical, entre ou-
tras habilidades.

Nesse contexto, os movimentos fisicos
tém extrema importancia para o desenvolvi-
mento humano, permitindo a expressao de
sentimentos, emocBes e pensamentos, bem
como ampliando as possibilidades de uso de
éestos e posturas corporais. Esses aspectos

esempenham um papel crucial no proces-
so de ensinoaprendizagem, ja que um bom
desenvolvimento psicomotor proporciona ao
aluno habilidades essenciais e um desempe-
nho escolar mais satisfatorio.

Nesse contexto, é essencial ponderar
sobre a historia, os conceijtos e os fundamen-
tos da psicomotricidade, bem como os bene-
ficios dessa pratica para o desenvolvimento
integral da crianca. Também é relevante ex-
Blorar 0 surgimento da psicomotricidade no

rasil e suas principais vertentes.

A partir do referencial tedrico adqui-
rido por meio da leitura de autores como
Fonseca (2008), que apresenta um estudo
detalhado sobre os trés pioneiros do desen-
volvimento psicomotor - Ajuriaguerra, Wallon
e Piaget - e as contribui¢des de

Le Boulch (1982), Negrine (1986) e
outros pesquisadores, € possivel formular a
hiPogese de que a psicomotricidade exerce
influéncia na aprendizagem dos alunos e em
seu desenvolvimento integral.

Segundo Fonseca (2008), a psicomo-
tricidade pode ser definida como um campo
transdisciplinar que investiga as relagbes e
influéncias reciprocas e sistémicas entre o
psiquismo e a motricidade.

Para Le Boulch, a educagdo psicomo-
tora deve ser uma formacgdo de base indis-
pensavel para todas as criangas.

Assim, torna-se relevante analisar a
fim de identificar as razbes das dificuldades
encontradas no processo de ensino-aprendi-
zagem, que nem sempre estdo relacionadas
a questdes patoldgicas, mas podem se tornar
problematicas educacionais ao longo da vida
escolar da crianga. Portanto, destaca-se a im-
portancia para o professor conhecer a histé-
ria e os fundamentos da psicomotricidade, a
fim de compreender plenamente como ela se
vincula a educacdo e refletir sobre a relevan-
cia da area psicomotora no desenvolvimento
motor e cognitivo dos alunos.

2. ORIGEM DA PSICOMOTRICIDADE
Ao explorar o estudo da psicomotrici-



dade, é relevante destacar alguns aspectos
do referencial histérico associado ao tema.
Segundo Mello, “a origem da psicomotricida-
de remonta a Antiguidade e, nesse contexto,
se entrelaga com a Histdria da Educacao Fisi-
ca”. O autor também menciona a concep¢do
de Aristoteles sobre o dualismo corpo alma,
descrevendo-o como “uma certa quantidade
de matéria (seu corpo), moldada numa forma
(sua alma)” (1989, p.17).

B Desde os tempos antigos, Aristoteles
ja manifestava um embrido de pensamento
psicomotor ao analisar a fungdo da ginastica
para o aprimoramento do espirito. Ele afir-
mava que o ser humano era constituido de
corpo e alma, mas que o corpo deveria ter
0 comando. Para Aristoteles, no processo de
procriagao, 0 Corpo ocupava a posicao priori-
taria e devia estar em sintonia com o espiri-
to, tanto no aspecto afetivo quanto racional.
O filésofo grego valorizava grandemente a
ginastica, pois considerava que ela conferia
graca, vigor e educac¢do ao corpo”. Ele expli-
cava:

(...) € a ginastica que cabe determinar
que espécie de exercicio € Util a esse ou aque-
le temperamento, qual o melhor dos exerci-
cios e que por fim o que melhor convém a
maior parte dos individuos e que apenas por
si seria conveniente a todos: pois nisso esta
a funcdo adequada da ginastica. O proprio
homem que ndo tivesse inveja nem do vigor
fisico, nem da ciéncia, que da a vitoria nos
jogos atléticos, precisaria ainda do ginasta
para atingir até o grau de mediocridade com
o qual ficaria satisfeito. (1966, p. 115)

Segundo Campos (1992), o termo
"Psicomotricidade" surgiu pela primeira vez
com Dupré em 1920, significando a intera¢ao
entre o movimento e o pensamento. Desde
1909, Dupré ja chamava a atencdo de seus
alunos para o desequilibrio motor, que ele
denominava de "debilidade motriz". Ao estu-
dar esse quadro, ele percebeu uma estreita
relacao entre anomalias psicologicas e motri-
zes, levando-o a formular o conceito de psi-
comotricidade.

~_Harrow, por sua vez, analisa 0 homem
primitivo e destaca como o desafio de sua
sobrevivéncia estava diretamente ligado ao
desenvolvimento psicomotor. As atividades
essenciais desses homens primitivos, como
cacar, pescar e colher alimentos, demanda-
vam habilidades psicomotoras para garantir
a continuacdo da existéncia em grupo. Eles
necessitavam de agilidade, forca, velocidade
e coordenacdo para enfrentar os desafios
do ambiente em que viviam (apud CAMPQS,
p.23, 1992).

. Essas reflexdes historicas ressaltam a
importancia ancestral da psicomotricidade
na evolugao humana, demonstrando como a
interacdo entre o movimento e o pensamen-
to tem sido uma faceta crucial na adaptacao
e sobrevivéncia da espécie ao longo dos tem-

pos. O estudo dessa perspectiva histérica en-
riquece nossa compreensado sobre a relevan-
cia continua da psicomotricidade na vida do
ser humano.

Atualmente o homem necessita des-
sas habilidades, embora tenha se aperfeicoa-
do mais para uma melhor adaptagdo ao meio
que vive. Segundo Campos:

O homem necessita ter um bom domi-
nio corporal, boa percep¢do auditiva e visual,
uma lateralizacdo bem “definida, faculdade
de simboliza¢do, orientacdo do espag¢o-tem-
Poral, poder de concentracdo, percep¢do de
orma, tamanho, numero, dominio dos dife-
rentes comandos psicomotores como coor-
denacdo fina e global, equilibrio. (1992, p. 24)

' Ao estudar as estruturas cognitivas,
Piaget descreve a importancia do periodo
sensorio-motor e da motricidade, principal-
mente antes do periodo da aquisi¢do da lin-
guagem, no desenvolvimento da inteligén-
Cia. Para ele “o desenvolvimento mental se
constroi paulatinamente, € uma equilibragao
progressiva, uma passagem continua, de um
estado de menor equilibrio para um estado
de equilibrio superior”.

(1987, p.11).

Portanto, a inteligéncia € uma adap-
tacdo ao meio ambiente. Para Campos, para
que essa adaptagdo possa ocorrer € neces-
sario inicialmente uma manipulacdo pelo in-
dividuo dos objetos do meio com'a modifica-
¢ao dos reflexos primarios.

O desenvolvimento adequado da psi-
comotricidade na crianca esta intimamente
ggado ao seu nivel de inteligéncia, A presenca

e um nivel suficiente de inteligéncia é fun-
damental para despertar o des%_o de experi-
mentar, comparar, classificar e distinguir ob-

jetos. Por meio dessa inteligéncia, a crianca

é impulsionada a interagir com o ambiente,
explorar ativamente e aprimorar suas habi-
lidades motoras e perceptivas. Ao desejar
aprender e experimentar, a crianca desen-
volve suas capacidades psicomotoras de for-
ma mais completa e enriquecedora. Brandao
afirma:

~ Mesmo apos o inicio das praticas dos
movimentos voluntarios e somente apos a
crianga ser capaz de representar mentalmen-
te os objetos, de simbolizar, de fazer abstra-
cOes e generalizagbes que podera fazer a
invencdo de novos meios de agdo, para con-
seguir o nivel de inteligéncia que permita as-
sim proceder, uma longa preparagao atraves
das experiéncias vividas pela crianca deve ter
acontecido. (1984, p.41)

_ A fase de alfabetizacdo é de extrema
importancia e tem inicio na educacdo infantil,
onde também é possivel trabalhar a psico-
motricidade. Algumas escolas e seus profes-
sores atualmente acreditam que as aulas de
Educacao Fisica sdo as Unicas responsaveis
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pelo desenvolvimento das areas psicomo-
toras, como coordenagdo motora, esquema
corporal, orientacdo espacial e temporal,
bem como lateralidade. No entanto, é essen-
cial destacar que os professores de educagdo
infantil tambem possuem a capacidade de
estimular a psicomotricidade, pois essa fase
é crucial para o alcance do objetivo da alfabe-
tizacdo com maior éxito.

Sera abordado essa questdo por meio
de uma discussdo bibliografica, mostrando
como os professores podem estimular a psi-
comotricidade na sala de aula. Com as es-
tratégias e oportunidades adequadas, esses
educadores podem desempenhar um papel
fundamental no desenvolvimento das habi-
lidades psicomotoras das criancas durante
a fase de alfabetizacdo, contribuindo para
seu crescimento intelectual e fisico de forma
mais abrangente e harmoniosa.

3. A PSICOMOTRICIDADE NO BRASIL

No Brasil, a Psicomotricidade foi intro-
duzida na década de 1970 por profissionais
vindos da Europa, sendo que, Inicialmente,
as praticas eram direcionadas a Educacdo e
Reeducagdo Psicomotora. Em 1976, com a
chegada de Francoise Désobeau, uma das
Blone|ras em psicanalise infantil, a Terapia

sicomotora foi introduzida, propondo a
substituicdo das técnicas instrumentais por
atividades mais livres, valorizando o jogo e o
brincar. Dessa forma, em 1980, foi fundada a
Sociedade Brasileira de Psicomotricidade.

O inicio da Psicomotricidade no Brasil
aconteceu com profissionais que buscaram
especializacdo em clinica infantil na Fran-
ca e, posteriormente, em psicomotricidade,
trabalhando com Ajuriaguerra, psiquiatra e
professor, e depois com Berges, seguidor de
Ajuriaguerra, no hospital Henri-Roussele, na
escola da equipe de Giselle B. Soubiran, tera-
peuta psicomotora.

Airton Negrine é uma das primeiras
referéncias da Psicomotricidade no Brasil,
transitando de uma abordagem funcionalis-
ta para a linha relacional, onde o professor
busca estratégias para impulsionar o desen-
volvimento de alunos que apresentam difi-
culdades. A educagdo especial foi o elo entre
o surélmento da psicomotricidade na Europa
e no Brasil.

~ De acordo com Negrine (2002), os
primeiros trabalhos relacionados a psico-
motricidade no Brasil foram realizados por
professores das disciplinas ligadas ao ensino
de educagdo fisica na educacao infantil, em
cursos superiores de educagdo fisica. Esses
professores lutaram para que a psicomotrici-
dade fosse integrada ao curriculo dos cursos
de educacdo fisica e pedagogia. Antes disso,
a_psicomotricidade ja era desenvolvida em
clinicas privadas de reeducacao.

Embora a histéria da psicomotricida-

de tenha chegado mais tarde ao Brasil, tem
despertado o interesse de muitos estudio-
sos, principalmente profissionais da area da
educacdo, que buscam melhorar o desenvol-
vimento global de seus alunos para facilitar a
aquisicdo de conhecimentos, principalmente
no processo de alfabetizacdo, onde os desa-
fios encontrados pelos alunos sao mais fre-
quentes.

4. PRINCIPAIS VERTENTES

Com o proposito de facilitar a com-
preensdo das principais vertentes da Psi-
comotricidade, algumas caracteristicas sao
analisadas e destacadas em cada uma de-
las. A psicomotricidade engloba trés verten-
tes distintas: a reeducativa, a terapéutica e a
educativa.

A vertente reeducativa é voltada para
atendimentos individuais ou em pequenos
grupos que apresentam sintomas de ordem
psicomotora, muitas vezes acompanhados
de disturbios mentais, organicos, psiquiatri-
cos, neurolégicos, relacionais e afetivos. O
trabalho de reeducacdo busca, em esséncia,
trés objetivos: aliviar o problema, reduzir o
sintoma e promover a adaptagao ao proble-
ma por meio de jogos e exercicios psicomo-
tores.

a a Terapia Psicomotora é realizada
individualmente ou em pequenos grupos
8ue apresentam perturbacdes significativas

e ordem patoldgica. Seu objetivo € realizar
uma acdo diagnostica dos atrasos psicomo-
tores ou caracteristicas da personalidade,
utilizando o corpo, seus movimentos e ex-
pressividade como ferramentas.

~ Nessavertente, os psicomotricistas va-
lorizam a teoria IpS|canaI|t|ca e estdo atentos
a vida emocional de seus pacientes, atribuin-
do %rande importancia a emocgdo, expressao
e afetividade. O corpo é considerado uma
unidade que combina a emocdo e a motrici-
dade, como bem descrito por Levin (1995).

Por fim, a Educacdo Psicomotora ocor-
re no ambiente escolar e é uma pratica pre-
ventiva, aplicada principalmente na Educa-
¢do Infantil e nas séries Iniciais do

Ensino Fundamental. Essa aborda-
gem teve origem na Franca com o professor
e Educacdo Fisica Jean Le Boulch na déca-
da de 60. Seu enfoque €é o desenvolvimento
global do individuo por meio dos movimen-
tos, evitando disturbios de aprendizagem e
proporcionando ambientes que estimulem
vivéncias corporais, desafiando os alunos a
alcancarem suas zonas de desenvolvimento,
conforme defendido por Vygotsky.

Conforme Le Boulch (1987) destaca, a
Educacdo Psicomotora deve ser considerada
uma educacdo basica para o ensino funda-
mental. Ela” proporciona atividades escola-
res que nao podem ser conduzidas sem que
as crianc¢as tenham alcancado a consciéncia



de seu corpo, lateralidade e habilidades co-
ordenadas de gestos e movimentos. Essas
praticas sao fundamentais para o desenvolvi-
mento pleno dos individuos em seu percurso
educacional.

CONCLUSAO

Este estudo buscou alcancar os obje-
tivos propostos, destacando a significativa
importancia da psicomotricidade ao longo
da vida do aluno e sua influéncia no proces-
so de ensino-aprendizagem. Compreender a
evolucdo histérica da Psicomotricidade, rela-
tando as personalidades importantes para o
desenvolvimento dessa ciéncia, € de suma
importancia para a formacao dos docentes e
serve como ponto de reflexdo para ampliar o
conhecimento sobre essa area nos estudos
voltados a formacdo de professores.

Um desenvolvimento psicomotor ndao
estimulado pode acarretar uma série de pro-
blemas ndo apenas motores, mas também
no desenvolvimento geral do individuo, difi-
cultando a realizacdo de atividades cotidia-
nas devido a deficiéncias na formagdo. Por
exemplo, o desenvolvimento adequado das
habilidades psicomotoras nos anos iniciais
da escola pode ser um grande facilitador
para o desenvolvimento integral durante as
etapas de alfabetizacdo, levando o aluno a
um progresso pleno.

Por isso, € fundamental que as esco-
las oferecam formacgdo continua aos profes-
sores, fornecendo conhecimentos sobre a
tematica e desenvolvendo um olhar sensivel
para perceber as necessidades dos alunos,
criando novas possibilidades diante das difi-
culdades psicomotoras. Nas situagbes mais
complexas, € importante buscar o auxilio
necessario para atender as demandas dos
alunos, cumprindo, assim, a func¢do social da
escola, que e garantir os conhecimentos, ha-
bilidades e valores essenciais para a forma-
cdo integral do individuo.

~ Nessa pesquisa, enfatizou-se, por
meio de uma perspectiva historica, uma bre-
ve narrativa do desenvolvimento da Psico-
motricidade ao longo do tempo, destacando
alguns de seus principais autores. Esses estu-
dos evidenciam que nao ha um conceijto uni-
co e singular sobre a Psicomotricidade, mas
sim diversos olhares e abordagens sobre o
assunto.

A Psicomotricidade é, portanto, apre-
sentada como uma ciéncia que tem como
propdsito transformar o corpo em um instru-
mento de relagdo e expressao com o outro,
por meio do movimento direcionado ao ser
em sua totalidade, abrangendo os aspectos
motores, emocionais, afetivos, intelectuais
e sociais. Considera-se o ser humano como
unico, em constante evolugdo e essencial-
mente um ser interativo.

Com base nesta pesquisa, novas anali-

ses podem ser iniciadas para que esse tema
seja frequentemente abordado em estudos
sobre educacdo e, principalmente, na pratica
docente. A compreensao da Psicomotricida-
deesua apllcaéao efetiva nas escolas podem
promover um desenvolvimento mais pleno e
enriquecedor dos alunos em suas jornadas
educacionais.
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