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Resumo

' O presente artigo discorre acerca da
importancia dos jogos, brinquedos e brinca-
delras no contexto da educaFao infantil, como
importantes ferramentas aliadas do profes-
sor, nas praticas pedagogicas. Os textos que
se seguem foram fundamentados com base
nas teorias de importantes pensadores que
direcionam seus estudos para o universo
infantil e, por essa razdo, argumentam com
Bropriedade a respeito do tema. O jogo, o
rinquedo e a brincadeira sao elementos es-
senciais para o pleno desenvolvimento infan-
til em todas as suas fases, e nesse sentido,
busca-se neste trabalho explicitar os conheci-
mentos adquiridos por melo de pesquisas bi-
bliograficas, bem como, apresentar e propor
sugestdes para que os educadores da educa-
cao infantil, desenvolvam um trabalho pauta-
do na ludicidade, porém mantendo o foco na
aprendizagem. Afinal, brincar é coisa séria.

_ Palavras-chave: Jogos; Brinquedos;
Brincadeiras; Educacdo Infantil.

Introduc¢do

Ser crianga é ser curioso, agucado na
pesquisa, experimentador da natureza, in-
vestigador ativo e um ser capaz de realizar,
de pensar, de inferir ideias e pensamentos.
Sujeito critico e coautor do ensino-aprendiza-
gem e mestre em amar, aquele que nos sujei-
ta ao riso e a quem dispomos a estudar, mas,
no entanto, nos ensina tanto.

Ser crianca € poder abracar o mun-
do na sua complexidade de forma simples
e afetuosa, sentindo e sofrendo as dores do
mundo e aprendendo a perdoar, deixando
as magoas de lado e voltando sempre com o
rosto Iluminado e alma aberta para desven-
dar mistérios da natureza e do ser humano
com guem convive. E, portanto, o agente de
transformacdo nato, de quem os adultos de-
viam sempre se espelhar, amando em dema-
sia, prontos a se humilhar, frageis e que de-
monstram sentimentos e choro incontido e
que grita a dor se precisar. Nada de esconder
valores e sensac¢des para se mostrar forte em
momentos de angustia, mas ver a vida com
outros olhos, valorizando o tempo que se
vive aqui e aproveitando dela as experiéncias
dos erros para moldar-se e criar e recriar um
mundo melhor para si e para os outros que
os cercam. {...}

(Paula Belmino)

gexto disponivel em: http://paula-
belmino.blogspot.com/2014/08/as-cem-lin-
§8§%ns-da-crlanca.html?). Acesso em: 10 ago.

Baseado nesse trecho do texto da po-
eta e escritora, Paula Belmino, o qual ilustra
com louvor o comportamento infantil, este
artigo apresenta a importancia da insercdo
dos jogos e brincadeiras no contexto da edu-
cacao infantil, como forma de desenvolver as
criangas de maneira global, oportunizando
a elas vivéncias inesqueciveis, que as acom-
panhardo ao longo de todo seu ciclo vital,
transformando-as em adultos autbnomos e
sociaveis.

Um Breve Historico do Atendimento
na Educacdo Infantil

' No Brasil, as primeiras creches sur-
giram devido as modifica¢des sociais ocor-
ridas, em decorréncia da nova estrutura de
trabalho que afetaram a organizagdo familiar
e provocaram o afastamento da figura ma-
terna do lar, pois elas deixaram a casa e os
filhos para trabalhar.

Oliveira (2005) demonstra em
seus estudos que a historia da educagdo re-
lata _ciue a expansao da educacdo infantil no
Brasil surgiu no século XX com as primeiras
creches cuja finalidade era sedimentada na
l6gica de proteger a infancia e combater a
mortalidade infantil.

Naquele periodo, entretanto,
0 atendimento nas creches era voltado para
aqueles menos favorecidos economicamen-
te como estratégia para combater as defici-
éncias nutricionals, culturais e cognitivas. As-
sim, é importante ressaltar que a educag¢do
oferecida pelas creches esteve pautada numa
concepc¢do assistencialista com a finalidade
de combater a pobreza e suprir as caréncias
das criangas das camadas populares.

“Entendidas como mal necessario, as
creches eram planejadas como instituicdo de
saude, com rotinas de triagem, lactario, pes-
soal auxiliar de enfermagem, preocupago
com a higiene do ambiente fisico”. (OLIVEIRA,
2005 p. 100).

Entretanto, devido ao intenso
crescimento, da urbanizagdo, da industriali-
zacdo e da insercdo da mulher no mercado
de trabalho, os centros urbanos sofreram
com essas modificacBes gerando problemas
de saneamento basico e moradia. Naquele
momento, a fungdo da creche esteve voltada
para uma visdo sanitarista, visando as con-
dicbes de vida da populagao a fim de salva-
guardar a vida das crian¢as que frequenta-
vam esse equipamento.

_ Com base nas informagdes acima
descritas podemos afirmar que os objetivos
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iniciais da educacdo infantil no Brasil visavam
exclusivamente a saude fisica, priorizando
cuidados com a higiene, seguranca, alimen-
tacdo da populagao de baixarenda, ou seja, 0
cuidar tinha papel fundamental na educagdo
dessas criancas. “A preocupacdo era alimen-
tar, cuidar da higiene e da seguranca fisica,
sendo pouco valorizado um trabalho voltado
a educacdo e ao desenvolvimento intelec-
tual e afetivo das criancas”. (OLIVEIRA, 2005
p.100; 101).

Os Jogos e Brincadeiras como Estimu-
lo para o Desenvolvimento Infantil

De acordo com os estudos da Psi-
cologia, baseados numa visdo histérica e so-
cial dos processos de desenvolvimento infan-
til, que tem em Vygotsky (2007) um dos seus
principais representantes, o brincar é uma
atividade humana criadora, na qual imagina-
cdo, fantasia e realidade interagem na pro-
ducdo de novas possibilidades de interpreta-
cdo, de expressdo e de acdo pelas criancas,
assim como de novas formas de construir
relacdes sociais com outros sujeitos, crian%as
e adultos. Segundo Vygotsky (1984, p.117)
apud Wajskop (1999, p.32): “E na brincadeira
que a crianca se comporta além do compor-
tamento habitual de sua idade, além de seu
comportamento diario”. (p.32).

) Vygotsky ressalta que é atra-
ves do brincar que a crianca coloca em acao
desafios e questdes além do seu comporta-
mento habitual, tentando colocar em pratica
através da brincadeira os problemas que sao
impostos pelas pessoas e pela realidade na
qual interagem.

Considerando que a aprendiza-
em se constroi através do desenvolvimento
as fungBes superiores e apropriagdo e inter-

nalizacdo de signos e instrumentos, através
da brincadeira utilizamos estes recursos e é
por isso que para Vygotsky a brincadeira:

[...] cria na crianca uma nova forma
de desejo. Ensina-a desejar, relacionando os
seus desejos a um “eu” ficticio, ao seu papel
na brincadeira e suas regras. Dessa manei-
ra, as maiores aquisi¢des de uma crianga sdo
conseguidas no brinquedo, aquisicdes que
no_futuro tornar-se-do seu nivel basico de
613%633 real e moralidade. (VYGOTSKY, 1984; p

. Segundo Kishimoto (1993), o
brincar e 0 aprender se assemelham de certa
forma, ao ler e escrever, ndo existe um sem o
outro. Brincando a crianca constréi seu pen-
samento, desenvolve a inteligéncia percebe e
forma concepgdes a respeito do mundo e de
suas implicacdes. Pelas brincadeiras a crian-

a se comunica com 0 meio e comega a se
amiliarizar com regras. Através da brincadei-
ra a crianca gradativamente progride no seu
desenvolvimento cognitivo, afetivo, social,
historico e cultural.

~ O brincar € um importante pro-
cesso psicolégico, fonte de desenvolvimen-

to e aprendizagem. Ele envolve complexos
processos de articulacdo entre o ja dado e
0 novo, entre a experiéncia, a memoria e a
imagina¢do, entre a realidade e a fantasia,
sendo marcado como uma forma particular
de relagdo com o mundo, distanciando-se da
realidade da vida comum, ainda que nela re-
ferenciada. A brincadeira é de fundamental
importancia para o desenvolvimento infantil,
na medida em que a crlanga pode transfor-
mar e produzir novos significados. O brincar
ndo sO requer muitas aprendizagens como
também constitui um espaco de aprendiza-
gem.

E importante salientar que a
brincadeira, para o desenvolvimento afeti-
vo, fisico, soclal e cognitivo, tem importancia
incontestavel, porém, para que sejam signi-
ficativos no processo de aquisicdo deve ser
desafiadora e estimulante, pois quando as
criangas se sentem envolvidas em uma ati-
vidade de jogo, podem com certeza inventar
novas formas de jogar, aprimorando seus es-

uemas e refletindo sobre diferentes pontos
e vista.

Borba (2007) afirma que:

A experiéncia do brincar cruza diferen-
tes tempos e lugares, passados, presentes e
futuros, sendo marcada ao mesmo tempo
pela continuidade e pela mudangac}... incor-
pora a experiéncia social e cultural do brincar
por meio de relacdes que estabelece com os
outros - adultos e criangas. Mas essa expe-
riéncia ndo € simplesmente reproduzida, e
sim recriada a partir do que a crianca traz de
novo, com seu poder de Imaginar, criar, rein-
ve3n£'ltiar e produzir cultura. (Borba, 2007, p. 33
e 34).

De acordo com Vygotsky (1987)
apud Borba (2007), o brincar € uma atividade
humana criadora, na qual imaginacdo, fan-
tasia e realidade interagem na produgdo de
novas possibilidades deinterpretagdo, de ex-
pressao e de agdo pelas criangas, assim como
de novas formas de construir relagdes sociais
com outros sujeitos, criancas e adultos.

Borba (2007), afirma o brincar
supde também o aprendizado de uma forma
particular de relagao com o mundo marcada
pelo distanciamento da realidade e da vida
comum, ainda que nela referenciada. A brin-
cadeira € um espago de “mentirinha”, na qual
oS sujeitos tém controle da situagao. Essa si-
tuagao ndo literal permite que a brincadeira
seja desprovida das consequéncias teriam
na realidade imediata, abrindo janelas para
a ultrapassagem de limites, transgressoes e
novas experiéncias.

Para Borba (2007) o brincar ndao
apenas requer muitas aprendizagens, mas se
constitui em um processo de aprendizagem,
um processo de constituicdo da dimensdo
cultural do processo da formacdo humana,
onde as crian¢as podem vivenciar situa¢des
sociais, buscando diferentes solu¢des pauta-



das na imaginacdo e criatividade alicercando
assim sua formacao cultural e humana.

Na brincadeira, segundo Vygot-
sky, cria uma zona de desenvolvimento pro-
ximal, permitindo que as a¢des das criancas
ultrapassem o desenvolvimento ja alcancado
(desenvolvimento real), impulsionando-a a
conquistar novas possibilidades de compre-
ensao e acao sobre o mundo.

Borba (2007) afirma que:

A partir destas reflexdes, que o brin-
car é um espaco de apropriagao e construcao
pelas criancas de conhecimentos e habilida-
des no ambito da linguagem, da cognicao,
dos valores e da sociabilidade. E que estes
conhecimentos se tecem na narrativa do dia
a dia constituindo os sujeitos e a base para
muitas aprendizagens e situa¢des em que
sao necessarios o distanciamento da reali-
dade cotidiana, o pensar sobre o mundo e o
interpreta-lo de novas formas, bem como o
desenvolvimento conjunto de a¢des coorde-
nadas em torno de um fio condutor comum.
(BORBA, 2007 p.39).

O autor ainda aponta que:

Uma excelente fonte de conheci-
mentos sobre o brincar e sobre as criangas
é observa-las brincando. Penetrar nas suas
brincadeiras contribui para colhermos infor-
magbes para organizacao dos espagos-tem-

os escolares e das praticas pedagdgicas de
orma que possam garantir e incentivar o
brincar. (BORBA, 2007, p. 42).

O BRINCAR COMO EXPERIENCIA DE
CULTURA

Na escola, Friedman (2003) acre-
dita ser possivel o professor trabalhar a brin-
cadeira como forma de difundir os conteu-
dos. Para isso, sdo necessarios trés pontos
fundamentais: vivéncia, percepcdo e sentido,
reflexdo em cima da vivéncia. Ou seja, o edu-
cador precisa selecionar situa¢des importan-
tes dentro da vivéncia em sala de aula;

O primeiro passo para se trazer
o ludico, a brincadeira para dentro da esco-
la, de acordo com a escritora, € uma reunido
para resgate da propria infancia dos educa-
dores, a memoria do que e como brincavam.
E um momento de humanizar as relagdes, de
resgatar o sentimento e lembrar como eles
eram e o0 que sentiam quando viviam o mo-
mento que seus alunos vivem agora.

Friedman ressalta a necessidade
de o educador inserir o brincar no ambito es-
colar, ou seja, consciéncia e objetivos da im-
portancia da sua ag¢do relacionada a aprendi-
zagem e o brincar na educagdo infantil.

. As Orientac¢des Curriculares: Ex-
Bectlapvas de Aprendizagens e Orientacoes
idaticas apontam a importancia do,

Professor compor um conjunto de ati-

vidades ludicas que promovam as culturas
infantis e a construgdo pelas criancas de um
olhar diferenciado {aara 0 mundo, de uma
atitude solidaria e ética na relagdo com com-
panheiros e de um olhar confiante em suas
possibilidades de continuar aprendendo e se
desenvolvendo. (SAO PAULO, 2007, p.59).

Tal documento afirma que a
funcdo do brincar no processo educativo
depende do projeto pedagogico da unidade
educacional e de como o professor o inclui
nas situa¢des de aprendizagens das crian-
cas. Nesse sentido, a brincadeira deve ser
uma atividade diaria, possibilitando que as
criangas aprendam novas formas de brincar
conforme sdo provocadas por desafios que
elas se colocam ou sdo colocados pelo pro-
fessor que deve viabilizar e ampliar o tempo
destinado as brincadeiras enriquecendo a
qualidade das mesmas, apoiar as criangas na
criacdo e renovacao das brincadeiras, fortale-
cendo suas culturas ludicas.

Segundo o RCNEL:

Brincar constitui-se desta forma, em
uma atividade interna das criancas, baseada
no desenvolvimento da imagina¢do e na in-
terpretacdo da realidade sem ser ilusao ou
mentira. Também se tornam autoras de seus
papéis, escolhendo, elaborando e colocando
em pratica suas fantasias e conhecimentos,
sem a intervencado direta do adulto, podendo
pensar e solucionar problemas de forma livre
das pressdes situacionais da realidade ime-
diata. (BRASIL, 1998, v2. P. 23.).

Wajskop (1995) considera que
brincadeira_na sua rela¢do infantil impde
uma reflexdo sobre as atitudes e praticas
educativas assumidas pelos profissionais
em contato com as criancas, implicando no
planejamento e organizacao clara da rotina
diaria, espaco, tempo, atividades, materiais e
brinquedos propostos nas escolas.

Diante disso, Wajskop (1995)
aponta a necessidade de observacao e regis-
tro diarios dos temas das brincadeiras, suas
motivag¢des, junto ao grupo e individualmen-
te para que, a partir deste registro, os pro-
fissionais possam planejar e (re)planejar as
atividades diariamente, ‘interferindo na am-
pliacdo de possibilidades dos usos de espa-
cos e materiais pelas criancas, facilitando o
acesso a diferentes conhecimentos.

_ Segundo a autora, observar e
registrar as brincadeiras espontaneas das
criangas, suas falas e os brinquedos que in-
ventam, assim como as proprias atitudes,
ideias e dificuldades frente a essas situacdes,
pode ser uma forma de comecar a modificar
a prépria pratica profissional.

A crianga, quando_ brinca, se
educa e se constitui enquanto sujeito a medi-
da que seleciona e repete varias experiéncias
necessarias ao seu desenvolvimento. Esta
atividade, inerente a infancia, esta centrada
no prazer que proporciona. Desta forma,
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prioritariamente, as brincadeiras devem ser
propostas no processo da aprendizagem, vi-
sando manifestacdes de organizac¢ao, de co-
operacdo, de comunicagdo e de socializagdo,
possibilitando uma combinagdo dos proces-
sos cognitivos, afetivos e psicomotores que
se associam a maneira de viver de cada um.

A brincadeira acrescenta ingre-
dientes, indispensaveis, ao relacionamento
com outras pessoas. Pois a crianga estabe-
lece, uma relagdo natural e consegue extra-
vasar suas tristezas e alegrias, angustias, pai-
xdes, passividades e agressividades, por meio
da brincadeira a crianca envolve-se no jogo
e partilha com o outro, ou seja, se conhece
e conhece o outro. Alem da interacdo, que
a_brincadeira proporciona, esta tem impor-
tancia fundamental como mecanismo para
desenvolver a memoria, a linguagem, a aten-

do, a percepcdo, a criatividade e habilidade
avorecendo a aprendizagem. Brincando a
crianga tem a oportunidade de desenvolver
capacidades indispensaveis a sua vida contri-
buindo para o importante alargamento das
estruturas psicologicas e cognitivas do aluno.

Portanto, esta atividade deve ser
vivenciada ndo apenas como diversao, mas
com objetivo de desenvolver as potenciali-
dades da crianca, visto que o conhecimento
é construido pelas rela¢Ges interpessoais e
trocas reciprocas que se estabelece durante
toda a formacao do sujeito, tendo como ob-
jetivo a formacdo de individuos autdbnomos
com espirito de companheirismo, solidarie-
dade e responsabilidade temos entdo o com-
promisso e a obrigacdo de garantir o espaco
do brincar na educacao infantil.

Assim sendo, é inegavel a neces-
sidade de ofertar as criancas 0 maximo de
oportunidades para este desenvolvimento,
para tanto precisamos pensar o ser humano
em sua totalidade como um ser que possui
inumeras capacidades e necessidades, sendo
o br|n|car um riquissimo instrumento educa-
cional.

A crianca em cada fase ou perio-
do do seu desenvolvimento exige diferentes
brincadeiras, precisa ser instigada, desafiada,
para que recrie sempre mais e supere seus
8ropr|os desafios e 0s que lhe serdo lanca-

0s.

Diante disso cabe as institui¢des
educacionais e a a¢do docente considerar
este espago como um rico terreno para a
aprendizagem através de situa¢des didaticas,
que articulem o processo de aprendizagem,
conhecimento e desenvolvimento.

O brincar € um importante pro-
cesso psicolégico, fonte de desenvolvimen-
to e aprendizagem. Ele envolve complexos
processos de articulagdo entre o ja dado e
0 Nnovo, entre a experiéncia, a memoria e a
imaginac¢do, entre a realidade e a fantasia,
sendo marcado como uma forma particular
de relacdo com o mundo, distanciando-se da

realidade da vida comum, ainda que nela re-
ferenciada. A brincadeira é de fundamental
importancia para o desenvolvimento infantil,
na medida em que a criar_lga pode transfor-
mar e produzir novos significados. O brincar
ndo sO requer muitas aprendizagens como
também constitui um espaco de aprendiza-
gem.

Como ressalta Machado (2003,
p.37):

“Brincar é também um grande canal
para o aprendizado, sendo o Unico canal
para verdadeiros processos cognitivos. Para
aprender precisamos adquirir certo distan-
clamento de nés mesmos, e é isso 0 que a
crianca pratica desde as primeiras brincadei-
ras transicionais, distanciando-se da made.
Através do filtro do distanciamento podem
surgir novas maneiras de pensar e de apren-
der sobre o mundo. Ao brincar, a crianca
pensa, reflete e organiza-se internamente
para aprender aquilo que ela quer, precisa,
necessita, estd no seu momento de apren-
der; isso pode ndo ter a ver com o que 0 pai,
o professor ou o fabricante de brinquedos
propdem que ela aprenda”.

o Como afirma Borba (2006), a
imaginacdo, constitutiva do brincar e do pro-
cesso de humanizagdo dos homens, € um
importante processo psicologico, iniciado
na infancia, que permite aos sujeitos se des-
prenderem das restri¢des impostas pelo con-
texto imediato e transforma-lo. Combinada
com uma acdo performativa construida por
gestos, movimentos, vozes, formas de dizer,
roupas, cenarios etc., a imaginagdo estabele-
ce o plano do brincar, do fazer de conta, da
criagdo de uma realidade “fingida”.

Vygotsky (2007) defende que
nesse_novo plano de pensamento, agdo, ex-
pressao e comunicagao, novos significados
sao elaborados, novos papéis sociais e acbes
sobre o mundo sdo desenhadas e novas re-
gras e relacdes entre os objetos e 0s sujeitos,
e desses entre si, sdo instituidas.

A brincadeira de faz-de-conta
estimula a capacidade da crian%a_respei‘tar
regras que valera ndo sé para a brincadeira,
mas também para a vida. Ela também ativa a
criatividade, pois atraves da escolha dos pa-
péis tera que reproduzir e criar a representa-
¢do na brincadeira.

E assim que cabos de vassoura se
tornam cavalos e com eles as criancas caval-
éam para outros tempos e lugares; pedagos

e pano transformam-se em capas e vesti-
mentas de principes e princesas; pedrinhas
em comidinhas; cadeiras em trens; criangas
em pais, professores, motoristas, monstros,
super-herois etc. (Borba, 2006).

O brincar envolve multiplas apren-
dizagens. Vygotsky afirma que na brincadei-
ra “a crianga se comporta além do compor-
tamento habitual de sua idade, além de seu
comportamento diario; no brinquedo, € como



se ela fosse maior do que ela é na realidade”
(2007, p.122). Isso porque a brincadeira, na
sua visdo, cria uma zona de desenvolvimento
proximal, permitindo que as a¢des da crianca
ultrapassem o desenvolvimento ja alcancado
(desenvolvimento real), impulsionando-a a
conquistar novas possibilidades de compre-
ensao e de acdo sobre o mundo.

Segundo Vygotsky (2007, p.118):

“Em resumo, o brinquedo cria na crian-
¢a uma nova forma de desejos. Ensina-a a
desejar, relacionando seus desejos a um “eu”
ficticio, ao seu papel no jogo e suas regras.
Dessa maneira, as maiores aquisi¢des de
uma crianga sdo conseguidas no brinquedo,
aquisicdes que no futuro tornar-se-ao seu ni-
vel basico de acdo real e moralidade”.

Portanto, compreende-se que
a brincadeira auxilia o desenvolvimento da
crianca de forma tdo intensa e marcante que
a crianca leva todo o conhecimento adquiri-
do nesta fase para o resto de sua vida.

Consideracdes Finais

_A partir das pesquisas realizadas
para a elucidagdo deste artigo, percebe-se a
Importancia que o brincar tem para o desen-
volvimento infantil. O jogo, o brinquedo e a
brincadeira sdo elementos primordiais para
a formacdo da crianca em seu periodo de
maior criatividade que é durante a segunda
e terceira infancias. Nesse sentido, de acordo
com os teoricos consultados, o brincar esti-
mula a socializa¢do, a criatividade e afetivida-
de, aspectos essenciais na formag¢do humana
e social.

Conclui-se, portanto, que os pro-
fessores da educacao infantil devem planejar
suas aulas, priorizando as diversas brinca-
deiras - dirigidas e livres - a fim de garantir
o desenvolvimento global de seus alunos,
pautados em documentos oficiais e legais, 0s
quais norteiam as praticas pedagogicas na
educacdo infantil.

Constatou-se também que o brin-
car propicia o conhecimento cultural, pois,
a partir de uma determinada brincadeira, a
crianga entra em contato com outras cultu-
ras. Portanto, o espa%o do brincar é marcado
pelo |mFreV|S|veI, pela incerteza, pelo expe-
rimental, pela construcdo de significados e
compreensao da realidade. E isso nem sem-
pre se da em um contexto tranquilo, mas sim
permeado de negociacdes e reelaboracdes
por parte de quem brinca.
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